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テーマの選択

• 今日の理学療法において専門分化が進んで
いる。

• 自分の興味や出会った症例に触発されて選
んだ理学療法の専門分野について考える。
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リサーチクエスチョン（RQ)

• 例

左片麻痺患者では発症後3ヶ月時点で最も独

歩を達成させる治療法（訓練・練習指導方法）
はPNFである？

＞YES NOで答えを求める質問を作ること。
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情報源のリストアップ

• Google scholar

• CINI

• 中央医学雑誌

• PubMed
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PECOの確認

P 対象疾患

E 暴露（I 介入）

C 対照（対比）

O 効果指標の帰結
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演習要領

PPTを作成し、クラスで発表する。
1. なぜ、その研究に注目したか（動機）＆RQを説明

1. PPTの映写
1.論文名と著者を示す.RQを示す.学籍番号氏名を記す.
2.研究対象
3.介入内容
4.対比内容（コントロール）
5.アウトカムの結果
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