
理学療法の実際
理学療法士は何をするのか？
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仕事について考える

• 働く人の目的は？生計の糧、生きがい、自己実現、社会貢献

• その仕事の影響を受ける人の目的は？

（医療においては、イメージしやすい）

対比してみよう：例 システエンジニア・データサイエンティス
ト/蕎麦屋の店長



理学療法士は何を提供するのか？

• 治療契約に基づき

• 具体的な施術の実施

• 具体的な運動方法の指導

• 具体的な移動手段の補助に使う道具の使用方法の練習課題の提
示

いわば 製品
いわば 実務



理学療法士は何を準備しているのか？

• これらの行為に必要な感情の表出

• これらの行為に必要な情報の収集と判断、意思決定

• 行為の遂行を支える基本的な知識とその活用のための思考方法

いわば 出荷前の工場内の製品産生
いわば 実務の背景にある感情、知識



それでは 理学療法が描かれているコン
テンツを鑑賞して 考えてみよう

栞から



理学療法士として働く目的は？

•働く人の目的は？生計の糧、生きがい、自己実現、社会貢献

•その仕事の影響を受ける人の目的は？

（医療においては、イメージしやすい）

対比してみよう：例 システエンジニア・データサイエンティス
ト/蕎麦屋の店長



理学療法士は何を提供するのか？



理学療法士は何を準備しているのか？



理学療法士として生きるー今後の展望

• どのような働き方があるのか

• これから新たなものとして有力な候補は何か


