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アイスブレイク
•左は北米のポテトチップの成分表示です。

•さて、この北米のポテチの表示にあって、右の
日本のポテチのものにないものは何でしょう？



本日の裏テーマ

• わざわざ保健学系を学ぶ学問体系が成立している背景を知る

1.従来の医学（医師、あるいは看護師）だけで医療は成立しない社

会になっている

2.医学研究だけでは解決しない、健康な人（人々）が病気にならな

いための健康危機（健康リスク）を予防し、個体、集団、社会の単

位で解決法を見出す学問が必要であることが明らかになっている













すべての医療技術の和＝保健学？
YES or NO？

•医療は高度な医療技術を伴う判断と責任を医師
が担うシステムによって効率的に供給される。

•ヘルスプロフェッションは技術者として医療
チームの一員を務める。

•ヘルスサイエンティストは医師に限らず、すべ
ての医療技術を背景にして、イコールパート
ナーとして共通のプラットホームで健康的な社
会を目指すための科学的貢献をしなければなら
ない。（元大阪大学医学部長 小野啓郎）



公衆衛生学と保健学の
相違を知る

•公衆衛生学では

•寿命はGDPに比例するとされる

• https://www.gapminder.org/tools/#$state$time$va
lue=1800;;&chart-type=bubbles



医療技術やリハビリテーションだけに特化してしまうと、健康な人々のとの差異から、病気の予防や治療の
ヒントがえられないことになります。また誰でも必要な健康の維持向上・低下の予防を考えないと、すべて
の人々への貢献は難しいことになりますね。



Gapminder

を見てみよう

https://www.gapminder.org/tools/#$state$time$value=1800;;&chart-type=bubbles



日本



日本





•一人当たりGDPトップ20カ国のランキング

•日本はランク外、42423ドルで28位です。

•つまり、日本国民の平均年収はおよそ424万円
（1ドル100円換算）ということです。また、
世界平均は10563ドルです。主な国の一人あた
りGDPは次の通りです。



国 順位 一人あたりGDP

ドイツ 21位 45091ドル

アラブ首長国連邦 22位 43048ドル

イギリス 23位 42423ドル

フランス 24位 42338ドル

日本 28位 42423ドル

イタリア 31位 35243ドル

韓国 34位 26481ドル

ロシア 55位 14679ドル

南アフリカ 88位 6936ドル

中国 90位 6626ドル

インド 151位 1547ドル

北朝鮮 182位 621ドル

ソマリア 最下位 133ドル



















保健（科）学の固有の
学問領域

健康長寿の謎？





クイズ
これって、

長寿県 沖縄の食べ物？
OR  
君はまだグンマを知らない
群馬の食べ物？











長寿だけだったら 所得格差の是正が有効
しかし、健康長寿に対して、単なる長寿化は、豊かな社会を形
成するとは言い難い まさに健康を学問として扱うことの重要
性が高まっていることが顕在化してきた









• 戦後 昭和28年に東京大学医学部に医学科と並び（GHQ
によって）衛生看護学科が開設された…

琉球大学に保健学部が作られた。

• 種々の事情から保健学科と名前を変えたものの

• 保健学は下火になっていった。 だが







HIA

健康の科学が、重要性を増している、
その理由がこれです。



東大の保健学科は、看護・健康科学学科と名称
を変えたのち平成22年（2010年）

健康総合科学科としてリニューアルした

欧米の保健科学（Health Sciences ）に

追従することになった・・・



延伸説 と 圧縮説







• 国連の定義によれば、高齢化率が7％を超え
ると「高齢化社会」、14％を超えると「高齢社
会」という（ちなみに21％を超えると「超高齢
社会」というが、日本は2007年から超高齢社
会になっている）。

• 皆さんは、2030年までにアフリカや中近東を
除く世界の多くの国が「高齢化社会」に突入す
ることをご存じだろうか。ますます混沌とする
世界情勢のなかで、世界中で確実な構造的変化
は「人口動態のシニアシフト」なのである。



保健学

健康リテラシーに関する法則

ヒト、ひと、人 は、

ヘルスリテラシーの教育を受けなければ、健康
情報が単に与えられたとしても、活用できない。

ヒューマンエラーは、人間である
限り避けることができない



では、経験してみましょう

Test Your Awareness Do The Test.mp4
Test Your Awareness Do The Test.mp4


健康情報は、与えたつもりでいても、人間
特性を知らなければ、生じる副作用がある

個人の限界

あきらかに、個人の健康を害することが分かって
いるもの（分かってきたこと）を、社会がどう責
任を果たして行くか？



保健学（健康科学）のテーマ
ヘルスエシックス

健康のために個人の自由を制限できるか？



健康のために自由を制限でき
るか？







【Short】
読み方：ショート
大きさ：Sサイズ
容量：240ml（ホット）、300ml（ア
イス）
（参考価格：ドリップコーヒー 280
円）

【Tall】
読み方：トール
大きさ：Mサイズ
容量：350ml
（参考価格：ドリップコーヒー 320
円）

【Grande】
読み方：グランデ
大きさ：Lサイズ
容量：470ml
（参考価格：ドリップコーヒー 360
円）

【Venti】
読み方：ベンティ
大きさ：LLサイズ
容量：590ml
（参考価格：ドリップコーヒー 400
円）





あれっ？
日本は？











健康って自由の下で感じるもの？ 自分の意志では制御できない習慣？



事実は そのままでもだれもが確認できる

事実にどのような価値を見出すかは 別の次元

価値の判断や共有には、（特に立場を超えた

同意は困難を伴う）プロセスが必要





保健科学（健康科学）が数理科学だけではなく、価値の判断を考える
論理学・倫理学、人文科学も必要であるということ



そこで、保健学の方法は？
価値を共有していくプロセスが大事







課題

• 健康長寿について、印象に残ったキーワードを
挙げ、その理由と感想を述べて下さい。
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