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卒業研究発刊 にあたって  

 こ こ に 、 2 0 1 5 年 度 卒 業 研 究 の 成 果 と し て 、 学 生 諸 君 の 汗 の 結 晶 で あ る 作 品 群 を 広 く 公 開 し 、

ま た 記 録 で き た こ と を 素 直 に 喜 び た い 。  

 2 0 1 4 年 の 卒 業 研 究 論 文 集 で も 触 れ た が 、 卒 業 研 究 の 意 義 に 鑑 み 、 忘 れ て は な ら な い こ と を 確

認 し た い 。 日 本 に 理 学 療 法 を 教 授 す る 大 学 が な か っ た 頃 の 理 学 療 法 士 は 、 日 本 の 理 学 療 法 は 借 り

物 の 技 術 と か 学 問 な の だ と 教 わ っ た 。 自 ら 技 術 の 検 証 に 基 づ か な い 結 果 の 利 用 、 悪 く 言 え ば 「 鵜

呑 み 」 を 伝 承 し て い る だ け で は な い か と 。  

 欧 米 の 臨 床 技 術 や 5 0 年 以 上 も 古 い 歴 史 に 裏 打 ち さ れ た 文 化 に 対 抗 で き る 日 本 の 理 学 療 法 の 技

術 知 ま た は 情 報 知 を 育 て る の が 、 私 た ち の 世 代 の 努 め な の だ と 思 う 。  

 国 内 外 を 問 わ ず 、 不 確 か な も の を 放 置 せ ず 確 か ら し さ を 高 め る こ と 、 わ か り や す く す る こ と 、

検 証 可 能 性 を 高 め て デ ィ ス カ ッ シ ョ ン し て い く こ と の 重 要 性 は ま す ま す 高 ま っ て い る 。 先 進 国 で

は 理 学 療 法 に と っ て 代 わ る も の が 、 当 た り 前 に あ る 。  

し か し 、 温 故 知 新 も 重 要 だ 。 何 も な い ア フ リ カ の 大 地 で は 、 先 進 国 に と っ て 過 去 の 遺 物 で あ る か

も し れ な い 物 理 療 法 や 運 動 療 法 で あ っ て も 、 そ れ を 医 療 に 用 い る 重 要 性 は 論 を 待 た な い 。 ス ー ダ

ン の 友 人 か ら 、 そ ん な 言 葉 を 聞 い た 。  

 理 学 療 法 に 限 界 が あ っ て も 、 理 学 療 法 知 の 応 用 は 理 学 療 法 に 関 わ る 者 に と っ て 追 求 す べ き 学 問

と な り え る 。 2 0 1 5 年 度 群 馬 パ ー ス 大 学 保 健 科 学 部 理 学 療 法 学 科 卒 業 研 究 を 成 し 得 た 精 鋭 た ち に

よ る 力 作 に 、 そ の 希 望 を 見 出 す の で あ る 。  

 ど う か 、 こ の 時 代 を 乗 り 越 え て 行 く 気 概 を 持 っ て 、 更 な る 理 学 療 法 知 の 創 造 に 貢 献 し て 欲 し い

と 願 う 。  

2 0 1 6 年 3 月  

卒 業 研 究 論 文 集 編 集 者  木 村  朗  
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1 .  骨 盤 , 膝 , 体 幹 操 作 に よ る 重 心 移 動 の 研 究  

 

骨盤,膝,体幹 操作に よる重 心移 動 の研究  

Change in the center of gravity due to the 

pelvis,knee,and trunk operation  

 

相 川 晴 香 1 )   小 山 将 1 ) 

（ 指 導 教 員  城 下 貴 司 ） 

1 )群 馬 パ ー ス 大 学 保 健 科 学 部 理 学 療 法 学 科  

 

要 旨 :【 目 的 】 本 研 究 で は 骨 盤 ,膝 ,体 幹 を 操 作 し た 際 の 矢 状 面 か ら 見 た 前 後 方 向 へ の 重

心 移 動 に 着 目 し ,操 作 が 歩 行 へ 与 え る 影 響 を 観 察 す る こ と を 目 的 と し た .【 対 象 ・ 方 法 】

対 象 者 は 6 ヶ 月 以 内 に 著 明 な 整 形 外 科 疾 患 の 既 往 の な い 健 常 成 人 9 名 と し た .計 測 に は 三

次 元 動 作 解 析 装 置 ,床 反 力 計 3 枚 ,赤 外 線 カ メ ラ 9 台 ,反 射 マ ー カ ー 3 5 個 を 使 用 し た .被 験

者 に 定 常 歩 行 と 骨 盤 前 ･ 後 傾 ,体 幹 前 ･ 後 傾 ,膝 関 節 屈 曲 ･ 伸 展 の 操 作 歩 行 を 行 わ せ ,多 重 比

較 を 行 っ た .【 結 果 】 定 常 歩 行 と 比 較 し た 際 ,同 じ 関 節 軸 を 基 準 と し て 対 称 的 な 操 作 を 行

っ た 場 合 で も 対 称 的 な 結 果 が 出 る と は 限 ら な い .【 結 論 】 基 準 や 歩 行 周 期 を 明 確 に 示 す こ

と で 伝 わ り や す い 動 作 分 析 と な る と 考 え る . 

K e y  W o r d： 歩 行  重 心 移 動  三 次 元 動 作 解 析 装 置 

 

 

 

 

 



Ⅰ .背 景 

河 原 ら 1 ) は ,骨 盤 傾 斜 角 度 を 上 前 腸 骨 棘 と 上 後 腸 骨 棘 を 結 ぶ 線 分 と 水 平 の な す 角 度 と 定

義 し た .骨 盤 の 傾 斜 角 度 に よ り ,被 験 者 を 骨 盤 前 傾 群 ・ 後 傾 群 ・ 標 準 群 に 分 け ,歩 行 を さ せ

た 際 の 股 関 節 の 屈 曲 角 度 等 に 着 目 し 研 究 を 行 っ た .佐 久 間 ら 2 ) は ,体 幹 の 傾 き を 矢 状 面 で

肩 関 節 と 大 転 子 を 結 ぶ 線 分 が 鉛 直 線 と な す 角 度 と 定 義 し た .被 験 者 を 体 幹 前 傾 群 ・ 後 傾

群 ・ 標 準 群 に 分 け ,股 関 節 の 内 的 モ ー メ ン ト 等 に 着 目 し た 研 究 を 行 っ た .山 本 ら 3 ) は ,正 常

歩 行 と 膝 曲 げ 歩 行 の 違 い に つ い て 研 究 し ,膝 関 節 や 足 関 節 の 内 的 モ ー メ ン ト に 着 目 し た .

我 々 は ,実 際 の 臨 床 実 習 を 通 し て ,理 学 療 法 士 が 動 作 分 析 の 際 に 患 者 様 の 重 心 移 動 に 着 目

す る 機 会 が 多 い と 感 じ た .上 で 述 べ た よ う に ,骨 盤 ,膝 ,体 幹 操 作 を 行 っ た 際 の 歩 行 に 関 す

る 先 行 研 究 は あ る が ,重 心 移 動 に 特 化 し た 研 究 は 少 な い .よ っ て 我 々 は,矢 状 面 か ら 見 た

足 ・ 膝 関 節 軸 に 対 す る 前 後 方 向 の 重 心 移 動 に つ い て 着 目 し た い と 考 え た . 

Ⅱ .目 的 

我 々 は ,骨 盤 ,膝,体 幹 を 操 作 し た 際 の 矢 状 面 か ら 見 た 前 後 方 向 へ の 重 心 移 動 に 着 目 し ,

歩 行 へ 与 え る 影 響 を 観 察 す る こ と を 目 的 と し た .  

Ⅲ .対 象 ・ 方 法 

検 査 者 は 6 ヶ 月 以 内 に 著 明 な 整 形 外 科 疾 患 の 既 往 の な い 健 常 成 人 9 名 ( 2 0 . 4± 0 . 5 2

歳 )を 被 験 者 と し た .測 定 に は ,計 測 エ リ ア 中 央 に 埋 設 し た 3 枚 の 床 反 力 計  (A M T I ) ,歩 行

路 を 取 り 囲 む よ う に 設 置 し た 赤 外 線 カ メ ラ 9 台 (サ ン プ リ ン グ 周 波 数 ： 1 0 0 H z ) , F u l l 

p l u g  i n 全 身 モ デ ル 用 反 射 マ ー カ ー 3 5 個 ( 14 m m )を 使 用 し た.検 査 者 は 被 験 者 に 対 し , 3 5

個 の 反 射 マ ー カ ー を こ め か み ,頭 部 後 方 ,第 ７ 頚 椎 棘 突 起 ,第 1 0 胸 椎 棘 突 起 ,胸 骨 柄 ,剣 状



突 起 ,右 の 肩 甲 骨 ,肩 鎖 関 節 ,上 腕 骨 外 側 上 顆,橈 骨 茎 状 突 起 ,尺 骨 茎 状 突 起 ,第 2 中 手 骨 背

側 ,上 前 腸 骨 棘 ,上 後 腸 骨 棘 ,大 腿 骨 の 長 軸 ,矢 状 面 か ら 見 た 膝 関 節 裂 隙 の 中 点 （ 膝 蓋 骨 は

含 ま な い ） ,下 腿 の 長 軸 ,外 果 ,踵 骨 ,第 1 中 手 骨 頭 背 側 の 皮 膚 上 に 貼 付 し た ( F u l l p l u g 

i n 全 身 モ デ ル ) . 

 

 

 

 

 

 

 

 

検 査 者 は ,被 験 者 に 床 反 力 計 の 上 を 1 枚 に つ き 1 歩 で 歩 行 し て も ら う よ う 説 明 し た .被

験 者 に は ,① 定 常 歩 行 ,② 骨 盤 前 傾 歩 行 ,③ 骨 盤 後 傾 歩 行 ,④ 体 幹 前 傾 歩 行 ,⑤ 体 幹 後 傾 歩

行 ,⑥ 膝 関 節 伸 展 歩 行 ,⑦ 膝 関 節 屈 曲 歩 行 の 7 つ の 試 技 条 件 を 行 わ せ た .我 々 は ① の 定 常 歩

行 を ,何 も 指 示 せ ず 自 然 に 歩 く こ と と 定 義 し た .ま た ,② の 骨 盤 前 傾 歩 行 を ,定 常 歩 行 と 比

較 し て 恥 骨 結 合 が 下 方 を 向 き ,腰 椎 の 前 弯 が 増 強 し た 歩 行 と 定 義 し た .ま た ,③ の 骨 盤 後 傾

歩 行 を ,定 常 歩 行 と 比 較 し て 恥 骨 結 合 が 前 方 を 向 き ,腰 椎 の 前 弯 が 減 少 し た 歩 行 と 定 義 し

た .ま た ,④ 体 幹 前 傾 歩 行 を ,脊 柱 を 中 間 位 に 保 っ た 状 態 で 股 関 節 を 屈 曲 し ,足 部 が 頭 部 よ

り も 前 方 に 出 な い 歩 行 と 定 義 し た .ま た ,⑤ 体 幹 後 傾 歩 行 を ,脊 柱 を 中 間 位 に 保 っ た 状 態 で

体 幹 を 伸 展 し ,足 部 が 頭 部 よ り も 後 方 に 位 置 す る 歩 行 と 定 義 し た .ま た,⑥ 膝 関 節 伸 展 歩 行

を ,歩 行 時 に 膝 関 節 が 常 に 伸 展 し た 状 態 で あ る よ う 指 示 し て 行 わ せ た 歩 行 と 定 義 し た .ま

た ,⑦ 膝 関 節 屈 曲 歩 行 を ,歩 行 時 に 膝 関 節 が 常 に 屈 曲 し た 状 態 で あ る よ う 指 示 し て 行 わ せ

た 歩 行 と 定 義 し た .検 査 者 は 被 験 者 に ,定 常 歩 行 を 最 低 5 回 行 わ せ,計 測 し た .そ の 後 ,被 験

図 1 .  F u l l  p l u g  i n 全 身 モ デ ル 用 反 射 マ ー カ ー 3 5 個 ( 1 4 m m )   



者 に ② ～ ⑦ の 操 作 歩 行 を ラ ン ダ ム に 行 わ せ ,最 低 5 回 計 測 し た .歩 行 速 度 は 被 験 者 が 通 常

に 快 適 と 感 じ る 速 度 と し ,特 に 細 か い 制 限 は し な か っ た .被 験 者 は 床 反 力 計 接 地 ま で に 一

定 の 速 度 の 歩 行 を 行 う た め に ,床 反 力 計 の 3 .5 m 前 か ら 歩 行 を 開 始 し た .ま た ,通 過 後 ,被

験 者 は 少 な く と も 3 . 5m 以 上 歩 行 し た .検 査 者 は 計 測 し た デ ー タ の う ち , 5 つ の デ ー タ を 採

用 し た . 6 回 以 上 計 測 デ ー タ が あ る 場 合 に は ,よ り 操 作 歩 行 に 慣 れ た 歩 行 を 採 用 す る た め

に ,後 5 回 分 の デ ー タ を 用 い た .我 々 は ,身 体 重 心 か ら 床 へ 垂 直 に 下 ろ し た 線 を 重 心 線 と 定

義 し た .ま た ,膝 関 節 裂 隙 の 中 点 に 添 付 し た 反 射 マ ー カ ー を 仮 の 膝 関 節 軸 と 定 義 し た .さ ら

に ,外 果 に 添 付 し た 反 射 マ ー カ ー を 仮 の 足 関 節 軸 と 定 義 し た .我 々 は ,重 心 線 が 関 節 軸 の 前

方 ・ 後 方 ど ち ら に 位 置 す る か で 重 心 の 前 方 化 ・ 後 方 化 を 観 察 し た .そ の 際 ,定 常 歩 行 を 基

準 と し て 各 操 作 歩 行 を 比 較 し た た め ,グ ラ フ の 横 軸 の 0 の ラ イ ン が 定 常 歩 行 と な る よ う に

設 定 し た .ま た ,重 心 移 動 の 基 準 点 と し て ,ロ ッ カ ー 機 能 の 変 わ り 目 で あ る 歩 行 周 期 の

1 2％ , 3 1％ , 5 0％ に 沿 っ て 重 心 移 動 の 変 化 を 観 察 し た .グ ラ フ は ,値 が プ ラ ス 方 向 へ 変 移 す

る ほ ど 重 心 線 が 関 節 軸 よ り 後 方 に 位 置 す る こ と を 示 し て い る .反 対 に ,マ イ ナ ス 方 向 へ 変

移 す る ほ ど 重 心 線 が 関 節 軸 よ り 前 方 に 位 置 す る こ と を 示 し て い る . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 図 2 . 歩 行 の 種 類  図 3 . 定 義 と グ ラ フ の 見 方  



検 査 者 は ,被 験 者 で 測 定 し た 各 歩 行 の デ ー タ の 「 歩 行 1 周 期 に お け る 足 ・ 膝 関 節 軸 か ら

重 心 線 ま で の 距 離 」 を 抽 出 し ,各 周 期 の 値 の 平 均 を 算 出 し た .ま た ,骨 盤 操 作 ,膝 操 作 ,体 幹

操 作 の 歩 行 を 定 常 歩 行 と 比 較 す る た め ,同 一 の 関 節 軸 を 基 準 と し た 際 の 各 操 作 の 平 均 値 か

ら 定 常 歩 行 の 平 均 値 を 引 い た 値 を 算 出 し た .各 操 作 歩 行 か ら 定 常 歩 行 の 数 値 を 引 い た も の

を 歩 行 周 期 12 % , 3 1 % , 5 0 %各 歩 行 周 期 で 多 重 比 較 を 行 っ た .全 て の 統 計 学 的 分 析 に は S P S S 

v e r . 2 1 を 用 い,有 意 水 準 を 5％ と し た . 

Ⅳ .結 果 

被 験 者 の 各 操 作 で の 重 心 線 の 移 動 を 定 常 歩 行 か ら 引 い た 値 を 基 準 軸 別 に そ れ ぞ れ 表 1 ,

表 2 に 示 す .ま た ,被 験 者 の 各 操 作 で の 重 心 線 の 移 動 を 定 常 歩 行 か ら 引 い た 値 の グ ラ フ を

図 4 ,図 5 に 示 す . 

表 1 .足 関 節 軸 を 基 準 と し た 各 操 作 の 重 心 移 動 （ 1 2 % , 3 1 % . 5 0 %） 

 
 

表 2 .膝 関 節 軸 を 基 準 と し た 各 操 作 の 重 心 移 動 （ 1 2 % . 3 1 % . 5 0 %） 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 4 .足 関 節 軸 を 基 準 と し た 重 心 線 の 変 化    図 5 .膝 関 節 軸 を 基 準 と し た 重 心 線 の 変 化 

 

足 関 節 軸 を 基 準 と し た 際 の 重 心 移 動 に つ い て 示 す .骨 盤 前 傾 歩 行 は 骨 盤 後 傾 歩 行 と 比 較

し て 歩 行 周 期 1 2％ ,3 1％ , 5 0％ で そ れ ぞ れ 有 意 に 前 方 化 し て い た ( p＜ 0. 0 5 ) .ま た ,体 幹 前

傾 歩 行 は 体 幹 後 傾 歩 行 と 比 較 し て 歩 行 周 期 12％ , 3 1％ , 5 0％ で そ れ ぞ れ 有 意 に 前 方 化 し て

い た (ｐ ＜ 0 . 0 5 ) .膝 伸 展 歩 行 は 膝 関 節 屈 曲 歩 行 と 比 較 し て 歩 行 周 期 1 2％ , 3 1％ , 5 0％ で 有

意 差 は 見 ら れ な か っ た . 骨 盤 前 傾 歩 行 の 歩 行 周 期 12 ％ , 3 1 ％ で は , 数 値 が マ イ ナ ス だ

が , 5 0％ で は 数 値 が プ ラ ス に な っ て い た .そ の 他 の 操 作 歩 行 で も 周 期 の 違 い で 数 値 が 変 化

し て い る . 

膝 関 節 軸 を 基 準 と し た 際 の 重 心 移 動 に つ い て 示 す .骨 盤 前 傾 歩 行 は 骨 盤 後 傾 歩 行 と 比 較

し て 歩 行 周 期 1 2％ ,3 1％ , 5 0％ で そ れ ぞ れ 有 意 に 前 方 化 し て い た ( p＜ 0. 0 5 ) .ま た ,体 幹 前

傾 歩 行 は 体 幹 後 傾 歩 行 と 比 較 し て 歩 行 周 期 12％ , 3 1％ , 5 0％ で そ れ ぞ れ 有 意 に 前 方 化 し て

い た .膝 伸 展 歩 行 は 膝 関 節 屈 曲 歩 行 と 比 較 し て 歩 行 周 期 1 2％ , 31％ , 50％ で そ れ ぞ れ 有 意

に 前 方 化 し て い た ( p＜ 0 . 0 5 ) .ま た ,足 関 節 軸 を 基 準 と し た 際 の 重 心 移 動 と 同 様 に ,同 じ 操



作 歩 行 で は 周 期 の 違 い で 数 値 が 様 々 に 変 化 し て い る . 

 

Ⅴ .考 察 

今 回 の 研 究 で は ,同 一 の 関 節 軸 を 基 準 と し て 骨 盤 の 前 傾 と 後 傾 ,膝 の 屈 曲 と 伸 展 ,体 幹 の

前 傾 と 後 傾 の よ う に 対 照 的 な 操 作 を 行 い ,定 常 歩 行 と 比 較 し た 際 の 重 心 線 の 移 動 に 着 目 し

た .本 来 は ,操 作 歩 行 か ら 定 常 歩 行 を 引 く こ と で ,後 方 化 の 数 値 は ＋ に な り ,前 方 化 の 数 値

は － と な る .ま た ,定 常 歩 行 に 対 し て 正 確 に 前 ・ 後 方 化 が 生 じ て い れ ば ,定 常 歩 行 と の 差 の

数 値 は ど の 歩 行 周 期 で も ほ ぼ 一 定 の 値 に な り ,グ ラ フ で も ほ ぼ 平 行 に な る と 推 察 で き る .

し か し ,足 関 節 軸 を 基 準 と し た 際 の 操 作 歩 行 を 例 に 挙 げ る と 骨 盤 前 傾 歩 行 は 骨 盤 後 傾 歩 行

と 比 較 し て 歩 行 周 期 12％ , 3 1％ , 50％ で そ れ ぞ れ 有 意 に 前 方 化 が 見 ら れ た が ,膝 伸 展 歩 行

と 膝 屈 曲 歩 行 を 例 に 挙 げ る と ,歩 行 周 期 1 2％, 3 1％ , 5 0％ で 有 意 な 差 は 見 ら れ な か っ た .こ

の 結 果 よ り ,定 常 歩 行 と 比 較 し た 際 ,同 じ 関 節 軸 を 基 準 と し て 対 称 的 な 操 作 を 行 っ た 場 合

で あ っ て も ,必 ず し も 対 称 的 な 結 果 が 出 る と は 限 ら な い と 示 唆 し た .次 に ,骨 盤 前 傾 歩 行 を

例 に 上 げ る と ,歩 行 周 期 1 2％ , 3 1％ で は ,数 値 が － だ が , 5 0％ で は 数 値 が ＋ に な っ て い る .

そ の 他 の 操 作 歩 行 を み て も ,周 期 に よ っ て 数 値 が 一 定 で は な く ,変 化 し て い る .こ の 結 果 よ

り ,同 じ 関 節 軸 を 基 準 と し て ,同 じ 操 作 で 歩 行 を 行 っ て も 定 常 歩 行 と 比 較 し た 際 の 前 ･ 後 方

化 は 歩 行 周 期 に よ っ て 数 値 が 変 化 す る と 示 唆 さ れ た . 

本 研 究 結 果 よ り ,理 学 療 法 士 が 臨 床 の 現 場 で ,歩 行 を 動 作 分 析 す る 際 は ,「 こ の 患 者 は 重

心 が 後 方 で 歩 行 を 行 っ て い る 」 と い う よ う な 曖 昧 な 表 現 を 用 い る の は 望 ま し く な く ,動 作

分 析 は 「 右 ロ ー デ ィ ン グ レ ス ポ ン ス で 右 膝 関 節 を 基 準 に し て 重 心 が 後 方 に 見 ら れ る 」 と い



う よ う に 「 ど の 歩 行 周 期 で 」 や 「 ど こ を 基 準 と し て 」 重 心 が 前 ･ 後 方 化 し て い る か を 述 べ

る こ と で 伝 わ り や す い 動 作 分 析 と な り う る と 考 え る . 

本 研 究 は 矢 状 面 上 の 重 心 移 動 の み に 着 目 し た .ま た ,被 験 者 が 同 大 学 内 の 学 生 で あ っ た

た め ,実 際 の 患 者 様 と は 異 な る 結 果 と な る 可 能 性 も 考 え ら れ る .よ っ て ,今 後 は 実 際 の 患 者

様 の デ ー タ を 用 い て 研 究 を 行 う 等 の 工 夫 を 行 う こ と で ,よ り 臨 床 的 に 意 義 の あ る 研 究 に な

る と 考 え る . 
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要 旨 【 目 的 】 今 回 は ア ン ク ル ロ ッ カ ー ( 以 下 A R ) , フ ォ ア フ ッ ト ロ ッ カ ー ( 以 下 F F R ) の 運

動 学 的 役 割 を 明 確 に す る 事 を 目 的 と し た . 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト ( 以 下 A M ) , 足 関 節 動

的 背 屈 角 度 ( 以 下 A A ) に 着 目 し た . ミ ッ ド ス タ ン ス 時 に 矢 状 面 上 で 足 ･ 膝 関 節 軸 が 重 心 線 を

通 過 す る 際 の 歩 行 周 期 ( ％ ) を 明 確 に す る 事 を 目 的 と し た . 【 方 法 】 A M の A R と F F R , A A

の A R と F F R の そ れ ぞ れ で 独 立 T 検 定 を 行 っ た . ま た , 膝 関 節 が 重 心 線 を 通 過 す る 時 期 と

足 関 節 軸 が 重 心 線 を 通 過 す る 時 期 で も 独 立 T 検 定 を 行 っ た . 【 結 果 】 A M で は F F R が 有 意

に 働 い た . A A で は A R が 有 意 に 働 い た . 重 心 移 動 で は 足 関 節 軸 が 重 心 線 を 通 過 す る 時 期

( 2 0 . 5 ± 0 . 2 ％ ) が 有 意 に 早 か っ た . 【 結 論 】 ア ン ク ル ロ ッ カ ー の 時 期 で は , 足 関 節 動 的 背 屈

角 度 が 優 位 に 働 く . フ ォ ア フ ッ ト ロ ッ カ ー の 時 期 で は 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト が 優 位 に

働 く .  

 

K e y w o r d ： ア ン ク ル ロ ッ カ ー  フ ォ ア フ ッ ト ロ ッ カ ー  重 心 移 動  

 

 

 

 



Ⅰ . は じ め に  

S A U N D E R S , 高 橋 は 共 に 歩 行 に は 決 定 要 因 が 5 つ あ る と 提 唱 し た 1 )  2 ) . 決 定 要 因 と は ① 骨

盤 の 回 旋 ② 骨 盤 の 側 方 傾 斜 ③ 立 脚 期 の 膝 屈 曲 ④ 足 ･ 膝 関 節 の 機 構 ⑤ 骨 盤 の 側 方 移 動 が あ る

と さ れ て い る . そ の 内 の 足 ･ 膝 関 節 の 機 構 に は 2 の 要 因 が あ る と 提 唱 し て い る . そ の 2 つ の

要 因 は 足 関 節 の 回 転 軸 , 膝 ･ 足 関 節 の 長 さ の 調 節 と 提 唱 さ れ て い る .  

ペ リ ー ら は 歩 行 の 決 定 要 因 の 1 つ で あ る 足 の 回 転 軸 を ロ ッ カ ー 機 能 と 提 唱 し た . ロ ッ カ

ー 機 能 と は , 歩 行 周 期 の 立 脚 期 の 身 体 重 量 を 前 方 へ の 動 き に 変 換 す る た め の 3 つ の 支 点 を 中 心

と し た 回 転 運 動 の こ と で あ る . ヒ ー ル ロ ッ カ ー は 歩 行 周 期 の 0 ～ 1 2 ％ に 生 じ て お り , 床 と 踵 の

接 地 点 を 回 転 軸 と し て い る . ア ン ク ル ロ ッ カ ー は 歩 行 周 期 の 1 2 ～ 3 1 ％ で 生 じ , 足 関 節 を 回 転

軸 と し て い る . フ ォ ア フ ッ ト ロ ッ カ ー は 歩 行 周 期 の 3 1 ～ 5 0 ％ で 生 じ , 中 足 趾 節 間 関 節 を 回 転 軸

と し て い る 3 )  4 )  5 ) . し か し ロ ッ カ ー 機 能 に つ い て 未 だ 関 節 角 度 と モ ー メ ン ト の 運 動 学 的 役 割 が

不 明 確 で あ る と さ れ て い る . 今 回 本 研 究 で は ア ン ク ル ロ ッ カ ー , フ ォ ア フ ッ ト ロ ッ カ ー の 足 関

節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト , 足 関 節 動 的 背 屈 角 度 に 着 目 し , 歩 行 に お け る ロ ッ カ ー 機 能 ( ア ン ク

ル ロ ッ カ ー , フ ォ ア フ ッ ト ロ ッ カ ー ) の 運 動 学 的 役 割 を 明 確 に す る 事 を 目 的 と し た .  

重 心 は 正 中 線 上 で は 底 面 か ら 身 体 の 5 5 ～ 5 6 ％ の 高 さ （ 仙 骨 の 前 面 ） に 位 置 し て い る と さ れ

て い る . 現 在 , 膝 ･ 足 関 節 軸 が 重 心 線 を 通 過 す る 時 期 に つ い て の 明 確 な 記 載 は 見 受 け ら れ な か っ

た .  そ こ で 今 回 は 足 ･ 膝 関 節 軸 が 重 心 線 に 対 し て 、 前 方 か ら 後 方 に 移 動 す る 時 の 通 過 時 期

に 着 目 し ,  本 研 究 で は 歩 行 周 期 の ど こ で 各 関 節 軸 が 重 心 線 を 通 過 す る の か を 明 ら か に す る こ

と を 目 的 と し た .  

 

Ⅱ . 方 法  



対 象 者 は 健 常 成 人 1 5 名 ( 男 性 1 2 名 , 女 性 3 名 ) と し ,  内 訳 は 平 均

年 齢 2 0 . 7 ± 0 . 1 歳 , 身 長 1 6 7 . 3 ± 1 5 . 1 c m , 体 重 6 0 . 0 ± 2 . 0 k g で あ っ た .  

除 外 者 は 過 去 6 ヶ 月 間 に 著 明 な 整 形 外 科 的 疾 患 を 患 っ た 者 と し た .

す べ て の 被 験 者 は 研 究 目 的 , 実 験 方 法 , 被 験 者 自 ら の 意 思 で 参 加

し , 被 験 者 に は , い つ で も 中 止 で き る こ と , 個 人 情 報 の 取 り 扱 い , 得

ら れ た デ ー タ の 管 理 方 法 を 記 し た 書 類 と , 口 頭 に よ る 説 明 を 十 分 に 行 い , 実 験 に 参 加 す る こ

と に 同 意 を 得 て 行 っ た .  

使 用 機 材 は 三 次 元 動 作 解 析 装 置 ( V I C O N  M I X ) , 床 反 力 計 ( A M T I ) , カ メ ラ 9 台 , 反 射 マ ー カ

ー 3 5 個 ,  統 計 ソ フ ト は I B M  S P S S 2 1 . 0 を 使 用 し た .  

 実 験 手 順 は ,  検 査 者 が 被 験 者 の デ ー タ 計 測 し , パ ソ コ ン に 入 力 し た . そ の 後 検 査 者 が 被 験

者 に F u l l  P l u g  i n 全 身 モ デ ル 3 5 個 の 反 射 マ ー カ ー を 両 面 テ ー プ を 使 用 し 全 身 に 貼 り 付 け

た ( 図 1 ) .  被 験 者 は 両 上 肢 を 9 0 ° 外 転 し , マ ー カ ー 定 義 を す る た め の s t a t i c を 計 測 し ,  計 測

し た s t a t i c を 基 に 各 マ ー カ ー の 定 義 付 け を 行 っ た . 重 心 は 身 長 と 全 身 の マ ー カ ー を , 重 心 線

は 重 心 点 か ら 垂 直 に 降 ろ し た 線 を , 膝 関 節 軸 は 矢 状 面 か ら 見 た 膝 関 節 裂 隙 の 中 点 に 貼 付 し

た マ ー カ ー を , 足 関 節 軸 は 矢 状 面 か ら 見 た 外 果 中 央 に 貼 付 し た マ ー カ ー と 定 義 し た .  

被 験 者 に は , 床 反 力 計 の 1 枚 目 に 一 歩 目 が く る よ う に , ま た 三 歩 目 が 床 反 力 計 の 3 枚 目 か

ら は み 出 な い よ う に 歩 行 を 行 っ て も ら っ た . 歩 行 は 定 常 歩 行 に 近 づ け る た め に 床 反 力 計 の

前 後 に は 3 . 5 m ず つ 確 保 し て 行 っ た . メ ト ロ ノ ー ム を 使 用 す る と , 音 に 合 わ せ て 歩 行 し て し

ま い , 定 常 歩 行 と は 異 な っ て し ま う と 考 え 今 回 は 使 用 し な か っ た . 計 測 の 前 に , 歩 行 中 に 意

識 し な い で 床 反 力 計 の 1 枚 目 に 1 歩 目 が 来 る よ う に す る た め に 何 度 か 練 習 を 行 っ た . 計 測



は パ ソ コ ン 操 作 者 1 名 , 床 反 力 計 に 被 験 者 の 足 が 条 件 通 り に 接 地 し て い る か を 確 認 す る 者

2 名 で 行 っ た . パ ソ コ ン 操 作 者 の 合 図 で 被 験 者 は 歩 行 を 開 始 し , 計 測 を 行 っ た . 検 査 者 は 被 験

者 に 5 回 歩 行 し て も ら い , 5 回 計 測 し た 計 測 が 終 了 し た ら . 検 査 者 は 被 験 者 に 添 付 さ れ て い

る 反 射 マ ー カ ー を 取 り 外 し た .  

計 測 後 , 解 析 を 行 っ た . 立 脚 相 周 期 は 1 枚 目 の 床 反 力 計 に 足 底 が 接 地 し た 瞬 間 か ら 足 底 が

離 れ る ま で と し た . 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト 最 大 値 は 被 験 者 が 1 枚 目 の 床 反 力 計 に 足 底

が 接 地 し た 側 の 立 脚 期 に お け る 最 も 足 関 節 の 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の 値 が 大 き く な っ た 箇 所

と し た . 足 関 節 動 的 背 屈 角 度 最 大 値 は 被 験 者 が 1 枚 目 の 床 反 力 計 に 足 底 が 接 地 し た 側 の 立

脚 期 に お け る , 最 も 足 関 節 の 背 屈 可 動 域 の 値 が 大 き く な っ た 箇 所 と し た . 検 査 者 は 計 測 を 行

い , 5 回 の デ ー タ の う ち 3 回 を 使 用 し た . 計 測 結 果 の 最 大 値 と 最 小 値 を 欠 損 値 と し て 除 外 し

た . 検 査 者 は 各 被 験 者 3 回 計 測 し た デ ー タ の 平 均 値 を 求 め た . 歩 行 周 期 の 開 始 は , 1 枚 目 の 床

反 力 計 に 踵 接 地 し た 時 と し , 歩 行 周 期 の 終 わ り は , 1 枚 目 に 接 地 し た 側 と 同 側 の 足 部 が 3 枚

目 の 床 反 力 計 に 接 地 し た 瞬 間 と し た . 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の 最 大 値 と 周 期 は グ ラ フ

か ら 抽 出 し た . 抽 出 し た 周 期 は モ ー メ ン ト と 足 関 節 角 度 の 変 化 率 を 見 る た め に 積 分 値 を 算

出 し た .  

膝 ･ 足 関 節 軸 と 重 心 線 の 最 短 距 離 は 1 歩 行 周 期 中 に て 矢 状 面 上 か ら 算 出 し た . 各 被 験 者 に

お い て , 5 回 計 測 し た 内 の 3 回 分 の 平 均 値 を 膝 ･ 足 関 節 そ れ ぞ れ で 算 出 し た . 1 回 目 と 5 回 目

を 除 外 し た 理 由 は , 不 慣 れ な 状 況 と , 慣 れ が 生 じ て し ま う こ と を 考 慮 し た 為 で あ る . 各 関 節

軸 は 重 心 線 に 対 し て 前 方 に あ る と き を プ ラ ス , 重 心 線 よ り 後 方 に 位 置 す る 時 を マ イ ナ ス で

表 し た .  膝 ･ 足 関 節 軸 が 重 心 線 を 越 え る 時 期 は 値 が プ ラ ス か ら マ イ ナ ス に 移 る 直 前 の 周 期



と し た .  膝 ･ 足 関 節 軸 が 重 心 線 を 越 え る 時 期 の 全 体 の 平 均 値 は , 1 5 人 の 被 験 者 の 平 均 値 か ら

算 出 し た . 算 出 し た 平 均 値 は ア ン ク ル ロ ッ カ ー , フ ォ ア フ ッ ト ロ ッ カ ー の 足 関 節 内 的 底 屈 モ

ー メ ン ト と 足 関 節 角 度 の 積 分 値 で あ る . 統 計 処 理 は , 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の ア ン ク ル

ロ ッ カ ー 積 分 値 と 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の フ ォ ア フ ッ ト ロ ッ カ ー 積 分 値 で 独 立 T 検 定

を 行 っ た ( 有 意 水 準 5 % 未 満 ) . 統 計 処 理 は , 足 関 節 動 的 背 屈 角 度 の ア ン ク ル ロ ッ カ ー 変 化 率 と

足 関 節 動 的 背 屈 角 度 の フ ォ ア フ ッ ト ロ ッ カ ー の 変 化 率 で 独 立 T 検 定 を 行 っ た ( 有 意 水 準 5 %

未 満 ) .  

統 計 処 理 は , 膝 関 節 が 重 心 線 を 通 過 す る 時 期 と 足 関 節 軸 が 重 心 線 を 通 過 す る 時 期 の 値 で

独 立 T 検 定 を 行 っ た ( 有 意 水 準 5 % 未 満 ) .  

 

Ⅲ . 結 果  

足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の ア ン ク ル ロ ッ カ ー 積 分 値 の 平 均 値 は 5 1 . 6 ± 5 . 4 と 算 出 さ れ

た . 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の フ ォ ア フ ッ ト ロ ッ カ ー 積 分 値 の 平 均 値 は 7 4 . 4 ± 4 . 6 と 算

出 さ れ た .  ア ン ク ル ロ ッ カ ー と フ ォ ア フ ッ ト ロ ッ カ ー の 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト 平 均 値

を グ ラ フ に 示 し た ( 図 2 ) . 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の ア ン ク ル ロ ッ カ ー 積 分 値 と 足 関 節 内

的 底 屈 モ ー メ ン ト の フ ォ ア フ ッ ト ロ ッ カ ー 積 分 値 で 独 立 T 検 定 を 行 っ た 結 果 は , p = 0 . 0 0 と

な っ た .   

足 関 節 動 的 背 屈 角 度 の ア ン ク ル ロ ッ カ ー 積 分 値 の 平 均 値 は 1 0 0 . 2 ± 3 . 9 と 算 出 さ れ た . 足

関 節 動 的 背 屈 角 度 の フ ォ ア フ ッ ト ロ ッ カ ー 積 分 値 の 平 均 値 は 4 7 . 0 ± 8 . 8 と 算 出 さ れ た .  ア

ン ク ル ロ ッ カ ー と フ ォ ア フ ッ ト ロ ッ カ ー の 足 関 節 動 的 背 屈 角 度 の グ ラ フ に 示 し た ( 図 3 ) .  



足 関 節 動 的 背 屈 角 度 の ア ン ク ル ロ ッ カ ー 積 分 値 と 足 関 節 動 的 背 屈 角 度 の フ ォ ア フ ッ ト

ロ ッ カ ー の 積 分 値 で 独 立 T 検 定 を 行 っ た 結 果 は , p = 0 . 0 0 と な っ た .  

 

 

  

 

 

 膝 関 節 軸 が 重 心 線 を 越 え る 時 期 の 全 体 の 平 均 値 は , 2 4 . 8 ± 0 . 5 % , 足 関 節 軸 が 重 心 線 を 越

え る 時 期 の 全 体 の 平 均 値 は , 2 0 . 5 ± 0 . 2 % で あ っ た . 膝 関 節 軸 が 重 心 線 を 通 過 す る 時 期 と 足

関 節 軸 が 重 心 線 を 通 過 す る 時 期 で 独 立 T 検 定 を 行 っ た 結 果 は , P = 0 . 0 と な っ た . 膝 ･ 足 関 節

軸 の 重 心 軸 の 移 動 を グ ラ フ に 示 し た ( 図 4 ) .  

 
図 4 . 膝 ･ 足 関 節 に 対 す る 重 心 移 動  

 

 

図 2 . A R と F F R の 足 関 節 動 的 背 屈 角 度 の

積 分 値 に よ る 比 較  

図 3 . A R と F F R の 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ

ン ト の 積 分 値 に よ る 比 較  



 

 

Ⅳ . 考 察  

ア ン ク ル ロ ッ カ ー は フ ォ ア フ ッ ト ロ ッ カ ー よ り 足 関 節 角 度 が 有 意 に 働 い て い る と 考 え

る . フ ォ ア フ ッ ト ロ ッ カ ー は ア ン ク ル ロ ッ カ ー よ り 足 関 節 背 屈 モ ー メ ン ト が 有 意 に 働 い て

い る と 考 え る .  ア ン ク ル ロ ッ カ ー は 動 的 背 屈 足 関 節 角 度 が 大 き く , 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン

ト が 小 さ い . フ ォ ア フ ッ ト ロ ッ カ ー は 足 関 節 角 度 が 小 さ く , 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト が 大

き い . 周 期 か ら 考 え る と ア ン ク ル ロ ッ カ ー は ミ ッ ド ス タ ン ス 中 に 起 こ る . ミ ッ ド ス タ ン ス で

は 足 底 が 地 面 に 押 さ え つ け ら れ た 状 態 で 下 肢 の 前 方 移 動 が 生 じ る . そ の た め 足 部 の 筋 活 動

は わ ず か で あ る と 考 え る . ミ ッ ド ス タ ン ス 中 に 重 心 が 後 方 か ら 前 方 に 移 る . 上 記 の 事 か ら ア

ン ク ル ロ ッ カ ー は フ ォ ア フ ッ ト ロ ッ カ ー よ り 足 関 節 角 度 が 有 意 だ と 考 え ら れ る .  

フ ォ ア フ ッ ト ロ ッ カ ー は タ ー ミ ナ ル ス タ ン ス 中 に 生 じ る . フ ォ ア フ ッ ト ロ ッ カ ー は 身 体

の 前 方 へ の 動 き の 加 速 が 生 じ る 時 期 と さ れ て い る . 上 記 の 事 か ら フ ォ ア フ ッ ト ロ ッ カ ー は

ア ン ク ル ロ ッ カ ー よ り 足 関 節 底 屈 モ ー メ ン ト が 有 意 に 働 い て い る の で は な い か と 考 え る .  

重 心 移 動 は , 足 関 節 軸 の 方 が 膝 関 節 軸 よ り 早 く 通 過 す る . 重 心 線 と 各 関 節 の 動 き は 足 関 節

の 方 が 膝 関 節 よ り 早 く 重 心 線 を 通 過 し た . 重 心 は 膝 関 節 軸 よ り 足 関 節 軸 の 方 が 遠 位 に あ る 。

重 心 に 対 し て 膝 関 節 軸 の 方 が 近 位 に あ る た め 安 定 性 が 足 関 節 軸 よ り 大 き い の で は な い か と

考 え る . 足 関 節 軸 は 床 面 と 近 い 部 分 に 位 置 し て い る た め 安 定 性 よ り 動 き の 方 が 有 意 に 働 い

て い る の で は な い か と 考 え る . 上 記 の 事 か ら 足 関 節 の 方 が 先 に 重 心 線 を 通 過 し た の で は な

い か と 考 え る . 研 究 の 限 界 と し て , 今 回 の 実 験 で は 被 験 者 が 2 0 歳 代 前 半 と 偏 っ て し ま っ た .

研 究 者 が 学 生 で あ り , 計 測 や 統 計 処 理 を 行 う 時 間 が 限 ら れ て い た . 研 究 者 が 学 生 で あ り , よ



り 多 く の 被 験 者 を 計 測 で き な か っ た . 今 後 は 被 験 者 数 を 増 や し 十 分 な 時 間 を と っ た 上 で , 今

回 と 同 様 な 結 果 が 得 ら れ る の か を 検 討 し て い く こ と は 必 要 で あ る と 考 え る .  
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5 ) J e s s i c a  R o s e : ヒ ュ ー マ ン ウ ォ ー キ ン グ , 1 8 - 2 0 ,  医 歯 薬 出 版 , 2 0 0 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 .  投 球 障 害 の 既 往 の あ る 者 と 健 常 者 の 投 球 時 最 大 外 旋 角 度 の 違 い  

 

投球障害 の既 往のあ る者と 健常者 の投球時 最大 外旋角 度の違 い  

D i f f e r e n c e s  o f  M E R  b e t w e e n  s u b j e c t s  w i t h  a  p o s t  h i s t o r y  o f  p i t c h i n g  i n j u r i e s   

a n d  h e a l t h y  s u b j e c t s  

 

1 2 0 3 0 7 井 澤 啓 佑  1 2 0 3 1 8 勝 河 勇 人  1 2 0 3 5 7 松 村 卓 弥  

( 指 導 担 当 教 員  黒 川 望 )  

 

要 旨  

【 目 的 】 投 球 障 害 を 持 つ 者 と 健 常 者 の 投 球 動 作 加 速 相 に お け る M E R 値 お よ び 肩 関 節 9 0 °  

外 転 位 の 他 動 外 旋 可 動 域 ( 以 下 ： 他 動 2 n d 外 旋 ) を 比 較 し た ．【 対 象 お よ び 方 法 】 被 験 者

は 既 往 に 肩 ・ 肘 関 節 に 投 球 障 害 の あ る 既 往 群 ( 1 3 名 ) と 健 常 群 ( 6 名 ) の 2 群 と し た ． 被

験 者 に は 初 め に 投 球 障 害 に つ い て の ア ン ケ ー ト を 行 っ た 後 ， 他 動 2 n d 外 旋 角 度 と 投 球

動 作 時 の M E R 値 を 測 定 し た ．【 結 果 】 M E R 値 は 健 常 群 平 均 1 7 5 . 5  ±  8 . 3 ° ， 既 往 群 平 均

1 6 2 . 3  ±  1 0 . 1 ° で あ り ， 既 往 群 が 健 常 群 と 比 べ て 有 意 に 低 か っ た ( p ≺ 0 . 0 5 ) ． 他 動 2 n d 外

旋 角 度 は 健 常 群 平 均 1 1 7 . 5  ±  9 . 6 ° ， 既 往 群 平 均 1 1 2 . 5  ±  6 . 5 ° で あ り ， こ れ ら の 値 の 間

に 有 意 差 は 認 め ら れ な か っ た ．【 考 察 】 他 動 2 n d 外 旋 角 度 は 2 群 間 で 差 は 認 め ら れ な

か っ た が ， M E R 値 は 既 往 群 が 健 常 群 に 比 べ 有 意 に 低 か っ た ． 既 往 群 は M E R が 小 さ い

不 適 切 な 投 球 動 作 で 投 球 を 行 っ て い た こ と に よ り 投 球 障 害 と な っ た の で は な い か と 推

察 さ れ た ．  

k e y  w o r d ： 投 球 障 害  M E R  

 

 



Ⅰ ． は じ め に  

投 球 障 害 と は ， 投 球 動 作 を 繰 り 返 す こ と に よ り 起 こ る 障 害 の 総 称 と 定 義 さ れ て お り ，

主 に 肩 関 節 ， 肘 関 節 の 痛 み を 伴 う も の で ， 一 般 的 に 野 球 肩 ， 野 球 肘 と 言 わ れ て い る も の で

あ る 1 ) ． そ し て ， 野 球 選 手 の ， 主 に 投 手 に 認 め ら れ る 投 球 障 害 で は ， 投 球 動 作 の 加 速 相 に

お け る 最 大 外 旋 角 度 ( 以 下 ： M E R ) 時 点 で 痛 み を 訴 え る 者 が 多 い こ と が 知 ら れ て い る 2 ) ． こ

の こ と か ら 投 球 障 害 の 者 は 健 常 者 に 比 べ て 痛 み を 誘 発 し な い よ う に 投 球 時 の 外 旋 角 度 を 小

さ く し て 投 球 し て い る の で は な い か と 考 え た ． 本 研 究 で は 投 球 動 作 加 速 相 3 ) に お け る

M E R 値 お よ び 肩 関 節 9 0 ° 外 転 位 で の 他 動 外 旋 可 動 域 ( 以 下 ： 他 動 2 n d 外 旋 ) の 二 項 目 に つ い

て ， 投 球 障 害 を 持 つ 者 と 健 常 者 の 2 群 間 で 比 較 し た ． 他 動 2 n d 外 旋 に つ い て は ， M E R 値

が 動 作 中 の 数 値 で あ る の で ， そ の 比 較 対 照 と し て 他 動 で の 数 値 と し て 測 定 し た ．  

         

Ⅱ ． 対 象 お よ び 方 法  

1 ） 対 象  

対 象 は 野 球 投 手 経 験 者 に 限 定 し た ． 対 象 は 現 在 ， 投 球 障 害 で あ る 者 は 症 状 の 悪 化 に

つ な が り か ね な い と 考 え ， 投 球 障 害 既 往 群 と 健 常 群 の 2 群 と し た ． 対 象 者 の 振 り 分 け

は ， 投 球 障 害 の 有 無 に 関 す る ア ン ケ ー ト の 回 答 結 果 に 基 づ い て ， 全 対 象 者 1 9 名 の 内 ，

肩 ・ 肘 関 節 に 投 球 障 害 の 既 往 が あ る 者 1 3 名 を 既 往 群 ， 一 度 も 投 球 障 害 を 負 っ た こ と が

な い 健 常 者 6 名 を 健 常 群 と し た ． 対 象 者 の 平 均 年 齢 は 2 0  ±  1 . 1 歳 ， す べ て 男 子 大 学 生

で あ っ た ． 平 均 投 手 経 験 年 数 は 4 . 4  ±  2 . 1  年 で あ っ た ． 投 球 フ ォ ー ム は 対 象 者 自 身 の

回 答 か ら オ ー バ ー ス ロ ー 1 0 名 ， ス リ ー ク ウ ォ ー タ ー 8 名 ， お よ び サ イ ド ス ロ ー 1 名 で



あ っ た ． 右 投 げ は 1 7 名 ， 左 投 げ は 2 名 で あ っ た ．  

2 ） ア ン ケ ー ト  

ア ン ケ ー ト で は ① 利 き 手 ② 投 球 フ ォ ー ム ③ 投 手 経 験 年 数 ④ 投 球 障 害 の 既 往 の 有 無 お

よ び 診 断 の 有 無 ⑤ 投 球 障 害 後 の 投 球 指 導 の 有 無 お よ び そ の 内 容 ⑥ 疼 痛 部 位 ⑦ 疼 痛 誘 発

の 投 球 相 の 7 項 目 に 関 し て 回 答 し て も ら っ た ．  

3 ） R O M 測 定  

R O M 測 定 で は 投 球 側 の 肩 関 節 他 動 2 n d 外 旋 角 度 を 測 定 し た ． 測 定 は 日 本 整 形 外 科 学

会 ， 日 本 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 医 学 会 の 改 訂 関 節 可 動 域 表 示 な ら び に 測 定 法 4 ) に 基 づ い て

行 っ た ． 一 人 の 検 査 者 が 徒 手 的 に 動 か し ， も う 一 人 の 検 査 者 が ゴ ニ オ メ ー タ ー を 当

て ， 数 値 を 読 み 取 る よ う に し た ． す べ て の 対 象 者 ， 全 測 定 を 同 一 の 検 査 者 が 行 う よ う

統 一 し た ． R O M 測 定 は 各 対 象 者 二 回 ず つ 行 い ， 二 回 の 平 均 値 を 対 象 者 の 測 定 値 と し

た ．  

4 ） マ ー カ ー 貼 付   

マ ー カ ー 貼 付 で は ， 図 2 の よ う に 対 象 者 の 皮 膚 に 反 射 マ ー カ ー を 全 身 合 計 3 5 か 所 貼

り 付 け た ． 今 回 の 測 定 で は ボ ー ル を 離 す ま で の M E R 値 を 測 定 す る た め ， ボ ー ル を 離 し

た か わ か る よ う ボ ー ル に も 反 射 マ ー カ ー を 張 り 付 け た ( 図 3 ) ．  

 5 ） 使 用 機 器  

三 次 元 動 作 解 析 装 置 の V I C O N  M X を 用 い た ． サ ン プ リ ン グ 周 波 数 は 1 0 0 H z と し た ．  

6 ） 投 球 動 作 解 析   

十 分 に ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ プ を 行 っ て か ら 投 球 動 作 を 行 っ て も ら い ， M E R 値 を 測 定 し



図 2 ： ボ ー ル 反 射 マ ー カ ー

貼 付 図  

た ． 投 球 は 全 力 投 球 に 対 し て 8 割 程 度 の ス ピ ー ド で 行 っ た ． 対 象 者 は 約 5 m 先 に あ る ス

ト ラ イ ク ゾ ー ン に 見 立 て た 的 に 向 か っ て 合 計 1 0 球 投 球 を 行 っ た ． 全 1 0 球 の 内 前 半 5

球 を 慣 れ て も ら う た め の 練 習 と し て ， 後 半 5 球 を 実 測 値 と し て 記 録 ， 解 析 し た ． 各 投 球

間 に は 痛 み や 違 和 感 が な い か 常 に 確 認 を と り ， 途 中 で や め て も 良 い こ と を 確 認 し な が

ら 行 っ た ． 投 球 動 作 の ば ら つ き を 防 ぐ た め ， 対 象 者 に は セ ッ ト ポ ジ シ ョ ン の 姿 勢 か ら

投 球 を 行 う よ う 統 一 さ せ た ． 対 象 者 に も ボ ー ル リ リ ー ス が あ ま り に も 普 段 と か け 離 れ

た 位 置 で あ っ た 場 合 や 普 段 の 通 り の フ ォ ー ム で 投 球 出 来 な か っ た 場 合 な ど は 自 己 申 告

し て も ら う よ う に し た ． 投 球 終 了 後 ， 対 象 者 に 張 り 付 け た 反 射 マ ー カ ー を 取 り 外 し て ，

痛 み が な い か 確 認 し て か ら 実 験 を 終 了 し た ．  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 1 ： 全 身 反 射 マ ー カ ー 貼 付 図 お よ び 名 称 ( 文 献 5 よ り 引 用 改 訂 )  

 

 

 

 

 

 

 

   

1 ． 右 前 頭 部  2 ． 左 前 頭 部  3 ． 右 後 頭 部  4 ． 左

後 頭 部  5 ． 頚 切 痕  6 ． 胸 骨 の 剣 状 突 起  7 ． 第 7

頚 椎 棘 突 起  8 ． 第 1 0 胸 椎 棘 突 起  9 ． 肩 甲 骨 の

中 央  1 0 ． 右 肩 鎖 関 節  1 1 ． 右 上 腕 骨 外 側 上 顆  

1 2 ． 右 橈 骨 茎 状 突 起  1 3 ． 右 尺 骨 茎 状 突 起  

1 4 ． 左 肩 鎖 関 節  1 5 ． 左 上 腕 骨 外 側 上 顆  1 6 ．

左 橈 骨 茎 状 突 起  1 7 ． 左 尺 骨 茎 状 突 起  1 8 ． 左 第

2 中 手 骨 底  1 9 ． 右 第 2 中 手 骨 底  2 0 ． 右 上 前 腸

骨 棘  2 1 ． 左 上 前 腸 骨 棘  2 2 ． 右 上 後 腸 骨 棘  

2 3 ． 左 上 後 腸 骨 棘  2 4 ． 右 大 腿 下 方 外 側 1 / 3  

2 5 ． 右 大 腿 骨 外 側 顆  2 6 ． 右 下 腿 1 / 3  2 7 ． 右 外

果   2 8 ． 右 第 2 中 手 骨 頭  2 9 ． 左 大 腿 下 方 外 側

1 / 3  3 0 ． 左 大 腿 骨 外 側 顆  3 1 ． 左 下 腿 1 / 3  

3 2 ． 左 外 果  3 3 ． 左 第 2 中 手 骨 頭  3 4 ． 右 踵  

3 5 ． 左 踵  
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 7 ） 統 計 解 析  

全 て の デ ー タ は ， 等 分 散 に 関 し て L e v e n e テ ス ト で 分 析 さ れ た ． M E R 値 お よ び 他 動

2 n d 外 旋 角 度 に お け る 投 球 障 害 の 既 往 の 有 無 に よ る 違 い は ， 2 標 本 t 検 定 を 用 い て 検 討

し た ． 有 意 水 準 は 5  % と し た ． す べ て の 統 計 計 算 は ， I B M  S P S S  S t a t i s t i c s  2 3 . 0 （ 日 本

I B M ， J a p a n ） を 用 い て 行 っ た ．  

 

Ⅲ ． 結 果  

M E R 値 は 健 常 群 平 均 1 7 5 . 5  ±  8 . 3 ° ， 既 往 群 平 均 1 6 2 . 3  ±  1 0 . 1 ° で あ り ， 既 往 群 が 健 常 群

と 比 べ て 有 意 に 低 か っ た ( t 1 7  =  2 . 7 8 ,  p  <  0 . 0 5 ) ． 他 動 2 n d 外 旋 角 度 は 健 常 群 平 均 1 1 7 . 5  ±  

9 . 6 ° ， 既 往 群 平 均 1 1 2 . 5  ±  6 . 5 ° で あ り ， こ れ ら の 値 の 間 に 有 意 差 は 認 め ら れ な か っ た ． 既

往 群 の ア ン ケ ー ト の 結 果 ， 投 球 障 害 が あ り 疼 痛 を 抱 え て い て ， 投 球 指 導 を 受 け た の は 既 往

群 の 内 2 3 . 1  ％ で あ っ た ． 残 り の 7 6 . 9  ％ の 方 は ， 投 球 指 導 を 受 け る こ と な く 投 球 動 作 を

継 続 し て い た ． 投 球 指 導 を 受 け た 既 往 群 2 3 . 1  ％ の 具 体 的 な 投 球 指 導 内 容 は 投 球 制 限 ， 球

数 制 限 や 肘 下 が り が 起 き な い よ う に 肘 の 高 さ を 意 識 し た シ ャ ド ー ピ ッ チ ン グ お よ び チ ュ ー

ブ ト レ ー ニ ン グ で あ っ た ．  
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図 4 ： 既 往 群 ア ン ケ ー ト 結 果     [ 投 球 障 害 後 の 投 球 指 導 の 有 無 ]  

Ⅳ ． 考 察  

他 動 2 n d 外 旋 角 度 は 2 群 間 で 有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た が ， M E R 値 は 既 往 群 が 健 常

群 に 比 べ 有 意 に 低 か っ た ． 先 行 研 究 に よ る と ， 投 球 動 作 を 反 復 す る こ と で M E R 値 の 低 下

お よ び 肘 下 が り が お こ る こ と が 報 告 さ れ て い る 6 ) ． こ れ は 不 適 切 な 投 球 動 作 と 呼 ば れ て お

り ， こ の 動 作 を 反 復 す る こ と に よ り 肩 ・ 肘 関 節 に 過 剰 な 負 荷 が か か り ， 投 球 障 害 と な る と

言 わ れ て い る ． ま た ア ン ケ ー ト の 結 果 に お い て ， 既 往 群 で 投 球 障 害 や 疼 痛 が あ っ て も ， 適

切 な 指 導 が な さ れ ず に 投 球 動 作 を 継 続 し て い た 者 は 7 6 . 9  ％ で あ っ た ． こ れ ら の こ と か ら ，

既 往 群 は M E R が 小 さ い 不 適 切 な 投 球 動 作 で 投 球 を 行 っ て い た こ と や 投 球 数 が 過 多 に な り ，

M E R が 小 さ く ， 肘 が 下 が っ た フ ォ ー ム で の 投 球 を 繰 り 返 し 行 っ て い た こ と に よ り 投 球 障

害 と な っ た の で は な い か と 推 察 さ れ た ．  

さ ら に 投 球 障 害 後 の 指 導 内 容 と し て は 投 球 制 限 ， 肘 下 が り が 起 き な い よ う 肘 の 高 さ を

意 識 し た シ ャ ド ー ピ ッ チ ン グ や チ ュ ー ブ ト レ ー ニ ン グ で あ っ た ． こ の こ と か ら 投 球 障 害 に

な る 前 か ら 投 球 数 が 過 多 に な ら な い よ う に す る こ と や 普 段 か ら 肘 下 が り と な ら な い よ う に

図 3 ： M E R 値 お よ び 他 動 2 n d 外 旋 角 度 の 健 常 群 ・ 既 往 群 の 比

較 結 果  

投球障害後の投球指導の有無

指導あり

23％

指導なし

77％



投 球 フ ォ ー ム を 意 識 し て お く 必 要 が あ る の で は な い か と 推 察 さ れ た ．  

今 回 の 結 果 か ら 他 動 可 動 域 で あ る 他 動 2 n d 外 旋 角 度 で は 既 往 群 ， 健 常 群 で は 有 意 な 差

が み ら れ な か っ た が ， M E R 値 で は 既 往 群 が 健 常 群 に 比 べ 有 意 に 低 い 結 果 と な っ た ． こ れ

は ， 他 動 2 n d 外 旋 角 度 は 肩 甲 上 腕 関 節 を 評 価 す る も の で あ り ， M E R 値 は 動 作 中 の 角 度 で

あ る こ と や 肩 甲 上 腕 関 節 以 外 の 他 関 節 の 動 き も 含 ま れ る た め ， こ の 二 つ の 値 に 違 い が み ら

れ た と 推 察 さ れ る ． そ の た め 今 後 は 肩 甲 上 腕 関 節 以 外 の 関 節 に も 着 目 し て 評 価 や 比 較 を し

て い く 必 要 が あ る と 推 察 さ れ た ．  

さ ら に 今 回 の 研 究 で は M E R 値 と 他 動 2 n d 外 旋 角 度 を 健 常 群 ， 既 往 群 で 比 較 し た ． 今 後

は 他 動 2 n d 外 旋 の 他 に 肩 関 節 屈 曲 9 0 ° で の 外 旋 角 度 や 肩 関 節 屈 曲 外 転 中 間 位 で の 外 旋 角

度 で の 比 較 や 対 象 者 の 選 定 項 目 を 増 や し ， 投 球 障 害 既 往 群 の 中 で も 投 球 障 害 の 部 位 ， 投 球

障 害 の 時 期 ， 期 間 ， 投 球 フ ォ ー ム ， 疼 痛 誘 発 の 投 球 相 で さ ら に 群 分 け を 行 う こ と で ， よ り

明 確 な 投 球 障 害 の メ カ ニ ズ ム が 明 か さ れ る の で は な い か と 考 え ら れ る ．  
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4 .  介 護 予 防 事 業 対 象 者 に お け る 疼 痛 と 心 理 的 要 因 の 関 連  

 

介護予防 事業 対象者 におけ る疼痛 と心理的 要因 の関連  

 

1 2 0 3 0 8  石 塚 綾 乃 

（ 指 導 担 当 教 員  加 藤 仁 志 ） 

 

 

要 旨  

【 目 的 】 介 護 予 防 事 業 対 象 者 の 疼 痛 と 心 理 的 要 因 と し て の う つ と の 関 連 を 明 ら か に す る こ

と を 目 的 と し た ． 

【 対 象 お よ び 方 法 】 対 象 は 介 護 予 防 事 業 に 参 加 し て い る 高 齢 者 3 6 名 と し ， 疼 痛 に 関 す る

ア ン ケ ー ト と 老 年 期 う つ 病 評 価 尺 度 を 調 査 し た ． 疼 痛 が あ る 者 と な い 者 で の G D S 1 5 の 点

数 の 比 較 ， 疼 痛 の 部 位 毎 の 疼 痛 が あ る 者 と な い 者 の G D S 1 5 の 点 数 の 比 較 ， 疼 痛 の 部 位 毎

の 疼 痛 の 程 度 と G D S 15 の 点 数 の 相 関 関 係 の 検 討 を 行 っ た ．  

【 結 果 】 腰 痛 が あ る 者 の み ， な い 者 よ り も 有 意 に G D S 1 5 の 点 数 が 高 く ， さ ら に 疼 痛 と

G D S 1 5 と の 間 に 正 の 相 関 を 認 め た ．  

【 結 語 】 介 護 予 防 事 業 に お い て ， 腰 痛 予 防 や 腰 痛 に よ る 心 理 面 へ の 影 響 に 対 す る プ ロ グ ラ

ム も 取 り 入 れ る 検 討 を す る 必 要 が あ る と 考 え ら れ た ．  

 

キ ー ワ ー ド ： 介 護 予 防  疼 痛  心 理 的 要 因 
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Ⅰ ． は じ め に 

疼 痛 が 発 生 す る と ， そ れ に よ っ て 活 動 量 が 低 下 し ， 廃 用 症 候 群 に よ り さ ら に 疼 痛 が 発

生 ・ 増 悪 す る と い う 悪 循 環 が 生 じ る と 言 わ れ て い る ． こ の 悪 循 環 の う ち ， 疼 痛 に よ っ て 活

動 量 が 低 下 す る 部 分 に は ， 疼 痛 が 心 理 面 に 影 響 し 「 動 き た く な い 」 と い う 心 理 状 態 に な る

も の と ， 疼 痛 に よ っ て 安 静 に し な け れ ば な ら ず 「 動 け な い 」 と い う 状 態 に な る も の が あ る

と 考 え ら れ る ． し た が っ て ， こ の 悪 循 環 を 断 ち 切 る た め に は ， 疼 痛 そ の も の と 疼 痛 に よ っ

て 起 こ る 心 理 的 要 因 の 双 方 に 対 し て 介 入 す る べ き で あ る と 考 え ら れ る ． 一 方 ， 介 護 予 防 の

観 点 で は ， 活 動 量 低 下 に よ っ て 要 介 護 状 態 に な ら な い た め に ， 疼 痛 そ の も の の 発 生 を 予 防

す る 必 要 が あ る と 考 え ら れ る ．  

腰 痛 症 が 生 活 に 及 ぼ す 影 響 に 関 す る 先 行 研 究 に つ い て 見 て み る と ， 宮 崎 県 内 の O 町 に

住 む 5 0 歳 以 上 の 住 民 に 対 し て ア ン ケ ー ト 調 査 を 行 っ た 飛 松 ら の 研 究 1 ） に お い て ， 膝 痛 と

腰 痛 を 比 較 し た 場 合 ， 膝 痛 は よ り 強 く 日 常 生 活 活 動 に 影 響 を 及 ぼ し ， 腰 痛 は 健 康 関 連 Q O L

を 低 下 さ せ て 消 極 的 に さ せ る 可 能 性 が あ る と 報 告 さ れ て い る ． 疼 痛 に 関 す る 予 防 と し て

は ， 腰 痛 体 操 等 に よ る 介 入 が 行 な わ れ て お り ， そ れ ら に 関 す る 研 究 は 多 く 報 告 さ れ て お

り ， 一 定 の 成 果 が 出 て い る 報 告 も あ る 2 - 4 ）． 

疼 痛 に よ る 心 理 状 態 と し て ， 一 般 的 に は う つ が 挙 げ ら れ て い る ． 高 齢 者 は う つ に よ り

閉 じ こ も り に な る こ と が あ る と 言 わ れ て お り 5 ）， す で に 疼 痛 が 発 生 し て い る 者 に 対 し て

は ， 上 記 の 疼 痛 の 悪 循 環 に 陥 ら な い よ う に す る こ と も 介 護 予 防 と し て 重 要 で あ る と 考 え ら

れ る ． 

こ れ ら の こ と か ら ， 介 護 予 防 事 業 対 象 者 の 疼 痛 と 心 理 的 要 因 の 関 連 を 明 ら か に す る こ



と に よ り ， 今 後 の 疼 痛 予 防 に 関 す る プ ロ グ ラ ム を 検 討 す る 上 で 有 用 な 資 料 と な る と 考 え ら

れ る ． し か し ， 介 護 予 防 事 業 対 象 者 の 疼 痛 と 心 理 的 要 因 の 関 連 を 明 ら か に し た 報 告 は 見 当

た ら な い ． そ こ で ， 本 研 究 で は ， 介 護 予 防 事 業 対 象 者 の 疼 痛 と 心 理 的 要 因 と し て の う つ と

の 関 連 を 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し た ．  

 

Ⅱ ． 対 象 お よ び 方 法 

対 象 は 介 護 予 防 事 業 に 参 加 し て い る 高 齢 者 36 名 で あ っ た （ 男 性 9 名 ， 女 性 2 7 名 ， 平

均 年 齢 7 6 . 2± 5 . 7 歳 ， 6 6 歳 ～9 7 歳 ）． 対 象 者 に 対 し て ， 疼 痛 に 関 す る ア ン ケ ー ト と 老 年

期 う つ 病 評 価 尺 度 短 縮 版 （ G e r i a t r i c  D e p re s s i o n  S c a l e， 以 下 G D S 15 と 表 記 ） を 自

記 式 に て 調 査 し た ． 疼 痛 に 関 す る ア ン ケ ー ト の 内 容 は ， 腰 痛 に 関 す る も の が 3 問 （ 疼 痛

の 有 無 ， 期 間 ， 疼 痛 の 程 度 ） と ， 腰 痛 以 外 の 部 位 に 関 す る も の が 3 問 （ 疼 痛 の 有 無 ， 部

位 [首 ， 肩 ， 背 中 ， 腰 ， 膝 ， 足 首 ， そ の 他 ]， 疼 痛 の 程 度 ） で あ っ た ． 疼 痛 の 程 度 を 表 す

た め に ， 視 覚 的 評 価 ス ケ ー ル （ V i s u al  A n al o g  S c a l e， 以 下 V A S と 表 記 ） を 用 い た ．

G D S 1 5 は 金 沢 医 科 大 学 に よ っ て 改 変 さ れ た も の 6 ）（ 添 付 資 料 ） を 用 い ，「 は い 」 か 「 い い

え 」 で 回 答 す る も の で あ っ た ．  

統 計 学 的 解 析 は ， 疼 痛 に 関 す る ア ン ケ ー ト と G D S 1 5 の 回 答 結 果 を 集 計 し ， 疼 痛 が あ る

者 は ， 疼 痛 の 部 位 （ 首 ， 肩 ， 背 中 ， 腰 ， 膝 ， 足 首 ， そ の 他 ） 毎 に V AS（ c m） と G D S 1 5

（ 点 ） 各 々 の 平 均 値 を 算 出 し ， 提 示 し た ど の 部 位 に も 疼 痛 が な い 者 は G D S 1 5（ 点 ） の み

の 平 均 値 を 算 出 し た ． そ し て ， M a n n -W h i t ne y の U 検 定 を 用 い て 疼 痛 （ 首 ， 肩 ， 背 中 ，

腰 ， 膝 ， 足 首 ， そ の 他 の い ず れ か の 部 位 ） が あ る 者 と 疼 痛 の な い 者 で の G D S 15 の 点 数 の
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比 較 を 行 っ た ． 同 じ く M a n n - W h i t n ey の U 検 定 を 用 い て 疼 痛 の 部 位 毎 に 疼 痛 が あ る 者 と

な い 者 の G D S1 5 の 点 数 の 比 較 を 行 っ た ． ま た ， 疼 痛 の 部 位 ご と に 疼 痛 の 程 度 と G D S 15 の

点 数 の 相 関 関 係 を 検 討 す る た め に S p e a r m an の 相 関 係 数 を 算 出 し た ． 統 計 解 析 ソ フ ト ウ

ェ ア は R 2 . 8 .1 を 使 用 し た ． 

倫 理 的 配 慮 と し て ， す べ て の 対 象 者 に 対 し ， 研 究 の 目 的 ， 方 法 ， 参 加 に よ る 利 益 と 不

利 益 ， 自 ら の 意 思 で 参 加 し ま た い つ で も 参 加 を 中 止 で き る こ と ， 個 人 情 報 の 取 り 扱 い ， 得

ら れ た デ ー タ の 処 理 方 法 ， 結 果 公 表 方 法 な ど を 記 し た 書 面 を 用 い て ， 口 頭 で の 説 明 を 行 っ

た ． 研 究 の 参 加 に 対 し て 同 意 し て い た だ き ， 対 象 者 本 人 に よ る 同 意 書 へ の 署 名 を 得 ら れ た

場 合 の み ， 本 研 究 の 対 象 者 と し た ． ま た ， 本 研 究 は 研 究 倫 理 規 定 に 触 れ な い こ と を 卒 業 研

究 倫 理 検 討 会 で 承 諾 さ れ た ．  

 

Ⅲ ． 結 果 

疼 痛 に 関 す る ア ン ケ ー ト と G D S 15 の 集 計 結 果 よ り ， 疼 痛 が あ る 者 は 36 名 中 29 名 で あ

り ， G D S 1 5 は 3 . 9± 2. 2 点 で あ っ た ． 首 に 疼 痛 が あ る 者 は 3 6 名 中 2 名 で あ り ， V A S は

5 . 2± 1 . 7 c m， G D S 15 は 4. 0± 0 . 8 点 で あ っ た ． 肩 に 疼 痛 が あ る 者 は 3 6 名 中 4 名 で あ り ，

V A S は 2 . 0± 0 . 8 c m， G D S 1 5 は 4 . 0± 2 . 0 点 で あ っ た ． 腰 に 疼 痛 が あ る 者 は 3 6 名 中 2 1 名

で あ り ， V A S は 3 . 8± 2 .0 c m， G D S 15 は 4 .0± 2 . 0 点 で あ っ た ． 膝 に 疼 痛 が あ る 者 は 36

名 中 1 9 名 （ 右 の み 8 名 ， 左 の み 6 名 ， 両 側 5 名 ） で あ り ， V A S は 4 . 0± 1 . 7 c m， GD S1 5

は 3 . 6± 2 . 1 点 で あ っ た ． 足 首 に 疼 痛 が あ る 者 は 3 6 名 中 1 名 （ 右 0 名 ， 左 1 名 ） で あ り ，

V A S は 1 . 1 c m， G D S 1 5 は 7 . 0 点 で あ っ た ． そ の 他 に 疼 痛 が あ る 者 は 3 6 名 中 2 名 で あ り ，



足 の 付 け 根 に 疼 痛 が あ る 者 の V A S は 7 . 2 c m， G D S は 0 点 ， ふ く ら は ぎ に 疼 痛 が あ る 者 の

V A S は 3 . 2 c m， GD S 1 5 は 2. 0 点 で あ っ た ． 疼 痛 が な い 者 は 3 6 名 中 7 名 で あ り ， G D S 1 5 は

1 . 9± 2 . 1 点 で あ っ た ． な お ， 背 中 に 疼 痛 が あ る 対 象 者 は い な か っ た （ 表 1）． 

ま た ， 疼 痛 が あ る 者 は 疼 痛 が な い 者 に 比 べ て G D S 1 5 の 点 数 が 有 意 に 高 か っ た （ 図 1）．

さ ら に ， 腰 部 に 疼 痛 が あ る 者 の み ， な い 者 に 比 べ て G D S 1 5 の 点 数 が 有 意 に 高 か っ た （ 図

2）． 疼 痛 の 程 度 と G D S 1 5 の 相 関 関 係 は ， 腰 部 の 疼 痛 の み ， 正 の 相 関 が 認 め ら れ た （ r＝

0 . 3 3， p＝ 0 . 0 5）（ 表 2）． 

 

表 1  疼 痛 部 位 と V A S・ G D S 1 5 の 平 均 値 

疼 痛 部 位 人 数  V A S（ c m） 
G D S 1 5

（ 点 ） 

疼 痛 あ り （ 全 体 ） 2 9  3 . 9± 1 . 9 3 . 9± 2 . 2 

疼 痛 あ

り （ 部

位 毎 ） 

首  2  5 . 2± 1 . 7 4 . 0± 0 . 8 

肩  4  2 . 0± 0 . 8 4 . 0± 2 . 0 

腰  2 1  3 . 8± 2 . 0 4 . 0± 2 . 0 

膝  1 9  4 . 0± 1 . 7 3 . 6± 2 . 1 

足 首  1  1 . 1  7 . 0  

そ

の

他  

足 の 付 け

根  
1  7 . 2  0 . 0  

ふ く ら は

ぎ  
1  3 . 2  2 . 0  

疼 痛 な し 7  ‐  1 . 9± 2 . 1 

 

 

 



 

 

 

疼 痛 部 位 相 関 係 数

（ r） 

p 値 

首  0 . 0 9  0 . 6 2  

肩  0 . 1 2  0 . 5 0  

腰  0 . 3 3  0 . 0 5  

膝  - 0 . 0 0  0 . 9 8  

足 首  0 . 2 1  0 . 2 1  

そ の 他 0 . 1 7  0 . 1 5  

 

 

Ⅳ .考 察 

本 研 究 で は ， 介 護 予 防 事 業 に 参 加 し て い る 高 齢 者 3 6 名 を 対 象 に 疼 痛 に 関 す る ア ン ケ ー

ト と 老 年 期 う つ 病 評 価 尺 度 を 調 査 し ， 疼 痛 が あ る 者 と な い 者 で の G D S 1 5 の 点 数 の 比 較 ，

疼 痛 の 部 位 毎 の 疼 痛 が あ る 者 と な い 者 の G D S 1 5 の 点 数 の 比 較 ， 疼 痛 の 部 位 毎 の 疼 痛 の 程

度 と G D S 1 5 の 点 数 の 相 関 関 係 の 検 討 を 行 っ た ．  

本 研 究 で 使 用 し た G D S 1 5 の 評 価 基 準 は ， 0 -4 点 は う つ 症 状 な し ， 5 - 1 0 点 は 軽 度 の う つ

病 ， 1 1 点 以 上 は 重 度 の う つ 病 と な っ て い る ． 本 研 究 の 結 果 と し て ， 調 査 し た 全 て の 部 位

（ 首 ， 肩 ， 背 中 ， 腰 ， 膝 ， 足 首 ， そ の 他 ） に お い て G D S 1 5 の 平 均 点 が 1 1 点 以 上 の 部 位 は

な く ， 5 点 以 上 の 部 位 は 足 首 の み で あ っ た ． こ の こ と か ら ， 本 研 究 の 対 象 者 に お い て は う

図 1  疼 痛 が あ る 者 と な い 者 の G D S 1 5 の 点 数      図 2  腰 部 の 疼 痛 が あ る 者 と な い 者  

の G D S 1 5 の 点 数 表 2  疼 痛 部 位 毎 の V AS と G D S 1 5

の 比 較 



つ 症 状 は ほ ん ど 認 め ら れ な い と 考 え る ．  

疼 痛 （ 首 ， 肩 ， 背 中 ， 腰 ， 膝 ， 足 首 ， そ の 他 の い ず れ か の 部 位 ） が あ る 者 は 疼 痛 が な い

者 に 比 べ て G D S 1 5 の 点 数 が 有 意 に 高 く ， 部 位 別 に み た 場 合 は 腰 部 に 疼 痛 が あ る 者 の み ，

な い 者 に 比 べ て G D S 1 5 の 点 数 が 有 意 に 高 か っ た ． そ し て ， 腰 部 の 疼 痛 の み ， 疼 痛 の 程 度

と G D S 1 5 の 間 に 正 の 相 関 が 認 め ら れ ， 腰 部 以 外 の 部 位 で は 相 関 関 係 は 認 め ら れ な か っ た ．

こ れ ら の こ と か ら ， 疼 痛 ま た は 腰 痛 の あ る 者 は な い 者 に 比 べ て ， 相 対 的 に う つ 傾 向 を 示 し

や す い 可 能 性 が 示 さ れ た ． さ ら に 腰 痛 に 関 し て ， 腰 痛 の 程 度 と G D S 1 5 の 点 数 に 正 の 相 関

が 認 め ら れ た こ と か ら ， 腰 痛 が 強 ま る に 伴 っ て う つ 傾 向 が 強 ま る 可 能 性 が 示 さ れ た ．  

疼 痛 に よ っ て 活 動 量 が 低 下 し ， 廃 用 症 候 群 に よ り さ ら に 疼 痛 が 発 生 ・ 増 悪 す る と い う 悪

循 環 の う ち ， 疼 痛 が 心 理 面 に 影 響 し 「 動 き た く な い 」 と い う 心 理 状 態 に な る も の に 関 し て ，

悪 循 環 を 断 ち 切 る た め に は ， 疼 痛 そ の も の と 疼 痛 に よ っ て 起 こ る 心 理 的 要 因 に 対 し て 予 防

的 な 介 入 を す る べ き で あ る と 考 え ら れ る ． 本 研 究 の 結 果 よ り ， 疼 痛 ま た は 腰 痛 の あ る 者 は

な い 者 に 比 べ て ， 相 対 的 に う つ 傾 向 を 示 し や す い 可 能 性 や ， 腰 痛 が 強 ま る に 伴 っ て う つ 傾

向 が 強 ま る 可 能 性 が 示 さ れ た ． こ の こ と か ら ， 腰 痛 予 防 や 腰 痛 の 増 強 予 防 を 行 う こ と で ，

腰 痛 の 発 生 ま た は 増 悪 を 防 止 す る こ と が で き ， さ ら に ， 心 理 的 要 因 で あ る う つ の 予 防 に も

繋 が る と 考 え ら れ る ． う つ の 予 防 に よ り ， 疼 痛 が 心 理 面 に 影 響 し 「 動 き た く な い 」 と い う

心 理 状 態 に な る こ と を 避 け る こ と が で き ， 疼 痛 に よ る 悪 循 環 を 断 ち 切 る こ と が で き る と 考

え ら れ る ． 

今 後 の 超 高 齢 社 会 に よ る 高 齢 者 の 人 数 の 増 加 に 伴 い ， 要 介 護 認 定 者 数 も 増 加 す る と 考 え

ら れ る ． 高 齢 者 が 住 み 慣 れ た 地 域 で 暮 ら し 続 け ， な お か つ 自 分 ら し い 暮 ら し を 人 生 の 最 後



ま で 続 け る た め に ， 地 域 包 括 ケ ア シ ス テ ム に お け る 「 予 防 」 の 重 要 度 が こ れ ま で 以 上 に 高

ま る と 考 え ら れ る 7 ）． よ っ て 高 齢 者 の 尊 厳 の 保 持 と 自 立 生 活 の 支 援 に 向 け た 介 護 予 防 は ，

非 常 に 重 要 で あ る と 考 え ら れ る ． こ の よ う な 背 景 か ら も ， 介 護 予 防 事 業 の 内 容 を 検 討 す る

際 に は ， 腰 痛 予 防 ・ 腰 痛 の 増 強 予 防 プ ロ グ ラ ム を 積 極 的 に 取 り 入 れ て い く 必 要 性 が あ る と

考 え ら れ ， 本 研 究 の 結 果 は 介 護 予 防 事 業 で の プ ロ グ ラ ム 内 容 を 検 討 す る 上 で ， 身 体 機 能 以

外 の 心 理 的 要 因 に 対 す る プ ロ グ ラ ム の 必 要 性 を 示 唆 す る 資 料 の 1 つ と し て 有 意 義 で あ る と

考 え ら れ た ． 

本 研 究 に は い く つ か の 限 界 が 含 ま れ ， 結 果 を 一 般 化 す る に は 注 意 が 必 要 で あ る ． 一 つ

目 は ， 対 象 人 数 が 少 な く ， そ の た め に 相 関 関 係 が 認 め ら れ な か っ た 可 能 性 が 挙 げ ら れ る ．

今 後 は 対 象 者 数 を 増 や し て い く 必 要 が あ る と 考 え る ． 二 つ 目 は ， 山 間 部 地 域 の み の 検 討 で

あ っ た こ と か ら ， 地 域 に よ る 偏 り が 生 じ た 可 能 性 が あ る ． 様 々 な 地 域 で 検 討 し て い く 必 要

が あ る と 考 え る ． 三 つ 目 は ， 本 研 究 で は 痛 み の 程 度 の 評 価 に V A S を 用 い た が ， V AS の 特 性

と し て 個 人 の 主 観 が 強 く ， 個 人 間 で 一 概 に 比 べ る こ と が で き な い 可 能 性 が 挙 げ ら れ る こ と

で あ る ． そ の た め ， 痛 み の 程 度 と 心 理 的 要 因 の 関 連 を よ り 確 実 に す る た め に は ， 痛 み の 程

度 の 変 化 が 心 理 的 要 因 に ど の よ う に 影 響 し て い く の か に つ い て ， 縦 断 的 な 調 査 を 行 う 必 要

が あ る と 考 え ら れ る ． 最 後 に ， 対 象 者 の 中 に は 複 数 の 部 位 に 疼 痛 を 有 す る 者 が い た が ， 本

研 究 で は 単 一 の 疼 痛 部 位 に 焦 点 を 当 て た た め ， 疼 痛 部 位 が 複 数 あ る 場 合 に 関 し て 検 討 で き

て い な い と い う 点 が 挙 げ ら れ る ． 今 後 ， 対 象 者 数 を 増 や し ， 疼 痛 部 位 が 複 数 あ る 場 合 の 検

討 も す べ き と 考 え る ．  

 



Ⅴ .結 論 

介 護 予 防 事 業 対 象 者 の 疼 痛 と 心 理 的 要 因 と し て の う つ と の 関 連 を 検 討 し た と こ ろ ， 腰

痛 は ， 他 の 身 体 部 位 の 疼 痛 に 比 べ ， う つ 傾 向 を 示 し や す く ， 腰 痛 が 強 い ほ ど う つ 傾 向 も 強

ま り や す い 可 能 性 が 示 さ れ た ． よ っ て 介 護 予 防 事 業 の 内 容 を 検 討 す る 際 に は ， 腰 痛 予 防 ・

腰 痛 の 増 強 予 防 プ ロ グ ラ ム を 取 り 入 れ る 必 要 性 が あ る と 考 え ら れ た ．  
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添 付 資 料 ： 老 年 期 う つ 病 評 価 尺 度 短 縮 版 （ G er i a t r i c  D e p r e s s i on  S c a l e ： GD S 1 5） 

 

以 下 の 質 問 に 対 し ，「 は い 」 か 「 い い え 」 の ど ち ら か に ○ を つ け て 下 さ い ．  

1  毎 日 の 生 活 に 満 足 し て い ま す か  
は い   い い

え  

2  毎 日 の 活 動 力 や 周 囲 に 対 す る 興 味 が 低 下 し た と 思 い ま す か  
は い   い い

え  

3  生 活 が 空 虚 だ と 思 い ま す か  
は い   い い

え  

4  毎 日 が 退 屈 だ と 思 う こ と が 多 い で す か  
は い   い い

え  

5  大 抵 は 機 嫌 良 く 過 ご す こ と が 多 い で す か  
は い   い い

え  

6  将 来 の 漠 然 と し た 不 安 に 駆 ら れ る こ と が 多 い で す か  
は い   い い

え  

7  多 く の 場 合 は 自 分 が 幸 福 だ と 思 い ま す か  
は い   い い

え  

8  自 分 が 無 力 だ な あ と 思 う こ と が 多 い で す か  
は い   い い

え  

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/chiiki-houkatsu/
http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/chiiki-houkatsu/
http://match.seesaa.jp/afr.pl?hid=25&sid=shinbashi-ssn:000212602926&k=うつ病&ic=utf8


9  
外 出 し た り 何 か 新 し い こ と を す る よ り も 家 に い た い と 思 い

ま す か 

は い   い い

え  

1

0  
な に よ り も ま ず ， 物 忘 れ が 気 に な り ま す か  

は い   い い

え  

1

1  
い ま 生 き て い る こ と が 素 晴 ら し い と 思 い ま す か  

は い   い い

え  

1

2  

生 き て い て も 仕 方 が な い と 思 う 気 持 ち に な る こ と が あ り ま

す か  

は い   い い

え  

1

3  
自 分 が 活 気 に あ ふ れ て い る と 思 い ま す か  

は い   い い

え  

1

4  
希 望 が な い と 思 う こ と が あ り ま す か  

は い   い い

え  

1

5  
周 り の 人 が あ な た よ り 幸 せ そ う に 見 え ま す か  

は い   い い

え  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 .   後 足 部 接 地 走 行 と 前 足 部 接 地 走 行 に お け る 足 内 側 縦 ア ー チ の 運 動 学 的 比 較  

 

後足部接 地走 行と前 足部接 地走行 における 足内 側縦ア ーチの  

運動学的 比較   

K i n e m at i c  c o m pa r i s o n  be t we e n  m o v i n g  ba c k wa r d  de pa r tm e nt  
g ro u n d i ng  r un  a n d  fo o t  i ns i de  l e n gt h  a rc h  i n  t he  pre v i o us  fo o t  

pa r t  g ro u n d i ng  r u n  
 

1 2 0 3 1 0  今 成 光 喜 1 )            1 2 0 3 3 3  佐 川 大 輔 1 )  

（ 担 当 教 員   城 下 貴 司 ）  

1 ) 群 馬 パ ー ス 大 学 保 健 科 学 部 理 学 療 法 学 科  

 

 

 

 

要 旨 ：【 目 的 】 前 足 部 接 地 走 行 と 後 足 部 接 地 走 行 で 足 内 側 縦 ア ー チ 、 足 関 節 モ ー メ ン ト 、

足 関 節 背 屈 角 度 を 比 較 ・ 検 討 す る こ と と し た 。【 方 法 】 健 常 成 人 1 1 名 を 対 象 と し た 。 三 次

元 動 作 解 析 装 置 を 使 用 し 、 床 反 力 計 の 1 枚 目 に 接 地 す る よ う に 走 行 さ せ た 。 定 常 走 行 、 前

足 部 接 地 走 行 、 後 足 部 接 地 走 行 の 各 条 件 で 足 内 側 縦 ア ー チ 、 足 関 節 モ ー メ ン ト 、 足 関 節 背

屈 角 度 を 計 測 し 、 前 足 部 接 地 走 行 と 後 足 部 接 地 走 行 の 結 果 で 対 応 の あ る t - 検 定 を 行 っ た 。

【 結 果 】 前 足 部 接 地 走 行 で は 足 内 側 縦 ア ー チ の 低 下 、 足 関 節 モ ー メ ン ト が 有 意 に 増 加 し 、

背 屈 角 度 は 有 意 に 減 少 し た 。 ま た 前 足 部 接 地 走 行 で は 全 て の 計 測 値 の 周 期 が 有 意 に 早 期 化

し た 。【 結 論 】 先 行 研 究 で は ど ち ら の 接 地 パ タ ー ン が 推 奨 で き る か 断 定 さ れ て い な い 。 本

研 究 で も ど ち ら の 接 地 パ タ ー ン を 推 奨 す べ き か 断 定 す る こ と は で き な い 。  

K e y  w o r d ： 足 内 側 縦 ア ー チ  前足 部 接 地 走行  後 足 部 接 地 走 行  



Ⅰ . は じ め に  

P e t e r  M a t t h e w s 1 ) は 2 0 1 1 年 の マ ラ ソ ン 競 技 世 界 ラ ン キ ン グ 上 位 1 0 名 は す べ て ケ ニ ア

人 選 手 で あ る と 報 告 し た 。 高 嶋 2 ) は ケ ニ ア 人 長 距 離 選 手 の ラ ン ニ ン グ 動 作 に お け る 着 地 方

法 と パ フ ォ ー マ ン ス の 関 係 に つ い て 報 告 し た 。 対 象 者 は 幼 少 期 に 裸 足 生 活 を 行 い 、 そ の 後

も ケ ニ ア 国 内 で ト レ ー ニ ン グ を 行 う 選 手 1 0 0 名 と し た 。 走 行 の 測 定 方 法 は 3 m の 助 走 区 間

の 後 に 着 地 ポ イ ン ト を 設 置 し 、 裸 足 で 普 段 と 同 じ 走 り 方 で ジ ョ ギ ン グ 程 度 の 速 度 で の 走 行

を 行 っ て も ら う こ と と し 、 接 地 方 法 は 着 地 ポ イ ン ト に 右 足 で 接 地 し 通 過 す る こ と と し た 。

被 験 者 の パ フ ォ ー マ ン ス レ ベ ル の 情 報 は 、 調 査 用 紙 よ り 1 5 0 0 m 、 5 0 0 0 m 、 1 0 0 0 0 m 、 ハ

ー フ マ ラ ソ ン 、 マ ラ ソ ン の 各 競 技 の 自 己 記 録 を 記 入 方 式 で 回 答 し て も ら う こ と と し た 。 比

較 対 象 は 着 地 方 法 の 前 足 部 接 地 、 フ ラ ッ ト 接 地 、 後 足 部 接 地 に お け る パ フ ォ ー マ ン ス レ ベ

ル と し た 。 接 地 方 法 の 結 果 は ケ ニ ア 人 選 手 の 接 地 方 法 は 前 足 部 接 地 2 7 ％ 、 フ ラ ッ ト 接 地

5 7 ％ 、 後 足 部 接 地 1 6 ％ で あ り 、 パ フ ォ ー マ ン ス レ ベ ル の 結 果 は ケ ニ ア 人 選 手 に お け る

1 5 0 0 m ～ マ ラ ソ ン ま で の 5 種 目 の パ フ ォ ー マ ン ス 別 着 地 方 法 に つ い て 前 足 部 接 地 選 手 の

平 均 タ イ ム が 高 い と い う 結 果 を 報 告 し た 。  

笹 山 ら 3 ) は 、 前 足 部 及 び 後 足 部 接 地 に よ り 歩 行 及 び ラ ン ニ ン グ 時 の 下 腿 障 害 リ ス ク は 増

加 す る か に つ い て 報 告 し た 。 対 象 者 は ラ ン ニ ン グ を 含 む ス ポ ー ツ を 週 3 日 以 上 継 続 し 、 下

肢 に 明 ら か な 手 術 歴 外 傷 歴 が な い 健 常 男 性 1 3 名 と し た 。 反 射 用 マ ー カ ー の 貼 付 方 法 は 各

被 験 者 の 6 マ ー カ ー 法 に よ る 6 箇 所 （ 腸 骨 稜 上 端 、 大 腿 骨 大 転 子 外 側 、 膝 関 節 外 側 関 節 裂

隙 、 足 関 節 外 果 、 踵 骨 外 側 部 、 第 五 中 足 骨 頭 上 ） お よ び 膝 関 節 内 側 関 節 裂 隙 、 脛 骨 粗 面 、

足 関 節 内 果 、 第 一 ・ 第 二 中 足 骨 頭 、 舟 状 骨 、 踵 骨 内 側 部 の 計 1 3 箇 所 と し た 。 測 定 方 法 は



各 被 験 者 の 1 0 m の 平 地 歩 行 お よ び ラ ン ニ ン グ 動 作 を 計 測 し 、 そ の 際 足 底 の 接 地 位 置 を 意

識 的 に 母 趾 球 （ 前 足 部 接 地 ）、 踵 （ 後 足 部 接 地 ） と し た 。 比 較 対 象 は 、 特 別 な 指 示 を 行 わ

な か っ た 場 合 （ 通 常 ） の 歩 行 及 び ラ ン ニ ン グ 動 作 の 下 肢 の 関 節 角 度 、 床 反 力 、 関 節 モ ー メ

ン ト 、 足 部 k i n e m a t i c s 及 び 足 内 側 縦 ア ー チ の 変 化 と し た 。 前 足 部 接 地 走 行 の 結 果 は 通 常

時 に 比 べ 立 脚 初 期 に 足 内 側 縦 ア ー チ の 低 下 、 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の 増 加 が み ら れ 、

後 足 部 接 地 走 行 の 結 果 は 通 常 時 に 比 べ 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の 減 少 が み ら れ た と 報 告

し た 。  

本 研 究 の 目 的 は 、 前 足 部 接 地 走 行 と 後 足 部 接 地 走 行 で 足 内 側 縦 ア ー チ 、 足 関 節 モ ー メ

ン ト 、 足 関 節 背 屈 角 度 を 比 較 ・ 検 討 す る こ と で あ る 。  

 

Ⅱ . 方 法  

被 験 者 は 過 去 6 ヶ 月 間 下 肢 の 障 害 に よ り 医 療 機 関 に か か っ て い な い 2 0 歳 前 後 の 健 常 者

1 1 名 と し た 。 す べ て の 被 験 者 に 対 し 、 研 究 目 的 、 実 験 方 法 、 被 験 者 自 ら の 意 思 で 参 加 し 、

ま た い つ で も 中 止 で き る こ と を 説 明 し 、 個 人 情 報 の 取 り 扱 い と 、 得 ら れ た デ ー タ の 管 理 方

法 を 記 し た 書 面 と 口 頭 に よ る 説 明 も 十 分 に 行 い 、 す べ て の 被 験 者 に 実 験 参 加 の 同 意 を 得 た 。  

 

使 用 機 材  

走 行 中 の 足 内 側 縦 ア ー チ 、 足 関 節 モ ー メ ン ト 、 足 関 節 動 的 角 度 を 測 定 す る た め に 、 三

次 元 動 作 解 析 装 置 （ V I C O N  M X ）、 赤 外 線 カ メ ラ 9 台 、 床 反 力 計 1 枚 （ A M T I ） を 使 用 し

た 。 赤 外 線 カ メ ラ で 測 定 す る た め の 器 具 は 、 反 射 マ ー カ ー 3 8 個 を 使 用 し 、 両 面 テ ー プ を

使 用 し 各 部 位 に 添 付 し た 。 被 験 者 の 身 体 情 報 の 測 定 に は メ ジ ャ ー と デ ジ タ ル ノ ギ ス を 使 用



し た 。  

手 順  

検 査 者 は 被 験 者 の 身 長 、 体 重 、 左 右 の 上 前 腸 骨 棘 の 距 離 、 下 肢 長 、 肩 鎖 関 節 か ら 肩 関

節 外 転 の 軸 ま で の 距 離 、 肘 関 節 幅 、 手 関 節 幅 、 手 掌 の 厚 さ 、 膝 関 節 幅 、 内 外 果 間 と し 、 得

ら れ た 身 体 情 報 を 三 次 元 動 作 解 析 装 置 に 入 力 し た 。 舟 状 骨 に マ ー カ ー を 添 付 す る 際 に は 、

練 習 を 重 ね た 1 名 が 各 被 験 者 の 舟 状 骨 結 節 に マ ー キ ン グ を し た 。 舟 状 骨 結 節 へ の マ ー キ

ン グ は 、 舟 状 骨 全 体 を ペ ン で 丸 く 囲 み 、 最 も 突 出 し て い る 部 分 に 平 行 ラ イ ン と 縦 ラ イ ン を

引 き 、 舟 状 骨 結 節 は 2 線 の 交 叉 し て い る 部 分 と し た 。 反 射 マ ー カ ー は 両 面 テ ー プ を 使 用

し て 、 被 験 者 に F u l l  p l u g  i n 全 身 モ デ ル 3 5 個 と R a s m u s （ 2 0 0 9 ） 4 ) が 提 唱 し た 動 的 な 足

内 側 縦 ア ー チ の 計 測 方 法 で あ る D y n a m i c  N a v i c u l a r  D r o p  Te s t （ D N D ） を 測 定 す る た め

に 舟 状 骨 結 節 、 踵 骨 内 側 、 第 1 中 足 骨 頭 の 3 か 所 に マ ー カ ー を 貼 付 し た （ 図 1 ）。 走 行 の

計 測 を 行 う 前 に マ ー カ ー 定 義 を す る た め 、 被 験 者 に 立 位 で 両 上 肢 外 転 9 0 ° の 肢 位 を と っ

て も ら い 3 秒 程 度 、 三 次 元 動 作 解 析 装 置 で 計 測 し た 。 走 行 は 、 床 反 力 計 の 1 枚 目 に 第 一

歩 を 接 地 す る こ と と し 、 一 定 の 走 行 速 度 で 計 測 を 行 う た め に 、 床 反 力 計 の 前 後 に 3 . 5 m の

助 走 区 間 を 確 保 し た 。  

荻 原 （ 2 0 1 2 ） 5 ) は メ ト ロ ノ ー ム を 使 用 し た 歩 行 で は 通 常 の 歩 行 と 比 較 し 足 関 節 モ ー メ

ン ト 等 の 計 測 値 に 誤 差 が 出 る と 報 告 し て い る た め 、 本 研 究 で は メ ト ロ ノ ー ム は 使 用 し な か

っ た 。  

計 測 を 行 う 際 、 検 査 者 は 三 次 元 動 作 解 析 装 置 の 操 作 者 1 名 、 床 反 力 計 に 被 験 者 の 足 が

条 件 通 り に 接 地 し て い る か を 確 認 す る 者 2 名 と し た 。 走 行 の 条 件 は 接 地 方 法 に 関 し て 何



も 指 示 を せ ず 普 段 通 り に 走 行 す る 定 常 走 行 、 母 趾 球 の あ た り で 接 地 す る 前 足 部 接 地 走 行 、

踵 で 接 地 す る 後 足 部 接 地 走 行 と し た （ 図 2 ）。 各 条 件 で 何 も 意 識 せ ず に 床 反 力 計 の 1 枚 目

に 第 一 歩 を 接 地 で き る よ う に 数 回 練 習 さ せ た 。 三 次 元 動 作 解 析 装 置 の 操 作 者 が 出 し た 合 図

で 走 行 を 開 始 し 、 各 条 件 で 5 回 の 走 行 を 計 測 し た 。  

 

解 析 方 法  

走 行 周 期 は 1 枚 目 の 床 反 力 計 に 足 底 が 接 地 し た 瞬 間 か ら 足 底 が 離 れ る ま で と し た 。 足 内

側 縦 ア ー チ は D N D よ り 算 出 し た 舟 状 骨 の 高 さ と 定 義 し 、 舟 状 骨 の 高 さ は 床 反 力 計 に 足 底

が 接 地 し た 際 の 舟 状 骨 の 高 さ － 立 脚 期 に お い て 舟 状 骨 が 最 も 低 下 し た 時 の 高 さ と し た 。 舟

状 骨 が 最 も 低 下 し た 周 期 は 舟 状 骨 の 高 さ が 最 も 低 く な っ た 時 の 走 行 周 期 と し た 。 足 関 節 内

的 底 屈 モ ー メ ン ト 最 大 値 は 立 脚 期 に お い て 最 も 足 関 節 の 内 的 な 底 屈 モ ー メ ン ト の 値 が 大 き

く な っ た 箇 所 と し 、 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の 周 期 は 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト が 最 大

値 を 示 し た 走 行 周 期 と し た 。 足 関 節 動 的 背 屈 角 度 最 大 値 は 立 脚 期 に お い て 最 も 足 関 節 の 背

屈 可 動 域 の 値 が 大 き く な っ た 箇 所 と し 、 足 関 節 動 的 背 屈 角 度 の 周 期 は 足 関 節 動 的 背 屈 可 動

域 が 最 大 値 を 示 し た 走 行 周 期 と し た 。 計 測 し た デ ー タ は D N D の 最 大 値 と 最 小 値 を 欠 損 値

と し て 除 外 し 、  5 回 の う ち 3 回 の デ ー タ を 使 用 し 、 平 均 値 を 求 め た 。  

 

 

 



 

図 1 ： 使 用 し た マ ー カ ー  

 

図 2 ： 各 接 地 パ タ ー ン  

 

統 計 方 法  

統 計 解 析 ソ フ ト は S P S S を 使 用 し た 。 前 足 部 接 地 走 行 と 後 足 部 接 地 走 行 の 比 は 定 常 走 行

を 基 準 と し て 求 め 、 式 は
前 足 部 接 地 走 行

定 常 走 行
×100、

後 足 部 接 地 走 行

定 常 走 行
×100と し た 。 舟 状 骨 の 高 さ と 舟

状 骨 が 最 も 低 下 し た 周 期 、 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の 最 大 値 と 周 期 、 足 関 節 動 的 背 屈 角

度 の 最 大 値 と 周 期 は 、 前 足 部 接 地 走 行 と 後 足 部 接 地 走 行 の 比 を 求 め る 式 を 使 用 し て 求 め 、

対 応 の あ る t - 検 定 を 行 っ た 。 こ の 際 有 意 確 立 は 9 5 % と し た 。  

 

Ⅲ . 結 果  

舟 状 骨 の 低 下 に つ い て  



 定 常 走 行 を 基 準 と し て 後 足 部 接 地 走 行 と 前 足 部 接 地 走 行 の 舟 状 骨 の 低 下 を 比 較 す る 。 定

常 走 行 の 舟 状 骨 の 低 下 の 最 大 値 は 8 . 0 ± 0 . 7 m m で あ り 、 後 足 部 接 地 走 行 は 5 . 8 ± 0 . 6 m m で

あ り 定 常 走 行 と 比 べ て 舟 状 骨 が 低 下 せ ず 、 前 足 部 接 地 走 行 で は 9 . 9 ± 0 . 5 m m で あ り 定 常 走

行 と 比 べ て 舟 状 骨 が 大 き く 低 下 し た 。 ま た 舟 状 骨 が 最 も 低 下 し た 周 期 に つ い て も 定 常 走 行

を 基 準 と し て 比 較 し た 。 定 常 走 行 は 5 8 . 5 ± 2 . 3 % で あ り 、 後 足 部 接 地 走 行 で は 6 1 . 3 ± 2 . 9 %

で あ り 定 常 走 行 と 比 べ て 遅 延 化 し 、 前 足 部 接 地 走 行 で は 5 3 . 5 ± 2 . 0 % で あ り 定 常 走 行 と 比

べ て 早 期 化 し た 。 後 足 部 接 地 走 行 と 前 足 部 接 地 走 行 で 対 応 の あ る t - 検 定 を 行 っ た と こ ろ 、

舟 状 骨 の 低 下 の 最 大 値 で は p = 0 . 0 0 0 9 、 舟 状 骨 が 最 も 低 下 し た 周 期 で は p = 0 . 0 2 で あ り ど

ち ら も 有 意 差 が 認 め ら れ た （ 図 3 ）。   

 

図 3 ： 走 行 条 件 ご と の 舟 状 骨 の 高 さ  

 

足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト に つ い て  

 定 常 走 行 を 基 準 と し て 後 足 部 接 地 走 行 と 前 足 部 接 地 走 行 の 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト を

比 較 す る 。 定 常 走 行 の 値 は 3 . 2 ± 0 . 1 N m / k g で あ り 、 後 足 部 接 地 走 行 は 2 . 8 ± 0 . 1 N m / k g で

あ り 定 常 走 行 と 比 べ モ ー メ ン ト 最 大 値 が 小 さ く 、 前 足 部 接 地 走 行 で は 3 . 4 ± 0 . 8 N m / k g で

あ り 定 常 走 行 と 比 べ モ ー メ ン ト 最 大 値 は わ ず か に 大 き く な っ た 。 ま た 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー



メ ン ト の 周 期 に つ い て も 定 常 走 行 を 基 準 と し て 比 較 し た 。 定 常 走 行 は 5 2 . 6 ± 0 . 6 % で あ り 、

後 足 部 接 地 走 行 で は 5 7 . 0 ± 1 . 0 % で あ り 定 常 走 行 と 比 べ 遅 延 化 し 、 前 足 部 接 地 走 行 で は

5 0 . 9 ± 0 . 5 % で あ り 定 常 走 行 と 比 べ 早 期 化 し た 。 後 足 部 接 地 走 行 と 前 足 部 接 地 走 行 で 対 応

の あ る t - 検 定 を 行 っ た と こ ろ 、 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の 最 大 値 で は p = 0 . 0 0 0 0 1 、 足

関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の 周 期 で は p = 0 . 0 0 0 1 で あ り ど ち ら も 有 意 差 が 認 め ら れ た （ 図 4 ）。  

 

足 関 節 動 的 背 屈 角 度 に つ い て  

 定 常 走 行 を 基 準 と し て 後 足 部 接 地 走 行 と 前 足 部 接 地 走 行 の 足 関 節 動 的 背 屈 角 度 を 比 較 す

る 。 定 常 走 行 の 値 は 2 8 . 0 ± 1 . 0 ° で あ り 、 後 足 部 接 地 走 行 は 3 1 . 0 ± 1 . 1 ° で あ り 定 常 走 行

と 比 べ 背 屈 角 度 は 大 き く 、 前 足 部 接 地 走 行 で は 2 5 . 0 ± 0 . 9 ° で あ り 定 常 走 行 と 比 べ 背 屈 角

度 は 小 さ く な っ た 。 ま た 足 関 節 動 的 背 屈 角 度 の 周 期 に つ い て も 定 常 走 行 を 基 準 と し て 比 較

し た 。 定 常 走 行 は 4 9 . 8 ± 0 . 8 % で あ り 、 後 足 部 接 地 走 行 で は 5 3 . 3 ± 1 . 5 % で あ り 定 常 走 行 と

比 べ 遅 延 化 し 、 前 足 部 接 地 走 行 で は 4 8 . 3 ± 0 . 6 % で あ り 早 期 化 し た 。 後 足 部 接 地 走 行 と 前

足 部 接 地 走 行 で 対 応 の あ る t - 検 定 を 行 っ た と こ ろ 、 足 関 節 動 的 背 屈 角 度 の 最 大 値 で は

p = 0 . 0 0 0 3 、 足 関 節 動 的 背 屈 角 度 の 周 期 で は p = 0 . 0 0 2 で あ り ど ち ら も 有 意 差 が 認 め ら れ た

（ 図 5 ）。  

   

 図 4 ： 走 行 条 件 ご と の 足 関 節 モ ー メ ン ト     図 5 ： 走 行 条 件 ご と の 足 関 節 背 屈 角 度  



Ⅳ . 考 察  

 本 研 究 で は 後 足 部 接 地 走 行 と 前 足 部 接 地 走 行 に お い て 、 舟 状 骨 の 低 下 、 足 関 節 内 的 底 屈

モ ー メ ン ト 、 足 関 節 動 的 背 屈 角 度 の 最 大 値 、 周 期 の す べ て で 有 意 差 が 認 め ら れ た 。  

 本 研 究 に お い て 前 足 部 接 地 走 行 で は 定 常 走 行 と 比 較 し 足 内 側 縦 ア ー チ の 低 下 と 足 関 節 内

的 底 屈 モ ー メ ン ト の 増 加 が 見 ら れ 、 後 足 部 接 地 走 行 で は 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト が 減 少 、

足 内 側 縦 ア ー チ が 低 下 し な い と い う 結 果 が 得 ら れ た 。 各 周 期 に つ い て も 前 足 部 接 地 走 行 で

は 定 常 走 行 と 比 較 し 舟 状 骨 が 最 も 低 下 し た 周 期 と 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の 周 期 、 足 関

節 動 的 背 屈 角 度 の 周 期 の 全 て が 早 期 化 し 、 後 足 部 接 地 走 行 で 遅 延 化 し た 。 走 行 に お け る 足

部 の 接 地 条 件 を 変 え た 際 に 、 舟 状 骨 が 最 も 低 下 し た 周 期 、 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の 周

期 、 足 関 節 動 的 背 屈 角 度 の 周 期 が 同 期 化 し て い る 傾 向 が 見 ら れ た こ と か ら 、 足 内 側 縦 ア ー

チ と 足 関 節 モ ー メ ン ト 、 足 関 節 動 的 背 屈 角 度 に は 運 動 学 的 関 連 性 が あ る こ と が 示 唆 さ れ る 。  

 先 行 研 究 に お い て 笹 山 ら は 後 足 部 接 地 走 行 が 下 腿 障 害 の リ ス ク の 少 な い 接 地 パ タ ー ン で

あ る と 考 え て い る が 、 本 研 究 で は 足 内 側 縦 ア ー チ の 低 下 が 少 な く 、 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ

ン ト が 減 少 す る 結 果 が 得 ら れ た こ と か ら 、 足 部 で 十 分 に 蹴 り 出 し が 行 え て い る か 疑 問 が 残

る 。 高 嶋 は 前 足 部 接 地 走 行 が パ フ ォ ー マ ン ス 発 揮 に 有 利 な 接 地 パ タ ー ン で あ る と 考 え て い

る が 、 本 研 究 で は 足 内 側 縦 ア ー チ が 大 き く 低 下 し 、 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト が 増 大 す る

結 果 が 得 ら れ た こ と か ら 、 前 足 部 接 地 走 行 は 足 内 側 縦 ア ー チ に 負 担 が か か る 可 能 性 が 考 え

ら れ る 。 こ の こ と か ら 本 研 究 で は 、 後 足 部 接 地 走 行 と 前 足 部 接 地 走 行 の ど ち ら の 接 地 パ タ

ー ン を 推 奨 す る こ と が で き る か 断 定 す る こ と は で き な い と 考 え る 。  

 本 研 究 の 被 験 者 は 男 性 1 0 名 、 女 性 1 名 で あ り 、 被 験 者 の 人 数 、 特 に 女 性 の 被 験 者 の 人



数 が 少 な い こ と か ら 女 性 の 傾 向 や 男 女 差 な ど に つ い て 考 慮 す る こ と が で き な か っ た 。 本 研

究 で 得 ら れ た 結 果 や 傾 向 に つ い て 、 今 後 被 験 者 数 を 増 や し て 統 計 学 的 に 示 さ れ る か 確 認 す

る 必 要 が あ る 。  
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6 . 座 位 に お い て 肩 甲 骨 の 位 置 が 呼 吸 機 能 に 与 え る 影 響 に つ い て  

 

座 位 に お い て 肩 甲 骨 の 位 置 が 呼 吸 機 能 に 与 え る 影 響 に つ い て  

E f f e c t  o f  r e s p i r a t o r y  f u n c t i o n  a f f o r d s  s c a p u l a  p o s i t i o n  o n  s i t t i n g  

1 2 0 3 0 6  飯 塚 し の ぶ , 1 2 0 3 1 1  内 山 亮 平 , 1 2 0 3 5 9  丸 山 駿 （ 指 導 教 員 中 徹 先 生 )  

 

キ ー ワ ー ド ： 呼 吸 機 能 検 査 ・ 胸 郭 拡 張 差 ・ 肩 甲 骨  

要 旨 : 【 緒 言 】 肩 甲 骨 は 胸 郭 運 動 の 補 助 的 役 割 が あ り な が ら , 肩 甲 骨 の 位 置 が 呼 吸 機 能 に 与

え る 影 響 に つ い て は , 具 体 的 な 検 査 所 見 が な い こ と か ら 測 定 を 試 み よ う と 考 え , 本 研 究 実

施 に 至 っ た . こ の 研 究 に よ り 肩 甲 骨 の 位 置 が 呼 吸 機 能 に 与 え る 影 響 を 調 べ る こ と を 目 的

と し た . 【 対 象 と 方 法 】 対 象 者 は 健 常 成 人  1 2  名 （ 男 ： 女 ＝ 9 : 3 , 2 0 ～ 2 2  歳 ) 当 日 激 し い 運

動 等 を 実 施 し て い る も の は 除 外 し た . 背 も た れ 付 椅 子 上 で の 脊 柱 が 鉛 直 に あ る 静 的 座 位

で 肩 甲 骨 中 間 位 ( C N T ) , 肩 甲 骨 屈 曲 位 ( F L X ) , 肩 甲 骨 伸 展 位 ( E X T ) , 肩 甲 骨 挙 上 位 ( E LV ) そ れ ぞ

れ の 姿 勢 で 呼 吸 機 能 を 計 測 . 測 定 項 目 は  V C (ℓ ) ： 肺 活 量 , % V C ( % ) : 予 測 肺 活 量 ,T V (ℓ ) : 一 回

喚 気 量 , E R V ( ℓ ) : 予 備 呼 気 量 , I R V ( ℓ ) : 予 備 吸 気 量 , 安 静 時 胸 郭 拡 張 差 ( c m ) , 努 力 時 の 胸 郭 拡

張 差 ( c m ) と す る .  

統 計 処 理 と し て  F r e a d m a n  検 定 と  S c h e f f e  の 多 重 比 較 を 用 い , 有 意 水 準  5 ％ に て 検 討 し

た . 【 結 果 】 % V C  は , F L X  群 よ り  C N T  群 が 大 き い 傾 向 が 見 ら れ た ( p = 0 . 1 ) .V C  は , F L X  群 よ

り  C N T  群 が 大 き い 傾 向 が 見 ら れ た ( p = 0 . 0 7 6 ) . 安 静 時 の 胸 郭 拡 張 差 は , E X T  群 よ り  C N T  

群 が 大 き い 傾 向 が 見 ら れ た ( p = 0 . 1 5 ) . 努 力 時 胸 郭 拡 張 差 は , E X T  群 よ り  E LV  群 が 大 き い 傾

向 が 見 ら れ た ( p = 0 . 0 6 ) . そ の 他 の 指 標 で は 差 が 見 ら れ な か っ た . 【 結 語 】 肺 活 量 が 肩 甲 骨

屈 曲 位 で 値 が 減 少 す る 傾 向 が 現 れ た の は , 吸 気 時 の 胸 郭 運 動 が 影 響 し て い る と 考 え た . 通



常 吸 気 時 に 胸 郭 の 上 部 は 上 下 運 動 に よ っ て 拡 張 す る が , 今 回 の 肩 甲 帯 の 屈 曲 姿 勢 を と る

こ と に よ り , 鎖 骨 の 充 分 な 運 動 や 胸 郭 の 充 分 な 拡 張 が 得 ら れ な い こ と が 要 因 と し て 挙 げ

ら れ た . ま た , 肩 甲 骨 の 伸 展 状 態 で は 胸 郭 の 平 坦 化 や 横 隔 膜 の 緊 張 が 阻 害 因 子 と し て 働 い

て い る の で は な い か と 考 え た . 有 意 な 差 が 現 れ な か っ た の は あ く ま で 肩 甲 帯 は 胸 郭 運 動

に 対 し 補 助 的 な 役 割 を 果 た し て い る の で あ り , 脊 柱 の 位 置 を 固 定 し て い た こ と も 大 き な

変 化 が 生 じ な い 原 因 と 考 え た .  

 

【 緒 言 】  

肩 甲 骨 は 胸 郭 運 動 の 補 助 的 役 割 が あ る が , 肩 甲 骨 の 位 置 が 呼 吸 機 能 に 与 え る 影 響 に つ い  

て は , 具 体 的 な 検 査 所 見 が な い こ と か ら 測 定 を 試 み よ う と 考 え , 本 研 究 実 施 に 至 っ た . 肩 甲  

骨 の 位 置 が 呼 吸 機 能 に 与 え る 影 響 を 調 べ る こ と を 目 的 と し て 本 研 究 を 行 っ た .  

【 対 象 と 方 法 】  

対 象 は 学 内 の 健 常 成 人  1 2  名 と し た （ 男 ： 女 ＝ 9 : 3 , 2 0 ～ 2 2  歳 ） . 当 日 激 し い 運 動 等 を 実 施  

し て い る も の は 除 外 し た が , 身 長 体 重 は 特 に 規 制 条 件 を 設 け な か っ た .  

方 法 は 被 験 者 に 背 も た れ 付 椅 子 上 に 被 験 者 を 座 ら せ 脊 柱 が 鉛 直 に あ る 静 的 座 位 を 保 た せ  

た . つ い で 口 呼 吸 を 行 う た め マ ウ ス ピ ー ス 装 着 さ せ , 胸 郭 拡 張 差 を 計 測 す る た め 第  1 0  肋 骨

部  

分 に シ ー ル を 用 い て マ ー キ ン グ し た . 測 定 時 間 は 安 静 時 呼 吸 を  3 0  秒 間 行 っ た 後 に , 努 力 呼

吸  

を  2  回 行 う も の で , 一 人 約  1  分 間 と し た .  



測 定 は  1  分 間 を  1  セ ッ ト と し , 以 下 肩 甲 骨 の  3  つ の 位 置 を 別 々 に 設 定 し 計 測 し た . 肩 甲 骨  

の 位 置 は 肩 甲 骨 中 間 位 ( C N T ) , 肩 甲 骨 屈 曲 位 ( F L X ) , 肩 甲 骨 伸 展 位 ( E X T ) , 肩 甲 骨 挙 上 位 ( E LV )  

そ れ ぞ れ の 構 え で 一 人  4  セ ッ ト の 計 測 を 行 っ た .  

測 定 項 目 と し て , ス パ イ ロ メ ー タ ー ( ミ ナ ト 社 製  A S - 3 0 3 ) を 用 い て 肺 活 量 ： V C ( ℓ ) , 予 測 肺  

活 量 :  % V C ( % ) , 一 回 喚 気 量 :  T V ( ℓ ) , 予 備 呼 気 量 :  E R V ( ℓ ) , 予 備 吸 気 量 :  I R V ( ℓ ) を 測 定 し た . ま  

た , 安 静 時 , 努 力 時 そ れ ぞ れ 呼 吸 の 吸 気 と 呼 気 で そ れ ぞ れ の 胸 郭 拡 張 差 ( c m ) の 値 を 被 験 者 の  

後 方 か ら 記 録 し た .  

【 デ ー タ 分 析 方 法 】  

統 計 処 理 は フ リ ー ド マ ン 検 定 と  S c h e f f e  の 多 重 比 較 を 用 い , 測 定 項 目 の 測 定 値 の 中 央 値 に  

つ い て , 肩 甲 骨 の 位 置 の 違 い に よ る  4  群 比 較 を 有 意 水 準  5 ％ に て 比 較 ・ 検 討 し た .  

【 倫 理 的 配 慮 】  

被 験 者 に は , 研 究 に 際 し て そ の 目 的 の 趣 旨 , プ ラ イ バ シ ー の 保 護 , 参 加 ・ 拒 否 ・ 中 止 の 自 由 ,  

分 析 結 果 の 開 示 な ど に つ い て 文 章 に て 説 明 し , 署 名 に て 同 意 し た も の と み な し た .  

【 結 果 】  

各 計 測 項 目 の 中 央 値 , 最 小 値 , 最 大 値 を 肩 甲 骨 の 位 置 ご と に 表 に 示 し た ( 表  1 ) . 計 測 結 果 の  

中 央 値 を 比 較 し た と こ ろ 有 意 な 差 は 得 ら れ な か っ た が 以 下 の 傾 向 が み ら れ た .  

V C  は  F L X  群 よ り  C N T  群 が 大 き い 傾 向 が 見 ら れ ( p = 0 . 0 7 6 ) ( 図  1 ) , % V C  も 同 様 に  F L X  群 よ

り  C N T  

群 が 大 き い 傾 向 が 見 ら れ た ( p = 0 . 1 ) ( 図  2 ) . 安 静 時 の 胸 郭 拡 張 差 は , E X T  群 よ り  C N T  群 が 大

き  



い 傾 向 が 見 ら れ た ( p = 0 . 1 5 ) が , 努 力 時 の 胸 郭 拡 張 差 は , E X T 群 よ り E LV 群 が 大 き い 傾 向 が 見

ら  

れ た ( p = 0 . 0 6 ) .  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【 考 察 】  

肺 活 量 が 肩 甲 骨 屈 曲 位 で 値 が 減 少 す る 傾 向 が 現 れ た の は , 吸 気 時 の 胸 郭 運 動 が 影 響 し て  

い る か ら で あ る と 考 え た . 呼 吸 運 動 の 吸 気 は 通 常 , 胸 郭 上 部 の 上 昇 運 動 に よ り 胸 腔 内 圧 が 上  

昇 し , 胸 腔 が 拡 張 す る こ と に よ り 大 気 を 体 内 に 取 り 入 れ る 運 動 を 行 っ て い る . ま た , 筋 活 動  

は 通 常 で は ほ と ん ど 発 生 せ ず 横 隔 膜 が 下 制 す る こ と で 胸 腔 内 を 陰 圧 に し て 吸 気 運 動 を 行 っ  

て い る . し か し な が ら 今 回 の 実 験 の 肩 甲 骨 の 屈 曲 位 の 姿 勢 で は 吸 気 時 の 胸 郭 上 部 の 上 昇 運  

動 の 際 に 胸 鎖 関 節 運 動 が 不 十 分 と な っ た . そ れ に よ り 胸 郭 の 拡 張 に 障 害 が 現 れ た こ と や 肩  

甲 骨 の 屈 曲 姿 勢 が 吸 気 補 助 筋 の 大 胸 筋 や 胸 鎖 乳 突 筋 が 緊 張 す る 姿 勢 で あ る た め 通 常 の 呼 吸  

時 よ り 妨 げ と な っ て い る お そ れ を 想 定 し た . 胸 郭 拡 張 差 が 肩 甲 骨 伸 展 位 で 値 が 小 さ い 傾 向  

が 見 ら れ た . 原 因 と し て 肩 甲 骨 が 内 転 位 で 胸 郭 が 伸 張 さ れ る 姿 勢 と な る の で 胸 郭 上 部 の 上  

下 運 動 や 下 部 の キ ャ リ パ ス 運 動 の 妨 げ が 発 生 し , 胸 郭 の 縦 径 が 減 少 す る こ と で 平 坦 化 す る  

こ と が 呼 吸 運 動 の 阻 害 因 子 と な り  1 ) , 胸 郭 拡 張 差 の 数 値 の 低 下 が 見 ら れ た お そ れ を 想 定

し た .  

ま た 胸 郭 が 平 坦 化 し た 姿 勢 で は 肋 間 筋 や 小 胸 筋 や 腹 直 筋 な ど 呼 吸 補 助 筋 が 伸 張 さ れ る 姿 勢  

で あ る の で  2 ） , 胸 控 内 圧 が 減 少 し た こ と も 胸 郭 の 拡 張 差 が 減 少 し た 阻 害 因 子 と し て 働

い て い る お そ れ を 想 定 し た . 肩 甲 骨 が 屈 曲 し た 姿 勢 は 間 質 性 肺 炎 が 合 併 症 で あ る 慢 性 関

節 リ ウ マ チ や , 呼 吸 機 能 の 低  

下 が 発 生 す る パ ー キ ン ソ ン 病 が あ り , 肩 甲 骨 の 伸 展 し た 姿 勢 は 筋 ジ ス ト ロ フ ィ ー や 脳 梗 塞  

の 共 同 運 動 な ど が あ り 胸 郭 の 変 形 に つ な が り 呼 吸 機 能 の 低 下 を 呈 す る 疾 患 で あ る . ど の 疾  

患 で も 臨 床 の 現 場 で は 体 幹 の ス ト レ ッ チ や 胸 郭 拡 張 運 動 を 行 っ て 呼 吸 機 能 の 維 持 改 善 を 図  



っ て い る . 脊 柱 の 可 動 性 , 姿 勢 に 注 目 し た ア プ ロ ー チ が 多 い な か で , 脊 柱 の 姿 勢 変 化 の 影 響  

を 取 り 除 い た 状 態 で の 肩 甲 骨 の 位 置 に よ る 呼 吸 機 能 の 変 化 の 現 れ は 運 動 療 法 だ け で な く ,  

ベ ッ ド サ イ ド の ポ ジ シ ョ ニ ン グ な ど に 役 立 つ の で は な い か と 考 え た .  

今 後 の 課 題 と し て 肩 甲 骨 の 運 動 が 胸 郭 の 運 動 に 影 響 を 与 え る の か 具 体 的 に 調 べ る た め に ,  

今 回 関 連 し て い る の で は な い か を 考 え た 呼 吸 補 助 筋 の 呼 吸 時 の 筋 活 動 に 注 目 す る こ と や ,  

即 時 的 な 効 果 だ け で な く 姿 勢 保 持 を 行 う 期 間 を 延 長 し た 呼 吸 機 能 の 経 過 な ど も 注 目 し て い  

き , 進 行 性 の 疾 患 の 患 者 様 の モ デ ル に よ り 近 づ け た 実 験 を 行 っ て , 変 化 に つ い て 検 討 し 臨 床  

の 現 場 で 役 立 て て い き た い .  
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7 .  運 動 器 の 障 害 を 経 験 し て い る 大 学 生 に お い て ス ク ワ ッ ト お よ び 踵 上 げ 運 動 時 の 足 部 位 置 の 違 い が 脈 波 伝 播 速

度 変 化 に 及 ぼ す 影 響  

 

運動器の障害を経験している大学生においてスクワット  

および踵上げ運動時の足部位置の違いが  

脈波伝播速度変化に及ぼす影響  

 
1 2 0 3 1 6  尾田健斗 1）  

（指導教員  木村朗） 

1）群馬パース大学  保健科学部  理学療法学科  

 

 

要旨：【目的】スクワットおよび踵上げ運動時の足部位置の違いが脈波伝搬速度変化に及

ぼす影響を明らかにすること .【対象】運動器の障害を経験している男子大学生 5 名【方

法】安静時 b a P W V / AB I を測定し，コントロール群 ( n＝ 5 )：スクワットおよび踵上げ時に

足部を平行に置いた運動（平行群 , P 群）と介入群 ( n＝ 5 )：スクワットおよび踵上げ時に

足趾を近接させ踵部を最大に離した場合（足趾近接群 , C 群）の 2 種類の運動を一群クロ

スオーバー試験にて実施した .解析は R , R G（v e r s i o n 2 . 8 . 1）を使用し，対応のある t 検

定を用いて P W V の平均値の差を検討した .【結果】右足の P W V ベースラインの平均値は ,C

群で 1 0 6 5 . 4 m / s e c, P 群は 1 22 2 c m / s e c を示した .左足は , C 群で 1 0 2 5 . 3c m / s e c であり ,P

群では 1 2 2 5 . 7 c m / se c を示した .P W V の右足のベースラインと運動後の変化量の平均値は

C 群 1 1 2 2 . 1 c m / s e c であり , P 群では 1 1 1 5 .6 c m / s e c を示し ,群間差は P＜0 . 0 5 にて有意

であった .同左足のベースラインからの変化量の平均値は C 群 1 1 0 7 c m / s e c であり , P 群で

は 1 1 3 8 . 3 c m /s e c を示し群間差は P＜0 . 0 5 にて有意であった .【考察】足趾近接位置にお

けるスクワットおよび踵上げ運動は ,中殿筋ならび内転筋が強く収縮する動作になり ,血

管の伸長が生じる可能性と足部平行位での踵上げでは働かない筋群の動員が生じている可

能性がある .さらに ,容量反応性を調べることで ,難易度を持った運動療法の開発につなが

る可能性もある .今後検討が必要である .【結論】過去に運動器の障害を経験した青年男

子においてスクワットおよび踵上げ時足趾近接位の運動が P W V で示される血管の硬さの

改善を示す可能性が示唆された . 

 

K e y w o r d：踵上げ運動  足趾近接位  脈波伝播速度 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ⅰ．はじめに 

 現代，学童期から青年期の間でなんらかの運動器の障害を経験している大学生は少なく

ないと思われる .運動器の障害を経験した場合 ,全く障害を経験していない者向けのプロ

グラムのままでは運動学的に有酸素運動や高強度の局所運動を行うことが難しいことがあ

る .加えて ,健康指標である血管の硬さを改善する運動について十分な情報は少ない . 

 血管の硬さは ,動脈硬化と強く関連する .動脈硬化は動脈壁の肥厚，動脈径の拡大が生

じ，動脈が伸展性を失い，末梢血管抵抗が増加した状態で脳梗塞や冠動脈疾患の原因とな

る .そこで ,予防のため ,血管内皮機能の改善には運動と客観的な動脈硬化指数を用いた介

入効果の検証が重要と考えられる .血管の硬さは疾病予防や生命予後の独立した指標とし

て注目されており動脈硬化指数を用いた効果の検証として脈波伝播速度（ P u l s e  W a v e  

V e l o c i t y： P W V）が血管の状態を簡易的に検査できる指標として普及している . P W V は心

臓の左心室の収縮で送り出される血液による拍動が動脈を伝わり，末梢まで届く速さであ

る．血管壁に伸展性があれば，脈波は血管壁で吸収され，速度は遅延し， P W V の値は低値

を示す．血管壁に伸展性がない（動脈硬化）状態の場合，脈波は血管壁に吸収されず，速

度は速くなり， P W V の値は高値を示す．現在， P W V と身体活動量の相関関係は明確になり

つつあり，特に有酸素運動や高強度の局所運動負荷実施時に P W V が改善するとされる .な

んらかの運動器の障害を経験している大学生における血管の硬さに変化を及ぼす運動の在

り方を調べた先行研究として ,市村らは低強度の運動として血管の硬さの改善には足関節

底背屈運動が有効であり ,なおかつ重錘負荷バンドを装着して足関節底背屈運動すること

も有効であると報告している 1 )．私たちは ,なんらかの運動器の障害を経験している大学

生において実施可能で ,短時間で行える運動について検討する必要があると考え ,研究を

実施した .本研究の目的は ,運動器の障害を経験している大学生においてスクワットおよ

び踵上げ運動時の足部位置の違いが脈波伝播速度変化に及ぼす影響明らかにすることであ

った . 

 

Ⅱ．対象と方法 

被験者は学童期から青年期の間でなんらかの運動器の障害を経験している大学生男性 5

名（コントロール群 5 名 ,介入群各 5 名）平均年齢 21± 0 . 2(月齢 ) ,平均身長 1 69±

6 . 6 ( c m ) ,平均体重 6 1± 6 . 9 ( k g )を対象とした．被験者に書面及び口頭で研究の目的と内

容を説明し，研究参加の同意を得た．  



 測定項目は日本コーリン社製 fo r m  P W V / AB I（図 1）を使用し， b aP W V / A B I，脈拍，血

圧を測定とした． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       図 1  日本コーリン社製 f o rm  P W V / A B I   

運動負荷の測定に先立ち ,安静時の P W V 等をベースライン時の値とした .検討した運動の

種別は平行群（以下 P 群,スクワットおよび足部平行位での踵上げ運動）と介入群（以下

C 群 , ス ク ワ ッ ト お よ び 踵 上 げ 時 足 部 内 転 位 の 運 動 ） の 両 群 で あ り ,P 群 の 施 行

後 , W a s h o u t 期間を一週間置いて ,C 群の測定を行った .運動負荷は同一の時間帯で実施し

た .  

 P W V は非侵襲的血管の硬さ，狭窄・閉塞の程度が測定可能する前述の機器を用い

て , b a P W V 

を心臓から足首と心臓から上腕の距離の差をこの 2 点間に伝播する時間の差で割って算出

された . A B I は足関節収縮期血圧を上腕収縮期血圧で割った値である .研究方法は，両上腕

部，足関節部にカフを巻き，両手関節部に心電計を取り付け，前胸部に心音計を置いた．

被験者は安静にし，体動や発声を防止して頂いた．測定機器に被験者の氏名，生年月日，

身長，体重を入力後，心音図が正しく測定されているかを確認し，測定スイッチを押し，

測定した．測定は平均値を算出するため , 2 回行った .測定後はカフを外し，スクワット

3 0 回 ,コントロール群では足部平行位での踵上げ運動を 2 分間 ,介入群では踵上げ時足部

内転位の運動を 2 分間行った .運動後再び測定し，実験を終了した．  

 データの分析は統計ソフトに R， R G を使用し，対応のない t 検定を用いて P W V , AB I の

両群間の差について比較した . 

 

Ⅲ．結果 

 P W V の右足のベースライン時の平均値は ,P 群 1 0 6 5 . 4 m / s e c , C 群では 1 2 2 2 c m / s e c を

示 し た . 左 足 の ベ ー ス ラ イ ン の 平 均 値 は , P 群 1 0 2 5 . 3 c m /s e c で あ り , C 群 で は

1 2 2 5 . 7 c m / s e c を 示 し た . 右 足 の ベ ー ス ラ イ ン か ら の 変 化 量 の 平 均 値 は P 群

1 1 2 2 . 1 c m / s e c であり , C 群では 1 1 1 5 . 6 cm /s e c を示した .右側足部 P 群 (変化量： 5 6 . 7 )

に対し，右側足部内 C 群 (変化量： - 1 0 6 . 4)と P = 0 . 0 3 6 6 3（ P < 0 . 0 5）と両群間で有意差

を認めた . 

 左 足 の ベ ー ス ラ イ ン か ら の 変 化 量 の 平 均 値 は P 群 11 0 7 c m / s e c で あ り , C 群 は

1 1 3 8 . 3 c m / s e c を示した .左側足部 P 群 (変化量： 8 1 . 7 )に対し，左側足部 C 群 (変化量：

- 8 7 . 4 )であり , P = 0 . 0 3 1 4 0（ P< 0 . 0 5 )と両群間で有意差を認めた . 



 右足 ,左足共にスクワットおよび踵上げ時足部足外趾近接運動（ C 群）は P WV の減少を

示した . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

     コントロール群  右側足部平行位                介入群  右側足部内転位   

     

     図 2   足部平行位と足部内転位での運動の結果を比較  

 

    

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 コントロール群  左側足部平行位      介入群  左側足部内転位   

       

     図 3  足部平行位と足部内転位での運動の結果を比較  

 

Ⅳ．考察 

 スクワットおよび踵上げ時足趾近接位の運動が足部平行位運動に比べて P W V の値に有

意差を認めた理由として ,スクワットおよび足部平行位での踵上げ運動より足趾近接位で

の  

スクワットおよび踵上げ運動では ,動作実施中に中殿筋や内転筋により高い負荷がかかり ,

筋活動量が増加する .それに伴ない血流が増加をする .したがって ,血流の増加は血管内皮

細胞から NO（血管内皮細胞由来の血流依存性血管拡張物質）の増加を導き ,多くの NO が

産生され血管が拡張するため ,血管そのものの硬さが変化することから P W V の値が有意に

減少したと推測される .以下に加え足部平行位での踵上げ運動は底背屈の運動であるが ,



踵上げ時足部内転位の運動の方は底背屈＋内転 ,外転の運動も加わり血管の伸長が起こる

ものと考えられる .この点において先行研究として ,市村らは低強度の運動として血管の

硬さの改善には足関節底背屈運動が有効であり ,なおかつ重錘負荷バンドを装着して足関

節底背屈運動することも有効であると示唆されたとある 1 )． 

本研究の限界は ,対象者を学童期から大学入学前の間に運動器の障害 ,ケガをしていた

者に限定していることから ,例えば膝の内側にストレスのかかる動作を無意識に疼痛回避

行動として行っていた可能性があり ,まったくケガの経験のない大学生で同様の運動負荷

を行った場合には ,運動の違いが ,影響を示さない可能性も考えられる .この点で ,さらに

非運動障害経験群での実験が求められる .また ,スクワットおよび踵上げ時足部内転位の

運動では ,中殿筋ならび内転筋が強く収縮する動作になると推測したが ,実際にどのよう

に筋群の動員が生じているか画像診断や筋電図等を用いて確認することが必要である .さ

らに ,今後は対象数を増やすこと ,足趾近接位での踵上げ時の足関節の角度及びテンポを

あらかじめ設定して行っていければ,より再現性が保たれると考える . 

 

Ⅴ．結論 

 若年時に下肢に何らかのケガを経験した大学生ではスクワットおよび踵上げ時足趾近接  

位の運動は足部平行位での踵上げ運動より PW V の値を有意に減少 ,改善する可能性が示唆

された . 
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8 .  投 球 障 害 に よ る S S E ラ イ ン の 違 い  

 

投球障害 によ る SSE ラ インの 違い  

E f f e c t s  o f  p a i n f ul  s h o u l d e r  o n  S S E  l i n e  

 

1 2 0 3 1 8 勝 河 勇 人 1 ) ， 1 2 0 30 7 井 澤 啓 佑 1 ) ， 12 0 3 5 7 松 村 卓 弥 1 ) 

指 導 担 当 教 員  黒 川 望 1 ) 

1 )  群 馬 パ ー ス 大 学 保 健 科 学 部 理 学 療 法 学 科  

 

【 目 的 】 

 投 球 障 害 の 既 往 が あ る 投 手 1 3 名(既 往 群 )と ， 投 球 障 害 の 既 往 が な い 投 手 6 名 (健 常 群)

の 2 群 間 で 投 球 動 作 に お け る ボ ー ル リ リ ー ス 時 の S S E ラ イ ン の 違 い を 検 証 し た ．  

【 方 法 】 

 ア ン ケ ー ト を 取 り ， 肩 関 節 内 転 お よ び 水 平 内 転 の 他 動 関 節 可 動 域 を 測 定 し た ． そ の 後 ，

ボ ー ル リ リ ー ス 時 の S S E ラ イ ン の 確 認 と 肩 関 節 水 平 内 転 お よ び 肩 関 節 内 転 角 度 を 測 定 し

た ． こ れ ら の 角 度 を 2 群 間 で 比 較 し た ． 

【 結 果 】 

 肩 関 節 水 平 内 転 角 度 お よ び 内 転 角 度 は ， 2 群 間 で 有 意 差 は 認 め ら れ な か っ た ． ま た ， 両

値 は 両 群 と も に ， 投 球 動 作 時 に 望 ま し い と さ れ て い る 上 腕 姿 勢 の 基 準 範 囲 か ら 外 れ て い た ．  

【 考 察 】 

 投 球 障 害 の 既 往 と 投 球 動 作 時 の 肩 関 節 角 度 に は 関 係 性 が 認 め ら れ な か っ た ． 一 般 的 に ，

各 位 相 の 動 作 は ， そ れ 以 前 の 位 相 の 動 作 か ら 強 い 影 響 を 受 け る と さ れ て い る ． そ の た め ，



リ リ ー ス ポ イ ン ト 時 の み で は な く ， 以 前 の 相 で の 動 作 と の 関 係 性 に つ い て 着 目 し て い く 必

要 が あ る と 考 え ら れ た ．  

K e y w o r d ： 投 球 障 害 ， S S E ラ イ ン ， 肘 下 が り  

 

 

Ⅰ ． 緒 言 

 投 球 に よ っ て 生 じ る 病 態 を 総 称 し て 投 球 障 害 と さ れ て い る 1 ) ． 今 回 は ， 投 球 動 作 に お け

る 肘 下 が り に つ い て 着 目 し た ． 肘 下 が り と は ， 後 期 コ ッ キ ン グ 期 に 必 要 で あ る 肩 関 節 外 転

約 9 0° の 運 動 が 妨 げ ら れ て 起 こ る 2 )  3 ) ． そ れ に 加 え ， 野 球 に お け る 投 球 動 作 で ， ボ ー ル

リ リ ー ス 時 に 最 も 肩 関 節 に 負 担 の 少 な い 姿 勢 は ， 肩 関 節 水 平 内 転 5 .5 ° ， 肩 関 節 内 転

2 . 2° (そ れ ぞ れ ± 5° を 基 準 範 囲 と す る )で 肩 -肩 -肘 ラ イ ン (以 下 ， S S E ラ イ ン )が 一 直 線

の 姿 勢 (ゼ ロ ポ ジ シ ョ ン で の 投 球 )で あ る と さ れ て い る 4 ) ． こ れ ら の こ と か ら ， 投 球 障 害

を 抱 え た 野 球 選 手 は ， ボ ー ル リ リ ー ス 時 に お け る こ れ ら の 角 度 が 基 準 範 囲 か ら 外 れ て い る

の で は な い か と 推 測 し た ． そ こ で ， 投 球 障 害 の 既 往 が あ る 投 手 と ， 投 球 障 害 の 既 往 が な い

投 手 の 2 群 間 で 投 球 動 作 に お け る ボ ー ル リ リ ー ス 時 の S SE ラ イ ン の 違 い を 検 証 す る こ と

を 目 的 と し た ． 

 本 研 究 で は ， 肩 関 節 内 転 に 関 し て は ， 9 0° 外 転 位 を 0° と し ， 9 0° よ り 外 転 方 向 ( B +方

向 )を 外 転 位 ， 内 転 方 向 ( B－ 方 向 )を 内 転 位 と し た (図 1 )． ま た ， 対 象 者 を 投 手 経 験 者 に

限 定 す る こ と で ， 野 手 を 対 象 と し た 先 行 研 究 と の 差 別 化 を 図 っ た ．  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ ． 方 法 

 1 .被 験 者 選 定 

 対 象 者 は ， 野 球 で の 投 手 経 験 が あ る 成 人 男 性 1 9 名 (平 均 身 長 17 3± 6 c m， 平 均 体 重 6 7

± 9 k g )で 実 施 し た ． ア ン ケ ー ト の 結 果 か ら ， 肩 や 肘 に 投 球 障 害 を 抱 え た こ と の あ る 群 (以

下 ； 既 往 群 )と 投 球 障 害 を 一 度 も 抱 え た こ と の な い 群 (以 下 ； 健 常 群 )の 2 群 に 分 類 し た ．

内 訳 は ， 既 往 群 1 3 名 と 健 常 群 6 名 と し た ． ま た ， 被 験 者 に は 十 分 に 説 明 を 行 い ， 同 意 で

き る 者 に 限 り ， 研 究 を 実 施 し た ．  

 

 2 .実 験 手 順 

 ① ア ン ケ ー ト 

 ま ず 始 め に ， 事 前 に 用 意 し た ア ン ケ ー ト の 回 答 を 得 た ． ア ン ケ ー ト の 項 目 は ① 野 球 経 験

に つ い て ， ② 野 球 に よ り 生 じ た 投 球 障 害 に つ い て ， ③ 投 球 時 の 痛 み に つ い て ， ④ 投 球 障 害

を 抱 え て い た 期 間 に つ い て ， の 4 項 目 に 分 け た ． 回 答 方 法 は ， 選 択 肢 の 中 か ら 選 択 す る 方

法 と ， 問 に つ い て 自 由 に 回 答 す る 方 法 の 2 パ タ ー ン と し た ．  

 ② 関 節 可 動 域 測 定 ( R a n g e  o f  M o t i o n， 以 下 ； R O M ) 

図 1 ： 肩 関 節 内 転 角 度 の 基 準 範 囲



 日 本 整 形 外 科 学 会 の 方 法 に 基 づ き ， 肩 関 節 内 転 角 度 お よ び 水 平 内 転 角 度 の 関 節 可 動 域 を

測 定 し た ． 肩 関 節 内 転 に 関 し て は ， よ り 正 確 に 測 定 す る た め に 別 法 を 選 択 し た ． ま た ， 測

定 は ゴ ニ オ メ ー タ ー を 用 い て 実 施 し ， 測 定 者 は 2 名 で 行 っ た ． 

 ③ 投 球 動 作 測 定 

 動 作 を 解 析 す る た め に ， マ ー カ ー を 身 体 に 3 5 ヶ 所 付 け た(図 2 )． そ れ に 加 え ， ボ ー ル

に も マ ー カ ー を つ け ， リ リ ー ス ポ イ ン ト が わ か る よ う に し た ． そ の 後 ， 三 次 元 動 作 解 析 装

置 ( V I C O N 1 . 8 . 5 ) を 起 動 し ， Pl u g - I n - G a it ( F u l l  B o d y ) を 選 択 し た ． B o d y m a s s ，

H e i g h t を 聴 取 し ， 形 態 計 測 と し て I n t e r As i s  D i s t a n c e， K n e e  W i dt h， A n k l e W i d th，

S h o u l d e r  O f fs e t， E l b o w W i d t h，H a n d  T h i c k n e s s を 測 定 し た 後 ， こ れ ら の 値 を 入 力

し た ． 入 力 後 ， 床 反 力 計 の 上 で 解 剖 学 的 立 位 を 取 っ て も ら い ， S t a t i c  P l u g -i n  G a i t を

選 択 し ， 静 的 立 位 の 解 析 を 行 っ た ． そ の 後 ， マ ー カ ー 3 5 ヶ 所 全 て の ラ ベ ル を 設 定 し た ．

機 器 の 設 定 を し た 後 に ， 投 球 動 作 を 実 際 に 行 っ て も ら っ た ． そ の 際 ， 的 に 向 か っ て 投 球 を

行 っ て も ら う こ と で ， リ リ ー ス ポ イ ン ト に バ ラ つ き が 出 な い よ う に し た ． 投 球 は 1 0 球 行

っ て も ら い ， そ の う ち 1～ 5 球 目 を 練 習 ，6～ 1 0 球 目 を 測 定 し た ． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
図 2 :マ ー カ ー ポ イ ン ト 6 ) よ り 改 変  



 3 .分 析 方 法 

 測 定 終 了 後 ， 測 定 さ れ た デ ー タ か ら ， リ リ ー ス ポ イ ン ト 時 の 肩 関 節 内 転 角 度 ， 肩 関 節 水

平 内 転 角 度 を 解 析 し た ． ま ず ， 処 理 す る デ ー タ を 表 示 し ， L  S h o u l d e r A n g l e s ， R  

S h o u l d e r A n g l e s の 角 度 を 解 析 し た ． 処 理 し た デ ー タ を E xc e l に 数 値 と し て 表 示 し ， リ

リ ー ス ポ イ ン ト 時 の 肩 関 節 内 転 角 度 お よ び 水 平 内 転 角 度 を 確 認 し た ． リ リ ー ス ポ イ ン ト は ，

投 球 動 作 の 解 析 デ ー タ に て ， ボ ー ル に 付 け た マ ー カ ー が 手 関 節 の マ ー カ ー か ら 離 れ た 地 点

と し た ． 

統 計 解 析 に つ い て は ， す べ て の デ ー タ に 対 し ， 等 分 散 に 関 し て L e v e ne テ ス ト で 分 析 し

た ． リ リ ー ス ポ イ ン ト 時 の 肩 関 節 内 転 角 度 お よ び 肩 関 節 水 平 内 転 角 度 に お け る 投 球 障 害 の

既 往 の 有 無 に よ る 違 い は ， 2 標 本 t 検 定 を 用 い て 検 討 し た ． 有 意 水 準 は 5 %と と し た ． す

べ て の 統 計 計 算 は ， I B M  S P S S  S t a t i s t i c s  2 3 . 0 （ 日 本 I B M ， J a p a n ） を 用 い て 行 っ た ． ま

た こ れ ら の 検 討 に 加 え ， ボ ー ル リ リ ー ス 時 の 肩 関 節 内 転 角 度 お よ び 肩 関 節 水 平 内 転 角 度 が

基 準 範 囲 に 含 ま れ て い る か を 検 討 し た ．  

 

Ⅲ ． 結 果 

 肩 関 節 水 平 内 転 角 度 は ， 健 常 群 で は 1 3 . 6  ±  1 3 . 7° 水 平 内 転 位 ， 既 往 群 で は 1 3 .8  ±  

1 0 . 6° 水 平 内 転 位 で あ っ た (図 3 )． こ れ ら の 値 の 間 に 有 意 差 は 認 め ら れ な か っ た ． ま た ，

肩 関 節 水 平 内 転 角 度 の 投 球 動 作 時 に 望 ま し い と さ れ て い る ， 上 腕 姿 勢 の 基 準 範 囲 か ら 両 群

と も に 外 れ て い た ． 

 肩 関 節 内 転 角 度 は ， 健 常 群 で は 9 9 . 3  ±  7 . 2° 外 転 位 ， 既 往 群 で は 1 0 0 . 5 ±  6 . 8°



外 転 位 で あ っ た (図 4 )． 今 回 は ， 前 述 し た 様 に ， 肩 関 節 外 転 9 0° を 0° と 設 定 し ， 9 0°

以 上 を 外 転 位 ， 9 0° 以 下 を 内 転 位 と し て い る ． そ の た め ， 今 回 の 結 果 は ， 健 常 群 が 9 .3  

±  7 . 2° 外 転 位 ， 既 往 群 は 1 0 . 5  ±  6 . 8° 外 転 位 と な っ た ． こ の 結 果 か ら ， こ れ ら の 値

の 間 に 有 意 差 は 認 め ら れ な か っ た ． ま た ， 肩 関 節 内 転 角 度 の 投 球 動 作 時 に 望 ま し い と さ れ

て い る ， 上 腕 姿 勢 の 基 準 範 囲 か ら 両 群 と も に 外 れ て い た ．  

 

Ⅳ ． 考 察 

 肩 関 節 内 転 角 度 お よ び 肩 関 節 水 平 内 転 角 度 は ， 両 群 と も に 望 ま し い と さ れ て い る 基 準 範

囲 か ら 逸 脱 し て い た ． そ の た め ， 必 ず し も 投 球 障 害 の 既 往 の 有 無 に よ っ て ， 投 球 動 作 時 の

肩 関 節 角 度 が 変 化 し て い る と い う こ と に は 繋 が ら な か っ た ． 一 般 的 に ， 投 球 動 作 は 連 続 し

た 一 つ の 動 作 で あ り ， 各 位 相 の 動 作 は ， そ の 前 の 位 相 の 動 作 か ら 強 い 影 響 を 受 け る と さ れ

て い る 7 ) ． そ の た め ， 第 2 相 の コ ッ キ ン グ 期 に お い て 肘 下 が り が み ら れ る と 水 平 外 転 の 増

大 ( 肘 の 突 き 出 し ) が 起 こ り や す い と さ れ て お り ， そ れ に よ り 第 3 相 の 加 速 期 で 身 体 の 開 き

や 腕 が 遅 れ る と い っ た 動 作 に つ な が る 2 )  8 ) ． 上 述 し た 関 係 性 か ら ， リ リ ー ス ポ イ ン ト で の

肘 下 が り も 第 3 相 の 動 作 か ら 繋 が っ て い る と 考 え ら れ る ． ま た ， 投 球 時 の 内 旋 ス ト レ ス が

内 側 側 副 靭 帯 損 傷 や 投 球 骨 折 な ど の 投 球 障 害 に つ な が っ て い る と も さ れ て い る 1 ) ． こ れ ら

の こ と よ り ， コ ッ キ ン グ 期 や リ リ ー ス ポ イ ン ト 時 の 肘 下 が り だ け で な く ， そ れ に 伴 う 身 体

の 開 き や 腕 の 遅 れ に よ る 肘 の 突 き 出 し で の 投 球 が ， 投 球 障 害 に つ な が っ て い る と 考 え ら れ

る ． ま た ， 上 述 し た 動 作 が み ら れ る と ， リ リ ー ス ポ イ ン ト で 肘 関 節 が 伸 展 位 に な り き ら ず ，

肩 関 節 内 旋 ス ト レ ス が 強 く な る こ と も 考 え ら れ る ． そ の た め ， リ リ ー ス ポ イ ン ト 時 の 肘 下



が り の み で は ， 既 往 群 と 健 常 群 の 差 別 化 を 図 る こ と は で き な い と 考 え た ．  

 今 回 は ， 両 群 と も に ， 実 験 中 に お い て 投 球 側 と 反 対 側 の 肩 甲 帯 下 制 や 体 幹 側 屈 な ど の 運

動 に よ り ， S SE ラ イ ン を 一 直 線 に し て い る こ と が 見 受 け ら れ た ． 今 後 は ， こ れ ら の 代 償 動

作 や 肘 下 が り 以 外 の 要 因 に つ い て も 着 目 し ， 健 常 群 と 既 往 群 と の 投 球 動 作 を 考 え て い く こ

と で ， 投 球 障 害 の 予 防 に つ い て 考 え て い き た い ．  

   

図 3 ： 肩 関 節 水 平 内 転 角 度 の 結 果      図 4 ： 肩 関 節 内 転 角 度 の 結 果  
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9 .  脳卒中片麻痺患者による車椅子の移動状況と S I A S（ S t r o k e  I m p a i r m e n t  A s s e s s m e n t  S e t＝脳卒中機能

障害評価法）による運動状況能力との関連について  

 

脳卒中片麻痺患者による車椅子の移動状況と SIAS（Stroke 

Impairment Assessment Set＝脳卒中機能障害評価法）による運動

状況能力との関連について  

 

c o nd i t i o n  o f  w he e l c ha i r  M o v i ng  d ue  to  s t ro ke  he m i p l e g i a  pa t i e nts  

a nd  S I A S  ( S t ro ke  I m pa i r m e nt  A s s e s s m e nt  S e t = st ro ke  d ysf u nc t i o n  
e va l u at i o n  m e t ho d)  fo r  t he  c o nte x t  o f  the  l o we r  l i m bs  d ue  to  th e  

at h l e t i c  a b i l i t y.  
 

1 2 0 3 1 9  加藤祐子  1 2 0 3 3 7 高橋瞳 

（担当指導教員  鈴木学教授） 

群馬パース大学保健科学部理学療法学科  

 

要旨：【目的】老人保健施設などの脳卒中片麻痺患者による車椅子の移動状況と運動状況

との相違を明らかにし ,車椅子移動能力の指標の一助とすることを目的とした .【対象及

び方法】老人保健施設利用者の車椅子移動者 1 2 名を対象とし ,S I A S による運動機能検査

及び車椅子移動状況の聞き取り調査を実施した .【結果】車椅子操作状況による下肢の関

節運動機能の比較では ,全関節において有意差は認められなかったが ,車椅子使用状況と

下肢の運動機能との間には有意な正の相関が認められた .【結論】下肢の運動機能レベル

が高いほど車椅子駆動能力も高く ,体幹前傾の際に下肢の筋活動は体幹の固定に関与して

いることが考えられる . 

 

K e y  w o r d：脳卒中片麻痺患者  車椅子  S I A S  

  

 

 

 

 



Ⅰ .はじめに 

 老人保健施設などの脳卒中片麻痺患者の利用者は ,日常生活では転倒などのリスクを回

避するために車椅子を使用している場合が多々ある .そのため ,車椅子は重要な移動手段

とされている .二木は ,脳卒中片麻痺患者の運動機能及び歩行自立の可否を早期に予測す

ることは ,車椅子の利用状況かつリハビリテーションを効果的・効率的に行う上で重要で

あると考え ,脳卒中リハビリテーションが発症後早期から行われるようになるにつれ ,

個々の患者についてできるだけ早期に最終自立度を予測することが重要になってきている

1 )と報告している .老人保健施設などの脳卒中片麻痺患者の利用者は ,免疫力や身体機能の

低下などの理由から活動性が制限されるため容易に廃用症候群を引き起こし ,更なる機能

低下を生じる .この傾向は ,特に虚弱高齢者や障害を有する高齢者において顕著であると

考えられる .そのため ,車椅子を日常的に使用している脳卒中片麻痺患者では ,現在の運動

機能を最大限に発揮し ,効率よく施設での日常生活を送ることが必要であると考える . 

 また ,島田らは ,維持期におけるリハビリテーションは ,日常の活動を通して高齢者の心

身の廃用による機能低下を予防することが重要な目標であり ,  長期にわたるケアが虚弱高

齢者の運動機能を維持・改善させる 2 )と報告している .その中でも ,老人保健施設などの

脳卒中片麻痺患者の移動・移乗の方法は運動機能や車椅子の操作方法が重要であり ,密接

に関連していると考えられる .車椅子操作と運動機能に関する先行研究では ,車椅子自走

を可能にする要因として立位バランスと腹筋群の筋力が関与している 2 ) ,と報告されてい

るが ,下肢の各関節の運動機能と車椅子の使用状況との関連についての報告は少ない . 

本研究では ,脳卒中片麻痺患者における車椅子による移動状況と S I A S による運動状況

の相違について明らかにし ,脳卒中片麻痺患者の車椅子操作能力の指標の一助とすること

を目的とした . 

 

Ⅱ .対象と方法 

 対象は A 県内の介護老人保健施設の利用者及 び検査に対する指示が理解可能な 1 4 名

（男性 8 名 ,女性 6 名）とした .方法は ,下肢運動機能検査及 び面接方式による車椅子使用

状況の聞き取り調査を実施した .運動機能検査は S t r o k e  I m p a ir m e n t  A s s e s s m e n t  S et

（以下 , S I A S）の基準を採用し , 6 段階評価（ 5 =正常 , 4 =可能だが動かしづらい , 3=かろう

じて可能 , 2 =わずかに可能 , 1=筋収縮のみ , 0=完全麻痺）とした .聞き取り調査では ,日常

の車椅子操作状況を 3 段階評価（ 2 =屋内外自走 , 1 =屋内のみ自走 , 0 =自走不可）し ,それ

ぞれの結果を得点化した .統計処理はクラスカル・ウォリス検定による車椅子操作状況に

よる下肢関節運動機能の比較およびスピアマンの順位相関分析による車椅子使用状況と下

肢運動機能との関係について検討した .統計ソフトは S P S S s t a ti s t i c s 2 0 を使用し ,有意

率は 5 %未満とした . 

尚 ,アンケートの協力者には ,研究に際してその目的の趣旨 ,プライバシーの保護 ,参

加・拒否・中止の自由 ,分析結果の開示などについて文書により説明しアンケートの回答

をもって研究に同意したものとみなした . 



 

Ⅳ .結果 

脳卒中片麻痺患者の利用者及び日常車椅子で移動している対象者は 14 名中 1 2 名（男

性 6 名 ,女性 6 名）であり ,年齢 7 8 . 8± 7 . 9 歳であった .麻痺側は右麻痺 5 名 ,左麻痺 7 名

であり ,車椅子操作レベルは屋内外自走 5 名 ,屋内のみ自走 2 名 ,自走不可 5 名であっ

た . S I A S の得点の最頻値は股関節 ,膝関節 ,足関節共に 0 点であった .車椅子自走可能者で

は股関節 3 . 1± 1 . 9 点 ,膝関節 3 . 0± 1 . 7 点,足関節 2 . 9± 1 . 7 点であり ,一部可能者は股

関節 3 . 0± 1 . 4 点 ,膝関節 3 . 0± 1 . 4 点 ,足関節 2 . 5± 0 . 7 点であり,完全介助者では股関

節 0 . 8± 0 . 8 点 ,膝関節 0 . 4± 0 . 5 点,足関節 0 . 6± 0 . 9 点であった .また ,車椅子操作 3 群

の比較では股関節 ,膝関節,足関節の全てにおいて有意差は認められなかった (図 1 ) . 

 

 

 

車椅子操作レベルと各関節機能との関係では ,股関節 (ρ = 0 . 5 8 0 ) (図 2 ) ,膝関節 (ρ

= 0 . 6 4 0 ) (図 3 ) ,足関節 (ρ= 0 . 6 2 5 ) (図 4 )には有意な正の相関が認められた（ p <0 . 0 5 ) . 

 

図 2：股関節の運動機能と車椅子駆動能力の関係  

 



 

図 3：膝関節の運動機能と車椅子駆動能力の関係  

 

 

図 4：足関節の運動機能と車椅子駆動能力の関係  

 

Ⅴ .考察 

 車椅子操作 3 群の比較では,下肢の各関節間において S I A S による運動機能では大きな

差はみられなかったが ,運動機能と車椅子駆動能力の間では相互に正の影響がみられるこ

とが示唆された .先行研究によると ,高齢者の車椅子駆動は体幹前傾の動きが少なく体幹

の安定に関係する下肢筋の活動少ないと報告されており ,本研究においても差異はみられ

なかった .だが ,下肢の運動機能レベルと車椅子駆動能力とは相互に影響していることが

示唆され ,体幹前傾の際に下肢の筋活動は少しではあるが ,体幹固定に関与する量が増加

していることが考えられた . 

 老人保健施設などでの脳卒中片麻痺患者の利用者は ,活動性の低下による心身の廃用は

生活機能障害を招くため ,機能低下に対する予防が重要だと考えられる .特に ,車椅子の使

用頻度が多い脳卒中片麻痺患者や虚弱高齢者においても日々の生活の中 で現在の運動機能

を最大限に発揮し ,効率よく施設での日常生活を送ることが移動能力や機能維持に繋がる

と考える . 
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1 0 .  運 動 前 後 の 手 指 静 脈 血 管 幅 と 静 脈 還 流 回 復 時 間 の 関 連 性 に つ い て  

 

運動前後 の手 指静脈 血管幅 と静脈 還流回復 時間 の関連 性につ いて  

 

1 2 0 3 2 2  鯨 井 拓 真 ( 指 導 教 員  木 村  朗 教 授 )  

キ ー ワ ー ド ： 手 指 静 脈 血 管 幅 ( V V W ) , 静 脈 還流 回 復 時 間 ( V R T ) , 運 動  

【 背 景 】 近 年 、 地 震 や 豪 雨 な ど に よ る 天 災 が 多 発 し て お り 、 避 難 所 で の 生 活 と な る 災 害 難 民

が 増 加 し て い る 。 災 害 難 民 は 活 動 の 狭 小 化 や ト イ レ 回 数 減 少 を 目 的 に 飲 水 を 控 え 脱 水 状 態 と

な る こ と で エ コ ノ ミ ー ク ラ ス 症 候 群 を 発 症 し て い る 。 エ コ ノ ミ ー ク ラ ス 症 候 群 と は 飛 行 機 搭

乗 時 に エ コ ノ ミ ー ク ラ ス に て 旅 行 し た 際 、 長 時 間 の 同 一 姿 勢 が 強 制 さ れ 下 肢 の 静 脈 血 流 の 悪

化 に よ り 静 脈 血 栓 が 生 じ て し ま う も の で 、 こ の 血 栓 が 歩 行 な ど を き っ か け と し て 静 脈 内 で 移

動 し 、 肺 な ど の 閉 塞 を 引 き 起 こ す も の 。 静 脈 血 流 の 程 度 は 、 現 在 フ ォ ト プ レ チ ィ ス モ グ ラ フ

ィ に よ っ て 静 脈 還 流 回 復 時 間 ( V R T ： v e n o u s  r e f i l l i n g  t i m e ) を 計 測 す る こ と で 可 能 と な り エ コ

ノ ミ ー ク ラ ス 症 候 群 の 可 能 性 の 有 無 の 検 査 を 簡 易 的 に 行 う こ と が 可 能 と な っ て い る 。 ま た 近

年 で は A S T R I U M ( 静 脈 酸 素 化 指 標 測 定 装 置 ) が 普 及 し 始 め た 。 こ れ は 、 手 指 静 脈 血 管 幅

( V V W ： v u n s  v a i n  w i d t h ) を 計 測 す る こ と が 可 能 で あ る た め 、 足 部 の 自 動 運 動 を 行 う こ と な く

エ コ ノ ミ ー 症 候 群 の 有 無 の 可 能 性 を 確 認 で き る と 考 え 、 V R T と V V W の 関 連 性 を 明 ら か に す る

こ と を 目 指 し た 。  

【 目 的 】 運 動 ( ス ク ワ ッ ト ) 前 後 で の V R T と V V W の 相 関 関 係 を 比 較 し 、 こ れ ら の 関 連 性 を 明 ら

か に す る こ と と し た 。  

【 対 象 と 方 法 】 対 象 は 健 常 な 高 校 生 1 6 名 、 大 学 生 5 名 、 合 計 2 1 名 。 安 静 時 で の V R T と V V W

を 測 定 し ， ベ ー ス ラ イ ン の 値 と し た ． ま た 検 査 前 の 運 動 、 食 事 、 入 浴 を 行 わ ず 安 静 時 と し た 。

安 静 時 の 検 査 終 了 後 、 運 動 ( ス ク ワ ッ ト ) を 2 分 間 行 わ せ た 。 運 動 後 に 再 度 、 V R T と V V W を 計

測 し た 。 安 静 時 で の V R T と V V W の 相 関 関 係 、 運 動 後 で の V R T と V V W の オ ッ ズ 比 と 回 帰 曲 線

を 用 い て 関 性 係 を 検 討 し た 。  

【 結 果 】 運 動 前 の V V W と V R T の オ ッ ズ 比 は 0 . 2 5 で 運 動 後 は 3 . 0 と な っ た 。 V V W が 正 常 時

に V R T が 異 常 を 示 す 割 合 が 高 値 を 示 し た が 、 運 動 を 行 う こ と で こ の 値 が 現 象 し た 。 ま た 、 運

動 後 で V R T が 異 常 時 に V V W は 正 常 、 異 常 が 同 じ 値 を 示 し た 。 よ っ て V R T が 異 常 時 に V V W が

同 様 に 異 常 が 高 値 を 示 さ な か っ た た め 関 係 性 が 低 い こ と が 考 え ら れ る 。 回 帰 曲 線 で は 、 運 動

前 と 運 動 後 を 比 較 し た 結 果 、 曲 線 の 形 が 大 き く 変 化 し た こ と か ら 関 連 が な い こ と が 考 え ら れ

る 。   

【 結 論 】 オ ッ ズ 比 で 、 同 様 の 値 が 示 さ れ な か っ た た め 関 係 性 が 低 い こ と が 考 え ら れ た 。 ま た

V V W が 正 常 よ り 低 い 値 と な っ た の は 、 運 動 に よ り 血 管 収 縮 が 生 じ る が 運 動 強 度 が 強 く よ り 血

管 が 細 く な っ た た め で あ る と 考 え ら れ る 。 ま た 正 常 値 の 範 囲 の 設 定 が 運 動 時 を 考 慮 し た も の

で な い た め 、 低 い 値 と な っ た こ と 考 え ら れ る 。 よ っ て V R T の 結 果 に よ り 静 脈 血 流 の 悪 化 が 示

さ れ た と し て も 、 V V W が 悪 化 を 示 す 確 率 が 低 値 で あ る た め 関 係 性 が 低 く 、 エ コ ノ ミ ー ク ラ ス

症 候 群 の 可 能 性 の 有 無 の 確 認 は 不 可 能 で あ る こ と が 認 め ら れ た 。  



 

1 .  は じ め に  

 

近 年 、 地 震 や 豪 雨 な ど に よ る 天 災 が 多 発 し て お り 、 避 難 所 で の 生 活 と な る 災 害 難 民

が 増 加 し て い る 。 災 害 難 民 は 活 動 の 狭 小 化 に よ り 長 時 間 の 同 一 姿 勢 を と り 続 け る こ と

で 血 流 が 低 下 し 、 血 栓 が で き や す く な っ て し ま う こ と や ト イ レ 回 数 減 少 を 目 的 に 飲 水

を 控 え る こ と で 脱 水 状 態 と な り 血 液 の 粘 土 が 上 昇 し 血 栓 が で き や す く な っ て し ま う な

ど に よ っ て エ コ ノ ミ ー 症 候 群 を 発 症 し て い る 。 エ コ ノ ミ ー ク ラ ス 症 候 群 と は 飛 行 機 搭 乗

時 に エ コ ノ ミ ー ク ラ ス に て 旅 行 し た 際 、 長 時 間 の 同 一 姿 勢 が 強 制 さ れ 下 肢 の 静 脈 血 流 の 悪 化

に よ り 静 脈 血 栓 が 生 じ て し ま う も の で 、 こ の 血 栓 が 歩 行 な ど を き っ か け と し て 静 脈 内 で 移 動

し 、 肺 な ど の 閉 塞 を 引 き 起 こ す も の 。 現 在 、 フ ォ ト プ レ チ ィ ス モ グ ラ フ ィ に よ っ て 静 脈

還 流 回 復 時 間 ( V R T ： v e n o u s  r e f i l l i n g  t i m e ) を 計 測 す る こ と で エ コ ノ ミ ー 症 候 群 の 可 能

性 の 有 無 の 検 査 を 簡 易 的 に 行 う こ と が で き る 。 ま た 正 確 な 診 断 に は 胸 部 X 線 や 動 脈血

の 酸 素 な ど 様 々 な 検 査 を行 う 必要 が あ る 。 ま た 近 年 で は A S T R I U M ( 動 脈 酸 素 化 指 標 測

定 装 置 ) が 普 及 し 始 め た 。 こ れ は 、 手 指 静 脈 血 管 幅 ( V V W ： v u n s  v a i n  w i d t h ) を 計 測 す る こ

と が 可 能 で あ る 。 A S T R I U M は 現 在 持 久 力 を 必 要 と す る ス ポ ー ツ の 分 野 や 血 管 幅 か ら 血

流 を 推 測 で き る た め 、 薬 品 な ど の 研 究 施 設 で 使 用 さ れ て い る 。 そ こ で 本 研 究 の 目 的 は 、

A S T R I U M を 使用 す る こ と に よ り静 脈 血 管の 状 態 を 把 握 す る こ と がで き 、 足 部 の 運動を

行 う こ と な く エ コ ノ ミ ー ク ラ ス 症 候 群 の 有 無 の 可 能 性 を 確 認 で き る と 考 え 、 大 学 生 と

高 校 生 の V R T と V V W の 関 連 性を 明 ら か にす る こ と を 目 指 し た 。  

 

2 .  対 象 及 び 方 法  

 



対 象 は 健 常 な サ ッ カ ー を行 っ て い る 高 校生 1 6 名 、 一 部 サ ッ カ ー を 行 っ て い る 2 名

を 含 む 大 学 生 5 名 、 合 計 2 1 名 で あ っ た。  

安 静 時 で の V R T と V V W を 測 定 し ， ベー スラ イ ン の 値 と し た ． V R T の 測 定 方 法 と し

て 、 下 腿 後 面 の 伏 在 静 脈 に プ ロ ー ブ を 装 着 し 、 椅 子 座 位 に て 5 回 の 足 関 節底 背 屈 運 動

を 行 っ た 。 V V W の 測 定 方 法 と し て は 、 機 器 本 体 で 性 別 を 入 力 し 、 左 中 指 を M P 関 節程

度 ま で 機 器 に 置 き ス タ ー ト ボ タ ン を 押 し 検 査 を 行 っ た 。 ま た 検 査 前 で の 運 動 、 食 事 、

入 浴 を 行 わ ず 安 静 時 と し た 。 安 静 時 の 検 査 終 了 後 、 運 動 ( ス ク ワ ッ ト ) を 2 分 間 行 わ せ

た 。 ス ク ワ ッ ト で は 両 下 肢 を 適 度 に 外 転 さ せ 重 心 を 下 げ る 際 に 、 膝 が 足 尖 よ り 前 方 に

突 出 し す ぎ な い よ う に 、 体 幹 が 前 傾 し す ぎ な い よ う に 指 示 を 行 っ た 。 運 動 後 に 再 度 、

V R T と V V W を計 測 し た 。 安 静 時で の V R T と V V W の 相 関 関 係、 運 動 後 で の V R T と

V V W の 相 関 関 係 E X C E L 用 い て オ ッズ 比 、回 帰 曲 線 を 求 め た 。  

 

3 .  結 果  

運 動 前 の V V W と V R T の オ ッ ズ 比 は 0 . 2 5 で 運 動 後 は 3 . 0 と な っ た 。 V V W が 正 常 時 に V R T

が 異 常 を 示 す 割 合 が 高 値 を 示 し た が 、 運 動 を 行 う こ と で こ の 値 が 現 象 し た 。 ま た 、 運 動 後 で

V R T が 異 常 時 に V V W は 正 常 、 異 常 が 同 じ 値 を 示 し た 。 よ っ て V R T が 異 常 時 に V V W が 同 様 に

異 常 が 高 値 を 示 さ な か っ た た め 関 係 性 が 低 い こ と が 考 え ら れ る 。 回 帰 曲 線 で は 、 運 動 前 と 運

動 後 を 比 較 し た 結 果 、 曲 線 の 形 が 大 き く 変 化 し た こ と か ら 関 連 が な い こ と が 考 え ら れ る 。 ま

た 大 学 生 と 高 校 生 で は 日 常 で の 運 動 量 や 筋 肉 量 に 差 が 生 じ る こ と を 考 慮 し て 高 校 生 の 数 値 を

抜 粋 し 、 回 帰 曲 線 を 施 行 し た と こ ろ 、 全 デ ー タ 時 の 回 帰 曲 線 よ り 運 動 前 の 回 帰 曲 線 に 近 づ き

数 値 の ば ら つ き が 現 象 が み ら れ た 。  

 

 

 

 

 

 

 



表 1  左 ： 運 動 前 の V V W 、 V R T  右 ： 運 動 後 の V V W 、 V R T  

オ ッ ズ

比 ： 0 . 2 5  
V V W   

オ ッ ズ

比 ： 3  
V V W  

   正 常  異 常      正 常  異 常  

V R T  

正 常  1 4 . 2 9 %  1 4 . 2 9 %   

V R T  

正 常  5 . 0 0 %  1 5 . 0 0 %  

異 常  5 7 . 1 4 %  1 4 . 2 9 %   異 常  4 0 . 0 0 %  4 0 . 0 0 %  

 

 

図 １  運 動 前 の V V W ・ V R T の 回帰 曲 線  

 

図 ２  運 動 後 の V V W ・ V R T の 回帰 曲 線  

 



 

図 ３  運 動 後 の V V W ・ V R T の 回帰 曲 線 ( 高校 生 )  

4 .  結 論  

 

 運 動 後 の 結 果 よ り 、 V R T が 異 常 を 示し たと き に V V W が 正 常 ・ 異 常 と も に 同 程 度 の

数 値 が 認 め ら れ 、 ど ち ら も 起 こ る 可 能 性 が あ る 結 果 と な っ た 。 ま た 回 帰 曲 線 か ら ば ら

つ き の 多 さ や 関 連 性 が 全 体 の デ ー タ よ り 作 成 し た 時 で は 見 ら れ な か っ た 。 そ の た め 、

エ コ ノ ミ ー ク ラ ス 症 候 群 の 可 能 性 の 有 無 は A S T R I U M を 使 用 す る こ と で 確 認 す る こ と

は 本 研 究 結 果 に よ る と 不 可 能 で あ る こ と が 認 め ら れ た 。 し か し 、 高 校 生 の デ ー タ を 抜

粋 し て 回 帰 曲 線 を 行 っ た と こ ろ 、 ば ら つ き の 現 象 と 運 動 前 後 で の 曲 線 の 類 似 性 が み ら

れ た こ と か ら 同 一 の 運 動 量 を 日 常 的 に 行 っ て い る 者 同 士 で あ れ ば V V W の数 値 の ば ら

つ き が 減 少 す る こ と が 考 え ら れ る 。  

 

5 .  考 察  

 

運 動 に よ る 血 管 収 縮 の 影 響 で V V W は 正 常範 囲 よ り 低 い 値 と な り 、異 常 範 囲 と な っ

た と 考 え ら れ る た め 、 運 動 強 度 の 設 定 に よ る V V W の 値 の 変 化 を 知 る こ と が 必 要 で あ



る と 考 え ら れ る 。  

ま た V R T も 運 動 に よ り 正常 範 囲 か ら 異 常 範囲 に 高 い 値 が 見 ら れ た ため 、 運 動 に よ り

下 肢 ポ ン プ 作 用 に 影 響 を 与 え る 下 腿 筋 が 筋 疲 労 を 起 こ し た た め な ど が 考 え ら れ 、 V R T

の 値 は 下 腿 の 筋 肉 量 の 影 響 を 受 け る こ と が 考 え ら れ る 。  

 本 研 究 で は 普 段 の 運 動 量 や 筋 肉 量 な ど を 考 慮 し た 群 分 け を 行 わ な か っ た た め 、 今

後 よ り 関 連 性 に つ い て 考 慮 す る に あ た っ て 、 対 象 群 を 考 慮 し た 上 で比 較 を 行 い 検 査を

進 め て い く 必 要 が あ る と 考 え ら れ る 。  
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1 1 .  記 憶 誘 導 型 眼 球 運 動 課 題 遂 行 に お け る 標 的 候 補 位 置 呈 示 の 効 果  

 

記憶誘導 型眼 球運動 課題遂 行にお ける標的 候補 位置呈 示の効 果  

1 2 0 3 2 3  久 保 奈 津 美  ( 指 導 担 当 教 員  洞 口 貴 弘 )  

 

要 旨 ：【 目 的 】 本 研 究 で は ， 記 憶 誘 導 型 眼 球 運 動 ( M G S ) 課 題 に お け る ラ ン ド マ ー ク

( L M ) の 有 無 と 反 応 時 間 の 関 係 を 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し た ．【 対 象 と 方 法 】 健 常 成

人 1 3 名 を 対 象 に 用 い た ． 各 被 験 者 の 眼 電 図 を 記 録 し ， M G S 課 題 ， 視 覚 誘 導 型 眼 球 運 動

( V G S ) 課 題 ( コ ン ト ロ ー ル ) の 各 課 題 に お い て ， L M の 有 無 で の 反 応 時 間 を 計 測 し た ．【 結

果 】 3 要 因 分 散 分 析 の 結 果 ， V G S 課 題 と 比 べ M G S 課 題 の 方 が 反 応 時 間 は 有 意 に 長 く な っ

た ． ま た ， L M を 点 け た 場 合 に は 消 し た 場 合 と 比 べ ， M G S 課 題 で 反 応 時 間 は 短 く な っ た

が V G S 課 題 で は 長 く な っ た ．【 考 察 】 視 覚 的 な 標 的 位 置 へ の 視 線 移 動 と 比 べ ， 記 憶 さ れ

た 標 的 位 置 へ の 視 線 移 動 を 実 現 す る た め に は ， よ り 多 く の 脳 部 位 が 関 わ り そ の 経 路 も 複 雑

と な る た め ， M G S 課 題 の 反 応 時 間 の 方 が 長 く な っ た と 考 え ら れ る ． ま た L M 点 灯 時 ，

M G S 課 題 で は あ る 程 度 注 意 を 向 け る べ き 対 象 が 決 定 さ れ て い た た め 反 応 時 間 が 短 く な っ

た が ， V G S 課 題 で は 注 意 を 向 け て い な け れ ば な ら な い 対 象 ( L M ) が 多 く 呈 示 さ れ て い た

こ と か ら ， 情 報 処 理 が 遅 く な り 反 応 時 間 が 長 く な っ た と 考 え ら れ る ．  

キ ー ワ ー ド ： ワ ー キ ン グ メ モ リ ， 記 憶 誘 導 型 眼 球 運 動 課 題 ， 眼 電 図  

 

 

 



Ⅰ ． は じ め に  

ワ ー キ ン グ メ モ リ と は ， 通 常 2 0 ～ 3 0 秒 以 内 の 記 憶 保 持 能 力 と さ れ る 短 期 記 憶 を 核 と し

て ， 記 憶 情 報 に 対 す る 心 的 操 作 や 遂 行 機 能 を 含 む 処 理 過 程 を 包 括 し た も の で あ る 1 ) ． 記 憶

誘 導 型 眼 球 運 動 ( 以 下 M G S ) 課 題 は ， 注 視 点 周 辺 の い ず れ か の 位 置 に 予 め 呈 示 さ れ た 標 的

の 記 憶 に 基 づ い て 視 線 移 動 さ せ る 課 題 で ， 空 間 的 な ワ ー キ ン グ メ モ リ を 検 討 で き る も の で

あ る ． 空 間 上 の 座 標 に は ， 判 断 の 主 体 ( 自 分 自 身 ) を 原 点 と す る ｢ 自 己 中 心 座 標 ｣ と ， 対 象

で あ る 客 体 ( 他 者 ・ 物 ) を 原 点 と す る ｢ 他 者 中 心 座 標 ｣ が あ る 2 ) ． M G S 課 題 で は ， 標 的 位 置

の 候 補 と な る ラ ン ド マ ー ク ( 以 下 L M ) が 使 用 さ れ た り さ れ な か っ た り す る こ と で ， そ れ ぞ

れ ， 標 的 の 位 置 が 他 者 中 心 座 標 上 ， ま た は ， 自 己 中 心 座 標 上 に 記 憶 さ れ る 可 能 性 が あ り ，

L M の 有 無 で 標 的 位 置 の 記 憶 方 略 が 異 な る と 脳 内 の 情 報 の 流 れ に 変 化 が 起 き ， 反 応 時 間 な

ど の 眼 球 運 動 パ ラ メ ー タ に 違 い が 生 じ る 可 能 性 が あ る と 考 え ら れ る ． そ こ で 本 研 究 で は ，

M G S 課 題 に お け る L M の 有 無 と 反 応 時 間 の 関 係 に つ い て 検 証 し た ．  

 

Ⅱ ． 対 象 と 方 法  

1 ． 対 象  

被 験 者 は 健 常 成 人 男 女 1 3 名 ( 男 1 0 名 ， 女 3 名 ， 平 均 年 齢 2 1 . 2 ± 0 . 7 歳 ) と し た ． 被 験

者 に 本 研 究 の 趣 旨 と 内 容 ， 得 ら れ た デ ー タ は 本 研 究 の 目 的 以 外 に は 使 用 し な い こ と ， お よ

び 個 人 情 報 の 漏 洩 に 注 意 す る こ と に つ い て 説 明 し ， 理 解 を 得 た う え で 協 力 を 求 め た ．  

 

2 ． 方 法  



実 験 前 に 利 き 目 判 定 テ ス ト を 行 い ， 被 験 者 の 利 き 目 を 判 定 し た ．   

 

1 ) 刺 激  

被 験 者 か ら 5 0 c m 離 れ た と こ ろ の パ ソ コ ン モ ニ タ ー 上 に 、 視 覚 刺 激 と し て 赤 丸 ( 直 径 ：

視 角 0 . 5 ° ) を 中 央 注 視 点 ( f i x a t i o n  p o i n t ： 以 下 F P ) と し て パ ソ コ ン モ ニ タ ー の 中 央 に 呈

示 し た ( 図 1 上 段 左 ) ． L M は F P と 同 様 の 大 き さ の 灰 色 の 丸 と し ， F P か ら 視 角 1 0 ° の 位

置 に 上 下 左 右 斜 め の 計 8 ヶ 所 に 呈 示 し た ． ま た F P と 同 様 の 赤 丸 を ， 手 が か り ま た は 標 的

と し て F P か ら 視 角 1 0 ° の 位 置 に あ る い ず れ か の L M 上 に 呈 示 し た ．  

 

2 ) 課 題  

M G S 課 題 ， 視 覚 誘 導 型 眼 球 運 動 ( 以 下 V G S ) 課 題 の 2 種 類 を そ れ ぞ れ L M あ り ・ な し

の 条 件 で ， 計 4 種 類 行 っ た ． 課 題 は E - p r i m e 2 . 0 ( P s y c h o l o g y  S o f t w a r e  T o o l s )  ， パ ソ

コ ン ( O P T I P L E X  7 5 5 ， D E L L ) を 使 用 し て 作 成 し た ． 眼 球 運 動 は L a b  C h a r t  

J a p a n e s e 7 ( A D  I n s t r u m e n t s ) ， P o w e r  L a b ( A D  I n s t r u m e n t s ) ， E O G  P o d ( A D  

I n s t r u m e n t s ) ， パ ソ コ ン ( T h i n k P a d  E 5 4 0 ， l e n o v o ) を 用 い ， 電 極 を 配 置 し て 記 録 し た ．

電 極 は ペ ー ス ト を 塗 り ， 酒 精 綿 で 脱 脂 し た 被 験 者 の 両 目 の 目 尻 ( 右 ： ＋ 電 極 ， 左 ： － 電

極 ) ， 利 き 目 の 上 下 ( 上 ： ＋ 電 極 ， 下 ： － 電 極 ) ， 額 ( ア ー ス 2 つ ) の 計 6 ヶ 所 に 配 置 し て サ

ー ジ カ ル テ ー プ で 固 定 し た ． デ ジ タ ル フ ィ ル タ ー は 低 域 通 過 と し ， カ ッ ト オ フ 周 波 数 は

5 0 H z に 設 定 し た ．  

被 験 者 に は 水 平 周 波 数 1 4 4 H z の パ ソ コ ン モ ニ タ ー ( B r i l l i a n ce ， P H I L I P S ) の 前 に 座 っ



て も ら い ， 顔 が 動 か な い よ う 固 定 台 と ソ ッ ク ス バ ン ド ( a s i c s ) を 使 用 し て ， 額 と 顎 を 固 定

し た 状 態 で 各 課 題 を 行 っ た ． 被 験 者 と パ ソ コ ン モ ニ タ ー の 距 離 は 5 0 c m に な る よ う 設 定 し

た ． 課 題 遂 行 中 は ， 周 囲 の 雑 音 に よ っ て 影 響 が 生 じ る こ と を 考 慮 し て ， ノ イ ズ キ ャ ン セ リ

ン グ ヘ ッ ド フ ォ ン ( Q u i e t  C o m f o r t  1 5 ， B O S E ) と i P o d  mi n i ( A p p l e ) を つ な ぎ ， 録 音 し

た ホ ワ イ ト ノ イ ズ を 聞 い て も ら う こ と で ， 被 験 者 間 お よ び 各 課 題 間 の 環 境 を 一 定 に し た ．  

 

a ． 記 憶 誘 導 型 眼 球 運 動 ( M G S ) 課 題  

被 験 者 正 面 の パ ソ コ ン モ ニ タ ー 上 に F P を 呈 示 さ せ る こ と で 課 題 の 開 始 と し ， 被 験 者 に

は F P が 呈 示 さ れ て い る 間 そ れ を 見 続 け て も ら っ た ( 図 1 上 段 ) ． F P 点 灯 か ら 3 秒 後 に ，

F P の 周 囲 8 ヶ 所 の L M の 位 置 の う ち 1 ヶ 所 を 手 が か り と し て 赤 丸 を 1 0 0 ミ リ 秒 点 灯 さ せ

た ． こ の と き ， 被 験 者 に は 手 が か り の 位 置 を 視 線 移 動 の 標 的 位 置 と し て 記 憶 し て も ら い な

が ら ， F P を 見 続 け て も ら っ た ． 手 が か り 消 灯 後 の 2 ， 4 ま た は 6 秒 の シ ュ ー ド ラ ン ダ ム

な 遅 延 の 後 に F P を 消 灯 さ せ ， そ れ と 同 時 に 被 験 者 に は な る べ く 早 く 記 憶 に 基 づ い て 標 的

位 置 へ 視 線 を 移 動 し て も ら っ た ． 1 秒 後 ， 先 ほ ど 点 滅 し た 手 が か り の 位 置 に 赤 丸 を 標 的 と

し て 再 度 点 灯 さ せ ， 被 験 者 に は そ れ を 注 視 し て も ら っ た ． 被 験 者 が 記 憶 に 基 づ い て 視 線 を

移 動 さ せ た 位 置 と 標 的 位 置 が 異 な っ て い た 場 合 は ， こ の 時 点 で 標 的 位 置 に 視 線 を 移 動 し 直

し て も ら っ た ． さ ら に 1 秒 後 ， 赤 丸 を 3 秒 消 灯 さ せ ， そ の 間 被 験 者 に リ ラ ッ ク ス し て も ら

っ た ． F P 点 灯 か ら 標 的 の 赤 丸 消 灯 ま で を 1 試 行 と し ， そ の 間 被 験 者 に は 瞬 き を し な い よ

う 予 め 注 意 し て お い た ． 8 方 向 × 3 種 類 の 遅 延 時 間 × 3 試 行 ， 計 7 2 施 行 を 1 セ ッ シ ョ ン

と し ， L M を 表 示 し た 状 態 ( L M あ り ) ， L M を 表 示 し な い 状 態 ( L M な し ) で 2 セ ッ シ ョ ン



行 な っ た ．  

 

b ． 視 覚 誘 導 型 眼 球 運 動 ( V G S ) 課 題  

M G S 課 題 と の 違 い は ， 手 が か り を 点 滅 さ せ な い 点 と ， F P 消 灯 後 に 直 ち に 標 的 位 置 に

赤 丸 が 標 的 と し て 点 灯 す る 点 で あ る ． 課 題 は 被 験 者 正 面 の パ ソ コ ン モ ニ タ ー 上 に F P を 呈

示 さ せ る こ と で 課 題 の 開 始 と し ， 被 験 者 に は F P が 呈 示 さ れ て い る 間 は そ れ を 見 続 け て も

ら っ た ( 図 2 下 段 ) ． F P 点 灯 の 5 ， 7 ま た は 9 秒 後 に F P を 消 灯 さ せ ， そ れ と 同 時 に F P の

周 囲 8 ヶ 所 の L M の 位 置 う ち 1 ヶ 所 に 赤 丸 を 標 的 と し て 点 灯 さ せ た ． 被 験 者 に は な る べ

く 早 く 標 的 に 視 線 を 移 動 し ， 見 続 け て も ら っ た ． 2 秒 後 ， 赤 丸 を 消 灯 さ せ ， 被 験 者 に リ ラ

ッ ク ス し て も ら っ た ． こ こ ま で の 流 れ を 1 試 行 と し ， そ の 間 被 験 者 に は 瞬 き を し な い よ う

予 め 注 意 し て お い た ． 8 方 向 × 3 種 類 の 遅 延 時 間 × 3 試 行 ， 計 7 2 施 行 を 1 セ ッ シ ョ ン と

し ， L M を 表 示 し た 状 態 ( L M あ り ) ， L M を 表 示 し な い 状 態 ( L M な し ) で 2 セ ッ シ ョ ン 行

な っ た ．  

 



図 1  眼 球 運 動 課 題 の 流 れ  

c ． 解 析 方 法  

シ ュ ー ド ラ ン ダ ム な 順 序 で 各 課 題 を L M あ り ， L M な し の 条 件 で 実 施 し ， F P の 消 灯 か

ら 眼 球 運 動 の 開 始 ま で の 時 間 を 反 応 時 間 と し た ． 眼 球 運 動 後 の 視 線 位 置 が ， 標 的 か ら 視 角

で 5 ° 以 内 か つ F P と 標 的 を 結 ん だ 角 度 を 0 ° と し た と き ， ± 1 1 . 2 5 ° の 範 囲 に 留 ま っ た

場 合 ， ｢ 正 解 ｣ と 判 断 し ( 全 体 平 均 1 8 . 5 ± 9 . 7 % ) ， 正 解 時 の 反 応 時 間 に つ い て 3 要 因 分 散 分

析 を 行 な っ た ． 各 要 因 と 水 準 は 以 下 の 通 り で あ る ： ｢ L M ( L M 有 ， L M 無 ； 2 水 準 ) ｣ ， ｢ 課

題 の 種 類 ( M G S 課 題 ， V G S 課 題 ； 2 水 準 ) ｣ ， ｢ 正 解 位 置 ( 上 ， 右 上 ， 右 ， 右 下 ， 下 ， 左 下 ，

左 ， 左 上 ； 8 水 準 ) ｣ ．  

 

Ⅲ ． 結 果  

1 ． 反 応 時 間  

要 因 ｢ 課 題 の 種 類 ｣ で 主 効 果 が あ り ， M G S 課 題 の 時 に 反 応 時 間 は 有 意 に 長 く な っ た

( p < 0 . 0 5 ， 図 2 A ) ． ま た ， 要 因 ｢ 課 題 の 種 類 ｣ と ｢ L M ｣ 間 で 相 互 作 用 が あ り ， L M を 点 け た

場 合 に は M G S 課 題 で は 反 応 時 間 は 短 く な っ た が ， V G S 課 題 で は 長 く な っ た ( p < 0 . 0 5 ，

図 2 B ) ．  



 

図 2  反 応 時 間  

Ⅳ ． 考 察  

本 研 究 で は ， M G S 課 題 に お け る L M の 有 無 と 反 応 時 間 の 関 係 に つ い て 検 証 し た ．  

課 題 の 種 類 で 反 応 時 間 を 比 較 す る と ， L M の 有 無 に 関 係 な く M G S 課 題 の 方 が 長 か っ た ．

視 覚 は 最 も 多 く の 情 報 を 入 力 す る 感 覚 で ， 我 々 は 眼 球 も し く は 顔 面 を 向 け る こ と で そ の 中

か ら 最 も 有 益 な 情 報 に 注 意 を 向 け る こ と が で き る と さ れ て お り ， 一 般 的 に ， 視 覚 で 与 え ら

れ た 空 間 座 標 系 の 情 報 が 大 脳 皮 質 連 合 野 か ら 運 動 野 に 至 る 間 に 運 動 座 標 系 に 変 換 さ れ ， 運

動 が 起 こ る こ と が 知 ら れ て い る 3 ) 4 ) ． V G S は ， 視 覚 情 報 は 視 覚 野 、 頭 頂 連 合 野 ( 他 者 中 心

的 ・ 自 己 中 心 的 な 空 間 マ ッ プ を 司 る ) を 経 て 上 丘 に 到 達 す る こ と で 生 じ る が ， M G S は ，

視 覚 情 報 が 頭 頂 連 合 野 か ら ， 空 間 的 な ワ ー キ ン グ メ モ リ を 司 る 領 域 が 存 在 す る 前 頭 前 野 に

伝 わ っ て 大 脳 基 底 核 に 入 力 さ れ ， 通 常 様 々 な 運 動 を 抑 制 し て い る 大 脳 基 底 核 の 抑 制 を な く

す こ と で 生 じ る と 考 え ら れ て い る 4 ) ． 以 上 の こ と か ら ， 視 覚 的 な 標 的 位 置 へ の 視 線 移 動 と

比 べ ， 記 憶 さ れ た 標 的 位 置 へ の 視 線 移 動 を 実 現 す る た め に は ， よ り 多 く の 脳 部 位 が 関 わ り

そ の 経 路 も 複 雑 と な る た め ， M G S 課 題 の 反 応 時 間 の 方 が 長 く な っ た と 考 え ら れ る ．  

ま た ， L M を 点 け た 場 合 に は M G S 課 題 で は 反 応 時 間 が 短 か っ た が ， V G S 課 題 で は 長



か っ た ． 注 意 が 向 け ら れ た 対 象 に つ い て の 情 報 処 理 は 速 く 行 わ れ ， 注 意 が 向 け ら れ て い な

い 対 象 に つ い て の 情 報 処 理 は 遅 く な る 5 ) ． M G S 課 題 で は 一 度 呈 示 さ れ た 標 的 の 位 置 を 他

者 中 心 座 標 系 上 ( L M 上 ) に 記 憶 し ， あ る 程 度 注 意 を 向 け る べ き 対 象 が 決 定 さ れ て い た た め ，

反 応 時 間 が 短 く な っ た と 考 え ら れ る ． 一 方 V G S 課 題 で は ， 予 め 注 意 を 向 け て い な け れ ば

な ら な い 対 象 ( L M ) が 多 く 呈 示 さ れ て い た こ と か ら ， 情 報 処 理 が 遅 く な り 反 応 時 間 が 長 く

な っ た と 考 え ら れ る ．  
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【 要 旨 】 本 研 究 は 、 初 産 に お け る 腰 痛 発 生 及 び 妊 娠 時 期 と の 関 係 を 明 ら か に す る こ と で 、

腰 痛 予 防 の 一 助 と す る こ と を 目 的 と し た 。  

【 対 象 と 方 法 】 妊 娠 経 験 者 に 対 し て ア ン ケ ー ト を 実 施 し た 。 結 果 は 得 点 化 し 、 統 計 処 理 は

F r i e d m a n 検 定 に よ る 妊 娠 時 期 で の 腰 痛 の 程 度 の 比 較 し 、 S c h e f f e の 検 定 を 実 施 し た 。 さ

ら に 妊 娠 時 期 と 腰 痛 と の 関 係 を S p e a r m a n n の 順 位 相 関 分 析 に て 検 討 し た 。  

【 結 果 】 妊 娠 時 期 で の 痛 み の 程 度 の 比 較 で は 3 群 間 に 有 意 な 差 異 が み ら れ た 。 ( ｐ < 0 . 0 1 )

し か し 、 妊 娠 時 期 と 痛 み の 程 度 の 関 係 に 有 意 差 は み ら れ な か っ た 。 ( ρ = 0 . 1 9 )  

【 結 論 】 3 群 の 比 較 で 妊 娠 後 期 に 優 位 に 痛 み が 強 い が 、 有 意 な 相 関 が み ら れ な か っ た 要 因

と し て 、 妊 娠 後 期 は 急 激 な 胎 児 の 成 長 に よ り 痛 み が 突 出 し た こ と が 関 係 し て い る も の と 考

え ら れ た 。  

キ ー ワ ー ド ： 妊 婦 、 妊 娠 時 期 、 腰 痛  

 

 

 

 

 

 

 

 



1 ) は じ め に  

 妊 婦 は 腰 痛 を 発 症 す る 人 が 多 い と 言 わ れ て い る 。 妊 婦 の 腰 痛 の 発 生 率 に つ い て 高 木 ら は 、

妊 娠 中 に お け る 腰 痛 は 妊 娠 中 期 に は 約 3 0～5 0％ に 達 す る 1 ) 、 と 報 告 し て い る 。 そ の 原 因

と し て 妊 婦 は 腹 部 が 突 出 す る た め 、 重 心 の 平 衡 を 維 持 し よ う と 肩 を 後 方 に 引 く こ と で 、 胸

椎 の 生 理 的 後 彎 の 増 強 、 腰 椎 の 生 理 的 前 彎 の 増 強 が 起 こ る 1 , 2 ) と 言 わ れ て い る 。 こ れ は 一

般 的 な 妊 婦 の 姿 勢 変 化 で あ り 、 こ の よ う に 正 常 姿 勢 と 比 べ て ア ラ イ メ ン ト の 異 常 が 起 こ る

こ と に よ っ て 腰 痛 の 発 症 率 が 高 く な り 、 日 常 動 作 に 支 障 を き た す こ と に な る 。 こ の よ う に

妊 婦 の 姿 勢 に 関 す る 先 行 研 究 は さ れ て い る が 、 腰 痛 発 症 時 期 と 妊 娠 経 過 の 時 期 と の 関 係 に

つ い て 報 告 さ れ た も の は 少 な い 。 本 研 究 は 、 初 産 に お け る 腰 痛 発 生 及 び 妊 娠 時 期 と の 関 係

を 明 ら か に す る こ と で 、 腰 痛 予 防 の 一 助 と す る こ と を 目 的 と し た 。  

 

2 )対象と方法 

 対象者は過去に妊娠を経験した 1 0代～ 3 0代の女性 5 5名とした。調査方法はアンケート

を配布し、初産における妊娠時の年齢やそのときの腰痛の有無および程度を調査した。妊

娠初期は 0～ 4ヶ月、妊娠中期は 5～ 7ヶ月、妊娠後期は 8～ 10ヶ月と設定した。アンケート

内容は妊娠時の年齢、妊娠以前の腰痛の有無、妊娠中の腰痛の有無、腰痛を発症した時

期、腰痛発症時及びその後の痛みの程度とした。回答方法はプリコード回答法の順位回答

法を採用した。痛みは V A Sを使用し、 5段階評価 ( 0 =痛みなし、 1 =痛みは軽い、 2 =痛みは

かなりある、 3 =痛みは強い、 4 =痛みは耐えられない )で得点化した。統計処理は

F r i e d m a n検定による妊娠時期での腰痛の程度を比較し、さらに Sche f f eの検定を実施し

た。また妊娠時期と腰痛との関係を S p e a r m an nの順位相関分析にて検討した。統計ソフ

トは S P S S  s t a t i c ti s 2 0を使用し、有意確率は 5％未満とした。 

 

3 ) 結 果  

 妊 娠 前 に 腰 痛 を 経 験 し た こ と が あ る 者 は 5 5 名 の う ち 1 3 名 ( 2 3 . 6 ％ ) で 腰 痛 の 経 験 な し と

回 答 し た 者 は 4 2 名 ( 7 6 . 4 ％ ) で あ っ た 。 ま た 、 妊 娠 中 に 腰 痛 の 経 験 あ り と 回 答 し た 者 は 5 5



名 の う ち 3 2 名 ( 5 8 . 2 ％ ) で 腰 痛 の 経 験 な し と 回 答 し た 者 は 2 3 名 ( 4 1 . 8 ％ ) で あ っ た 。 腰 痛 の

経 験 が あ る 者 の 初 産 年 齢 は 平 均 2 4 . 5 ± 4 . 6 歳 で あ っ た 。  

 妊 娠 中 に 腰 痛 の 発 症 し た 群 の う ち 、 妊 娠 初 期 3 名 、 妊 娠 中 期 1 2 名 、 妊 娠 後 期 1 7 名 で

あ っ た 。 妊 娠 中 の 痛 み の 程 度 は 妊 娠 初 期 0 . 1 3 ± 0 . 4 2 、 妊 娠 中 期 は 0 . 7 2 ± 0 . 8 9 、 妊 娠 後 期

は 1 . 6 6 ± 0 . 7 5 で あ っ た 。  

妊 娠 時 期 で の 痛 み の 程 度 の 比 較 で は 3 群 間 に 有 意 な 差 異 が み ら れ た 。 ( ｐ < 0 . 0 1 ) ( 図 1 )  

し か し 、 妊 娠 時 期 と 痛 み の 程 度 の 関 係 に 有 意 差 は み ら れ な か っ た 。 ( ρ = 0 . 1 9 ) ( 図 2 )  

 

 

図 1  3 群 間 の 腰 痛 の 差 異  S c h e f f e 検 定 ( ｐ < 0 . 0 1 )  

 

 

図 2  S p e a r m a n の 順 位 相 関 分 析  

 



4 ) 考 察  

本 研 究 の 結 果 か ら 、 妊 娠 後 期 で 最 も 腰 痛 の 発 症 が 多 い こ と が 示 唆 さ れ た 。 そ の 要 因 と

し て 妊 娠 後 期 に 胸 椎 の 生 理 的 後 弯 、 腰 椎 の 生 理 的 前 弯 の 増 強 が 生 じ る と い う 報 告 に あ る よ

う に ア ラ イ メ ン ト の 変 化 が 影 響 し 、 こ の ア ラ イ メ ン ト の 変 化 か ら 常 に 背 部 の 筋 緊 張 が 高 く

な っ て い る と 考 え ら れ る 。 し か し 、 妊 娠 時 期 と 痛 み の 程 度 の 関 係 に 有 意 差 は み ら れ な か っ

た 。 そ の 要 因 と し て 、 ア ラ イ メ ン ト の 変 化 が 前 ・ 中 期 で は 大 き く な く 、 胎 児 の 成 長 が 著 し

い 後 期 に 変 化 が 大 き い こ と が 関 係 し て い る と 考 え ら れ る 。 こ の こ と か ら 対 策 と し て 骨 盤 ベ

ル ト や 水 泳 、 ウ ォ ー キ ン グ を 行 う こ と に よ る 腰 椎 へ の 負 担 軽 減 を 図 る こ と が 必 要 だ と 思 わ

れ た 。 今 回 は 痛 み を 発 症 し た 対 象 者 が 少 な い こ と や 、 B M I を 考 慮 し な か っ た た め 、 十 分 な

検 討 が 得 ら れ な か っ た と 考 え ら れ る 。 そ の た め 対 象 者 を 増 や す こ と や ア ン ケ ー ト 内 容 の 見

直 し を 図 り 、 再 検 討 の 必 要 性 が 考 え ら れ た 。  

5 ) 倫 理 的 配 慮 、 説 明 と 同 意  

 こ の 研 究 へ の 参 加 は 任 意 で あ り 、 研 究 に 参 加 し な い こ と に よ っ て 、 今 後 不 利 益 な 対 応 を

受 け る こ と は 一 切 な い と 公 言 し た 上 で 参 加 の 有 無 を 求 め た 。 ま た 、 一 度 参 加 し た 場 合 で も 、

い つ で も 不 利 益 を 受 け る こ と な く 同 意 を 撤 回 す る こ と が で き る よ う に し た 。 さ ら に こ の 研

究 で 得 ら れ た 成 果 を 専 門 の 学 会 や 学 術 雑 誌 に 発 表 す る 可 能 性 が あ る こ と を 説 明 し た 上 で 同

意 を 頂 い た 。  
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1 3 .  介 護 老 人 保 健 施 設 に お け る 車 椅 子 駆 動 状 況 と “ し て い る A D L “ の 関 連 に つ い て  

 

介護老人 保健 施設に おける 車椅子 駆動状況 と  

“して いる A DL “の 関連に ついて  

 

A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  w h e e l c h a i r  d r i v e  s i t u a t i o n   

a n d  “ A D L  d o in g  “ i n  t h e  c a r e  h e a l t h  ce n t e r  f o r  t he  e l d e r l y  

小 林 萌 美 1 ）  福 田 光 梨 1 ）  

（ 指 導 教 員  鈴 木 学 ）  

1 ） 群 馬 パ ー ス 大 学 保 健 科 学 部 理 学 療 法 学 科  

 

要 旨 ：【 目 的 】 本 研 究 で は 、 介 護 老 人 保 健 施 設 に お け る 車 椅 子 駆 動 状 況 と し て い る A D L

と の 関 係 を 検 討 す る こ と を 目 的 と し た 。【 対 象 お よ び 方 法 】 対 象 者 は A 県 内 の 介 護 老 人 保

健 施 設 の 車 椅 子 利 用 者 1 4 名 （ 男 性 8 名 、 女 性 6 名 、 年 齢 7 8 . 7 ± 1 0 . 4 歳 ） と し た 。 方 法

は ア ン ケ ー ト 用 紙 を 用 い 、 内 容 と し て 車 椅 子 駆 動 状 況 と “ し て い る A D L ” に つ い て 聞 き 取

り 調 査 を 行 っ た 。【 結 果 】 ト イ レ 動 作 に の み 車 椅 子 駆 動 状 況 と の 間 に 有 意 な 正 の 相 関 が み

ら れ た が 、 他 の A D L と の 間 に は 有 意 な 相 関 は み ら れ な か っ た ．【 結 語 】 介 護 老 人 保 健 施

設 で は 車 椅 子 駆 動 状 況 は ト イ レ 動 作 に の み 相 互 に 影 響 し て い る こ と が 示 唆 さ れ た 。 そ の 他

の A D L で は 、 施 設 の マ ン パ ワ ー 不 足 に よ り そ の 者 の A D L 能 力 に 関 係 な く 、 リ ス ク を 回

避 す る た め に 介 助 量 を 大 き く し て い る 傾 向 に あ る と 考 え た 。  

k e y  w o r d ： 車 椅 子  A D L  介 護 老 人 保 健 施 設  



Ⅰ ． は じ め に  

 介 護 老 人 保 健 施 設 お よ び 特 別 養 護 老 人 施 設 利 用 者 の 日 常 生 活 活 動 ( 以 下 、 A D L ：

A c t i v i t i e s  o f  d a i l y  l i v i n g ) 検 査 に お い て 、 “ し て い る A D L ” と “ で き る A D L ” の 埀 離 が よ

く 見 受 け ら れ る 。 特 に 移 動 能 力 が 車 椅 子 レ ベ ル の 利 用 者 に お い て 当 然 可 能 と 思 わ れ る

A D L を 実 際 に は し て い な い 、 と い う 例 は 珍 し く な い 。 こ れ ら の 要 因 と し て 、 過 介 護 、 マ

ン パ ワ ー 不 足 に よ る 業 務 効 率 、 転 倒 リ ス ク の 回 避 な ど が 考 え ら れ 、 先 行 研 究 で も 今 岡 ら は 、

施 設 に お け る 車 椅 子 使 用 者 の 転 倒 要 因 に は ブ レ ー キ の か け 忘 れ な ど の 車 椅 子 操 作 能 力 が 影

響 し て い る １ ） と 報 告 し て い る 。 こ の よ う に 様 々 な 事 情 に よ り 車 椅 子 駆 動 状 況 か ら 可 能 と

思 わ れ る A D L が な さ れ て い な い こ と は 考 え ら れ る こ と で あ る が 車 椅 子 駆 動 状 況 と “ し て

い る A D L ” と の 関 係 に つ い て の 報 告 は 少 な い 。  

本 研 究 は 、 現 代 の 介 護 老 人 保 健 施 設 に お け る 車 椅 子 駆 動 状 況 と A D L 実 施 状 況 と の 関 係

を 明 ら か に し 、 車 椅 子 レ ベ ル で の A D L 指 導 の 一 助 と す る も の で あ る 。  

 

Ⅱ ． 対 象 お よ び 方 法  

 対 象 は A 県 内 の 介 護 老 人 保 健 施 設 の 車 椅 子 利 用 者 1 4 名 と し た 。 移 動 手 段 お よ び A D L

に 関 し て ア ン ケ ー ト 用 紙 を 用 い て 面 接 方 式 に よ る 聞 き 取 り 調 査 を 行 っ た 。 ア ン ケ ー ト を 実

施 す る に あ た り 、 研 究 者 は 説 明 書 を 用 い て 研 究 目 的 、 方 法 を 説 明 し 、 理 解 を 得 た う え で 同

意 の も と 実 施 し た 。 ア ン ケ ー ト 内 容 は 車 椅 子 駆 動 状 況 を 3 段 階 評 価 （ 3 = 自 走 可 能 、 2 = 一

部 自 走 可 能 、 1 = 自 走 不 可 能 ） と し 、 結 果 は 点 数 化 し た 。 ま た A D L 調 査 は 慶 応 義 塾 大 学 月

が 瀬 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー の 機 能 的 自 立 度 評 価 表 ( 以 下 、 F I M ： F u n c t i o n a l  



I n d e p e n d e n ce  M e a s u r e ) を 採 用 し た 。 こ れ は 、 A D L 1 1 項 目 （ 食 事 、 整 容 、 入 浴 、 更 衣

上 位 、 更 衣 下 位 、 ト イ レ 動 作 、 排 尿 、 排 便 、 ベ ッ ド か ら 車 椅 子 へ の 移 乗 動 作 、 便 器 へ の 移

乗 動 作 、 浴 槽 ・ 浴 室 へ の 出 入 り ） を 7 段 階 評 価 ( 7 = 完 全 自 立 、 6 = 修 正 自 立 、 5 = 監 視 、 4 =

最 小 介 助 、 3 = 中 等 度 介 助 、 2 = 最 大 介 助 、 1 = 全 介 助 ) で 判 定 す る も の で 、 結 果 は 点 数 化 し

た 。 統 計 処 理 は ス ピ ア マ ン の 順 位 相 関 分 析 を 用 い て 両 者 の 関 係 に つ い て 検 討 し た 。 統 計 ソ

フ ト は S P S S s t a t i s t i c s 2 0 を 使 用 し 、 有 意 確 率 は 5 ％ 未 満 と し た 。 集 計 し た ア ン ケ ー ト の

デ ー タ に つ い て は 専 用 の U S B を 使 用 し て 保 管 し 、 そ の デ ー タ は パ ス ワ ー ド を 用 い て 本 研

究 者 以 外 に は 閲 覧 を 不 可 能 と し た 。 ま た 、 U S B 本 体 は 研 究 指 導 教 員 の 研 究 室 に て 保 管 し 、

厳 密 に 個 人 情 報 の 保 護 に 努 め た 。 回 収 し た ア ン ケ ー ト 用 紙 に つ い て は デ ー タ 集 計 後 速 や か

に シ ュ レ ッ ダ ー に て 破 棄 し た 。  

   

Ⅲ ． 結 果  

 1 4 名 中 1 4 名 か ら 回 答 を 得 た 。 対 象 者 の 属 性 は 男 性 8 名 、 女 性 6 名 、 年 齢 7 8 . 7 ± 1 0 . 4

歳 。 車 椅 子 駆 動 状 況 は 、 自 走 可 能 が 6 名 、 一 部 自 走 可 能 が 6 名 、 自 走 不 可 能 が 2 名 で あ

っ た 。 各 A D L の 平 均 値 は 3 . 3 8 ~ 6 . 2 1 の 範 囲 で あ り 、 自 走 可 能 群 4 . 0 0 ~ 6 . 5 0 、 一 部 自 走

可 能 群 2 . 1 7 ~ 6 . 6 7 、 自 走 不 可 能 群 1 . 0 0 ~ 7 . 0 0 で あ っ た 。 駆 動 状 況 に よ る ト イ レ 動 作 の

F I M 得 点 は 自 走 可 能 の 平 均 値 が 5 . 0 0 で あ り 、 一 部 自 走 可 能 が 2 . 1 7 、 自 走 不 可 能 が 1 . 0 0

で あ っ た 。 車 椅 子 駆 動 状 況 は ト イ レ 動 作 と の 間 （ ρ = 0 . 5 9 ） に は 有 意 な 正 の 相 関 は み ら れ

た が 、 他 の A D L と の 間 に は 有 意 な 相 関 は み ら れ な か っ た ．  



 

図 1  駆 動 状 況 に お け る F I M 得 点  

 

 

図 2  ト イ レ 動 作 点 数  
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Ⅳ ． 考 察  

今 回 の 結 果 よ り 、 A D L 運 動 項 目 の う ち ト イ レ 動 作 に の み 車 椅 子 駆 動 状 況 と F I M 得 点 の

間 に 有 意 差 な 正 の 相 関 が み ら れ た 。  

ト イ レ 動 作 や 入 浴 動 作 に お い て 、 F I M で 判 断 し 得 る 項 目 は ト イ レ 動 作 に お い て は 清

拭 ・ 下 衣 の 着 脱 、 入 浴 動 作 に お い て は 洗 体 ・ 清 拭 で あ り 、 以 上 の 項 目 を 点 数 化 し て A D L

能 力 を 判 断 す る 2 ）。 し か し 、 老 人 保 健 施 設 に お け る 現 状 の A D L で は 、 以 上 の 項 目 が 自 立

可 能 で あ っ て も 、 ト イ レ 動 作 や 入 浴 動 作 に 関 係 す る 移 乗 ・ 移 動 動 作 に 介 助 を 要 す 場 合 は 、

ス タ ッ フ の 時 間 制 約 に よ り F I M 判 定 動 作 に お い て も 介 助 を 行 う た め 、 介 助 群 に 分 類 さ れ

る 傾 向 に あ る 。 従 っ て 、 ト イ レ 動 作 に お い て 移 乗 ・ 移 動 能 力 が ト イ レ 動 作 の F I M 得 点 に

影 響 し て い る と 考 え ら れ る 。 入 浴 に 関 し て も F I M に お け る 判 定 項 目 に 加 え 、 移 動 ・ 移 乗

動 作 が 関 係 す る が 、 転 倒 リ ス ク の 回 避 や マ ン パ ワ ー 不 足 を 補 う た め 、 移 動 ・ 移 乗 動 作 が 自

立 可 能 で あ る も の に 対 し て も 機 械 浴 を 利 用 し て い る 傾 向 に あ る と 思 わ れ る 。 従 っ て 、

F I M に お い て は 入 浴 動 作 自 体 が 自 立 可 能 で あ っ て も 介 助 群 に 判 定 さ れ て し ま っ て い る と

考 え る 。 ま た 、 移 動 ・ 移 乗 動 作 が 関 連 し な い F I M 項 目 に お い て も 、 マ ン パ ワ ー 不 足 に よ

る 時 間 制 約 に よ り 、 残 存 能 力 を 活 か し た A D L が 難 し く 、 介 助 量 が 増 え て し ま う 傾 向 に あ

る と 考 え る 。  

 現 代 は 高 齢 社 会 で あ り 、 老 人 保 健 施 設 に お け る 利 用 者 数 の 増 加 が 示 唆 さ れ て い る 。 そ れ

に 伴 い ス タ ッ フ の 増 員 も 検 討 さ れ る べ き だ が 、 労 働 量 に 比 べ 低 賃 金 で あ る こ と 、 過 労 働 で

の 身 体 負 担 が 大 き く 離 職 率 が 高 い こ と に よ り 、 現 代 で は 介 護 士 の 人 員 不 足 も 問 題 視 さ れ て

い る 。  



従 い 、 今 後 の 高 齢 社 会 の 対 策 と し て 介 護 士 の 労 働 量 に 見 合 っ た 待 遇 環 境 を 整 え 、 現 代 の 老

人 保 健 施 設 に お け る マ ン パ ワ ー 不 足 を 改 善 し て い く こ と が 重 要 だ と 考 え る 。  

 

Ⅴ ． 結 論  

 老 人 保 健 施 設 に お い て 車 椅 子 駆 動 状 況 は ト イ レ 動 作 に の み 相 互 に 関 係 し て い る こ と が 示

唆 さ れ た 。  
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【 要 旨 】  

【 目 的 】 被 験 者 の 頭 頂 葉 に 陽 極 / 陰 極 電 極 を 装 着 し て t - D C S を 与 え ， 数 値 比 較 課 題 遂 行

に お け る 反 応 時 間 の 変 化 を 検 証 し た ．【 対 象 ・ 方 法 】 健 常 成 人 2 0 名 を 対 象 に 用 い ， 頭 頂

葉 の 左 右 の い ず れ か に 陽 極 / 陰 極 電 極 を ， 対 側 の 肩 に 他 方 の 電 極 を 設 置 し た ． 実 験 は 各 被

検 者 2 回 行 い ， 1 回 は 2 mA の 直 流 電 流 を 2 0 分 間 ， も う 1 回 は シ ャ ム 刺 激 を 与 え ， 本 課

題 遂 行 時 の 反 応 時 間 を 計 測 し た ．【 結 果 】 正 解 時 の 反 応 時 間 に つ い て ，  7 要 因 反 復 測 定 分

散 分 析 を 行 っ た 結 果 ， 数 字 の 差 が 大 き い 場 合 に 数 字 の 選 択 に か か る 時 間 が 有 意 に 短 か っ た ．

ま た ， 陽 極 で 刺 激 し た 時 に 数 字 の 選 択 に か か る 時 間 が よ り 短 く な る 傾 向 が み ら れ た ． そ し

て ， 左 頭 頂 葉 を 陽 極 で 刺 激 し た 場 合 や 右 頭 頂 葉 を 陰 極 で 刺 激 し た 場 合 に 大 き い 数 字 を 選 択

す る 際 に 反 応 時 間 が 短 く な る 傾 向 が 見 ら れ た ． 左 右 い ず れ の 頭 頂 葉 を 刺 激 し た 場 合 で も 陽

極 で 刺 激 し た 際 に ， 距 離 の 効 果 は そ の ま ま に ， よ り 反 応 時 間 が 短 く な る 傾 向 が み ら れ た ．

【 考 察 】 左 右 の 頭 頂 葉 を t - D C S 法 で 刺 激 す る と ， い ず れ も 陽 極 電 極 使 用 時 に ， よ り 早 い

数 字 の 大 小 判 断 が 行 わ れ る よ う に な る こ と が 分 か っ た ． こ れ は ， 両 頭 頂 葉 が 比 較 ・ 選 択 の

機 能 を 持 ち ，  t - D C S の 陽 極 電 極 に よ っ て こ れ ら の 領 域 が 興 奮 し や す く な っ た た め と 考 え

ら れ る ．  K e y  w o r d ： t - D C S ・ 数 値 比 較 ・ 頭 頂 葉  



1 .  は じ め に  

 私 た ち は 常 に 様 々 な も の を 比 較 し て い る ． こ れ を 実 験 的 に 検 証 す る 課 題 に 2 つ の 数 字 の

大 小 を 判 断 す る 数 値 比 較 課 題 が あ る ． こ の 課 題 で は ， 2 つ の 数 字 の 差 が 小 さ い 場 合 に 判 断

す る ま で の 時 間 ( 反 応 時 間 ) が よ り 長 く な る こ と ( 距 離 の 効 果 ) 1 ) や ， 同 じ 2 つ の 数 字 で も 小

さ い 数 字 を 選 択 す る 場 合 に 反 応 時 間 が よ り 長 く な る こ と ( 選 択 の 効 果 ) 1 ) が 知 ら れ て い る ．

ま た ， 脳 機 能 画 像 研 究 な ど か ら ， 特 に 左 頭 頂 葉 が 数 値 処 理 に 関 係 し て い る こ と が わ か っ て

き た 1 ) ．  

近 年 盛 ん に 行 わ れ る 脳 の 刺 激 法 の 一 つ に 経 頭 蓋 直 流 刺 激 法 ( t - D C S ) が あ る 2 ) ． こ の 方

法 で 脳 に 直 流 電 流 を 流 す と ， 陽 極 電 極 下 で は 脳 を 興 奮 さ せ ， 陰 極 電 極 下 で は 脳 を 抑 制 さ せ

る こ と が 知 ら れ て い る 2 ) ． し か し ， t -D C S を 用 い て 頭 頂 葉 を 刺 激 し ， 数 値 処 理 能 力 の 変

化 を 検 証 し た 実 験 は ， ま だ ほ と ん ど 行 わ れ て い な い ．  

そ こ で 本 研 究 は ， 頭 頂 葉 へ の t - D C S が 数 値 比 較 課 題 の 反 応 時 間 に ど の よ う な 影 響 を 与

え る か を 検 討 す る 目 的 で 実 施 し た ．  

 

2 .  方 法  

1 )  対 象  

 研 究 目 的 ・ 方 法 な ど の 十 分 な 説 明 後 ， 自 ら の 意 思 で 参 加 表 明 を し ， 実 験 前 に 十 分 な 睡 眠

を と っ た ， 右 利 き の 健 常 成 人 2 0 名 ( 平 均 年 齢 2 1 . 8 ± 0 . 6 歳 ) を 用 い た ． 利 き 手 の 確 認 に

は ， E d i n b u r g h  H a n d e d n e s s  T e s t を 用 い た ．  

2 )  視 覚 刺 激  



視 覚 刺 激 は ， パ ソ コ ン と 1 4 4 H z パ ソ コ ン モ ニ タ ー を 使 用 し 呈 示 し た ． 視 覚 刺 激 に は 2

つ の 異 な る 値 の 1 桁 の 数 字 ， 赤 丸 ・ 黒 丸 を 用 い た ． パ ソ コ ン モ ニ タ ー と 被 験 者 の 距 離 は

4 0 c m と し ， 数 字 の 大 き さ は ， 縦 1 . 4 ° × 横 0 . 7 ° ， 赤 丸 と 黒 丸 の 直 径 は 0 . 5 ° と し た ．

赤 丸 を パ ソ コ ン モ ニ タ ー 中 央 に 現 れ る 中 央 注 視 点 と し ， 数 字 お よ び 黒 丸 は そ こ か ら 水 平 方

向 に 1 . 4 ° の 位 置 に 呈 示 し た ．  

2 つ の 数 字 は 同 時 に 呈 示 し ， そ の 差 が 1 ～ 3 の 場 合 を 「 差 が 小 」， 5 ～ 7 の 場 合 を 「 差 が

大 」 と し た ．  

3 )  経 頭 蓋 直 流 電 流 刺 激 ( 以 降 , t - D C S )  

4 × 4 c m に 切 っ た メ ン バ ン 2 枚 を 生 理 食 塩 水 で 濡 ら し て そ れ ぞ れ 電 極 ( 陽 極 ・ 陰 極 ) に 接

続 し ， 被 験 者 頭 部 の 国 際 1 0 - 2 0 法 に お け る P 3 と 右 棘 上 筋 筋 腹 ， ま た は ， P 4 と 左 棘 上 筋

筋 腹 に 設 置 し た ． t - D C S に は f o c . u s  g a m e r  h e a d s e t と そ の 電 極 ( 陽 極 ・ 陰 極 ) を 用 い た ．  

t - D C S と し て 2 m A の 直 流 電 流 を 2 0 分 間 ， ま た は ， 1 5 秒 間 ( シ ャ ム 刺 激 ) を 実 験 開 始 直

前 に 一 度 の み 与 え ， シ ュ ー ド ラ ン ダ ム な 順 序 で そ れ ぞ れ 別 の 日 に 実 施 し た ．  

電 極 を 置 く 頭 頂 葉 の 左 右 お よ び 陰 極 と 陽 極 の 位 置 は 被 験 者 に よ り 入 れ 替 え ， 計 4 パ タ ー

ン で そ れ ぞ れ 5 人 ず つ 参 加 し て も ら っ た ．  

4 )  課 題  

数 値 比 較 課 題 ， ま た は 黒 丸 選 択 課 題 を 用 い ， 反 応 時 間 を 計 測 し た ． 課 題 遂 行 中 は 周 囲

の 雑 音 に よ っ て 反 応 時 間 に 影 響 が 生 じ る こ と を 考 慮 し て ノ イ ズ キ ャ ン セ リ ン グ ヘ ッ ド ホ ン

で i P o d ホ ワ イ ト ノ イ ズ を 聞 い て も ら い ， 環 境 を 一 定 に し た ． 被 験 者 に は 実 験 開 始 直 前 に

課 題 を ど ち ら の 手 で 行 う か な ど の 指 示 を 口 頭 で 与 え た ．  



a .  数 値 比 較 課 題  

こ の 課 題 は 呈 示 し た 2 つ の 数 字 の う ち ， 被 験 者 に 大 き い 数 字 ま た は 小 さ い 数 字 の い ず

れ か を ， 左 ま た は 右 の 手 の い ず れ か で 保 持 し た 十 字 キ ー で な る べ く 早 く 選 択 さ せ る と

い う も の で あ る ( 図 1 上 段 ) ． 被 験 者 正 面 の パ ソ コ ン モ ニ タ ー 上 に 赤 丸 ( 中 央 注 視 点 ) を 表

示 さ せ る こ と で 課 題 の 開 始 と し た ． 実 験 中 ， 中 央 注 視 点 は 常 に 呈 示 さ せ ， 被 験 者 に 注

視 し て も ら っ た ． シ ュ ー ド ラ ン ダ ム に 2 , 4 ま た は 6 秒 の 間 隔 を あ け ， 中 央 注 視 点 の 左 右

に 数 字 を 呈 示 さ せ た ． 課 題 開 始 前 の 口 頭 指 示 に 沿 っ た 適 切 な 数 字 の 選 択 は ， 左 ま た は

右 の 手 で 保 持 し た 十 字 キ ー の 左 右 い ず れ か を 押 す こ と で 行 っ て も ら っ た ． そ し て ， 次

の 数 字 の 呈 示 ま で は ， 再 度 2 , 4 ま た は 6 秒 の 間 隔 を あ け た ． 数 字 が 呈 示 さ れ ， 被 験 者 が

い ず れ か の 数 字 を 選 択 す る ま で を 1 試 行 と し た ．  

b .  黒 丸 選 択 課 題 ( コ ン ト ロ ー ル )  

こ の 課 題 は 数 値 比 較 と 同 様 で あ る が ， 数 字 の 代 わ り に 黒 丸 を 中 央 注 視 点 の 左 右 い ず

れ か に 呈 示 さ せ ， そ れ を 被 験 者 の 左 ま た は 右 の 手 の い ず れ か で 保 持 し た 十 字 キ ー で な

る べ く 早 く 選 択 し て も ら う と い う も の で あ る ( 図 1 下 段 ) ． 黒 丸 が 呈 示 さ れ ， 被 験 者 が 黒

丸 を 選 択 す る ま で を 1 試 行 と し た ．  

ど ち ら の 課 題 も 9 6 試 行 を 1 セ ッ シ ョ ン と し ， 数 値 比 較 課 題 ( 大 き い 数 字 を 選 択 ・ 小 さ

い 数 字 を 選 択 ) ， 黒 丸 選 択 課 題 の 3 種 類 を 右 手 だ け ま た は 左 手 だ け で 遂 行 さ せ る こ と で 計

6 セ ッ シ ョ ン を 1 日 に 行 い ， 更 に こ れ を t - D C S の 長 さ を 変 え て 計 2 日 行 っ た ．   

 

5 )  分 析 方 法  

・

・

・

・

・  



 正 解 時 の 反 応 時 間 に つ い て ，「 ① 刺 激 位 置 ( 左 頭 頂 葉 , 右 頭 頂 葉 ； 2 水 準 ) 」「 ② 頭 部 電 極

( 陽 極 , 陰 極 ； 2 水 準 ) 」，「 ③ 刺 激 時 間 ( 2 0 分 , 1 5 秒 ； 2 水 準 ) 」，「 ④ 正 解 位 置 ( 左 , 右 ； 2 水

準 ) 」，「 ⑤ 使 用 す る 手 ( 左 手 , 右 手 ； 2 水 準 ) 」，「 ⑥ 数 の 差 ( 差 が 大 , 差 が 小 ； 2 水 準 ) 」，「 ⑦ 選

択 す る 数 字 ( 大 き い 方 , 小 さ い 方 ； 2 水 準 ) 」 の 7 要 因 ( 黒 丸 選 択 課 題 ： ① ～ ⑤ の 5 要 因 ) で

分 散 分 析 を 行 っ た ． な お ① と ② は 被 験 者 間 要 因 ， そ れ 以 外 は 被 験 者 内 要 因 と し た ．  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 1 ： 数 値 比 較 課 題 ・ 黒 丸 選 択 課 題 の 流 れ の 例  
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図 2 ： 数 の 差 と 反 応 時 間    図 3 ： 選 択 す る 数 字 と 反 応 時 間    図 4 ： 頭 部 電 極 と 反 応 時

間  

 

3 .  結 果  

数 値 比 較 課 題 を 行 い ， 正 解 時 の 反 応 時 間 を 7 要 因 反 復 測 定 分 散 分 析 の 結 果 ，「 数 の 差 」

で 主 効 果 が あ り ， 数 字 の 差 が 大 き い 場 合 に 反 応 時 間 が 有 意 に 短 か っ た ( 図 2 ； p < 0 . 0 5 ) ．

ま た ，「 選 択 す る 数 字 」 お よ び 「 頭 部 電 極 」 で 主 効 果 の 傾 向 が あ り ，「 選 択 す る 数 字 」 で は ，

数 字 の 大 き い 方 を 選 択 し た 場 合 に ，「 頭 部 電 極 」 で は ， 陽 極 で 刺 激 し た 場 合 に 反 応 時 間 が

よ り 短 く な る 傾 向 が み ら れ た ( 図 3 , 4 ；  p < 0 . 1 ) ．  

黒 丸 選 択 課 題 で は ， 様 々 な 主 効 果 や 相 互 作 用 の 傾 向 は 見 ら れ た も の の 、 t - D C S が 運 動

機 能 に 影 響 を 与 え た 根 拠 と な る と 考 え ら れ る 、「 刺 激 電 極 」 に よ る 主 効 果 や ，「 刺 激 位 置 」

と 「 刺 激 電 極 」 の 交 互 作 用 は 見 ら れ な か っ た 。  

 

4 .  考 察  

本 研 究 で は 頭 頂 葉 へ の t - D C S が ， 数 値 比 較 課 題 遂 行 時 の 反 応 時 間 に ど の よ う な 影 響 を

与 え る か を 検 討 し た ． そ の 結 果 ， 頭 頂 葉 の 刺 激 の 位 置 や 時 間 に 関 わ ら ず に ， 数 字 の 差 が 大

き い 時 に 反 応 時 間 が 短 く な る 傾 向 が 見 ら れ た ． ま た 選 択 す る 数 字 が 大 き い 時 に 反 応 時 間 が

短 く な る 傾 向 が 見 ら れ た ． そ し て 頭 頂 葉 を 陽 極 電 極 で 刺 激 し た 時 に 反 応 時 間 が 短 く な る 傾

向 が 見 ら れ た ．  

一 般 的 に ， 2 つ の 数 字 を 比 較 し 一 方 を 選 択 す る 際 に ， 数 字 の 差 が 大 き い 場 合 に 反 応 時 間



が 短 く な り ， 差 が 小 さ い 場 合 に 反 応 時 間 が 長 く な る こ と が 知 ら れ て お り ， こ れ を 「 距 離 の

効 果 」 と い う 1 ) ． ま た ， 2 つ の 数 字 の う ち ， 小 さ い 方 と 比 べ て 大 き い 方 を 選 択 す る 場 合 に

反 応 時 間 が 短 く な る こ と が 知 ら れ て お り ， こ れ を 「 選 択 の 効 果 」 と い う 1 ) ． ま た 頭 頂 葉 は

差 が 小 さ い 時 や 数 字 の 小 さ い 方 を 選 択 す る と き に ， よ り 活 動 し て い る こ と が 知 ら れ て い る

1 ) ． t -D C S に よ る 脳 刺 激 で は ， 陽 極 で 刺 激 し た 場 合 に は 陽 極 直 下 の 脳 領 域 が 興 奮 し や す

く な り ， 陰 極 直 下 の 脳 領 域 が 抑 制 さ れ る と 考 え ら れ て い る 2 ) ． そ の 結 果 ， 陽 極 刺 激 で は そ

の 脳 領 域 の 機 能 が 亢 進 し や す く ， 逆 に 陰 極 刺 激 で は そ の 脳 領 域 の 機 能 が 抑 制 さ れ る こ と で ，

反 応 時 間 に 影 響 が 出 る と 考 え ら れ て い る 2 ) ．   

以 上 の 結 果 お よ び 一 般 論 か ら ， 本 研 究 で は t - D C S に よ る 左 右 頭 頂 葉 の 陽 極 刺 激 で 電 極

直 下 の 脳 領 域 が 興 奮 し や す く な っ た た め ， 全 体 的 に 反 応 時 間 が 短 く な っ た と 考 え ら れ ， こ

の こ と か ら 左 右 の 頭 頂 葉 が 数 値 の 大 小 判 断 に 関 す る 機 能 を 有 し て い る こ と が 考 え ら れ る ．  

ま た 今 回 は 一 般 論 と 異 な り 、 シ ャ ム 刺 激 で あ っ て も 反 応 時 間 が 変 わ ら な か っ た ． こ れ

は シ ャ ム 刺 激 で あ っ て も 始 め に 2 0 秒 の み と は い え ， 脳 に 電 気 刺 激 が 送 ら れ た こ と に よ り ，

脳 が 活 動 を 始 め 、 こ れ が ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ プ と な っ て 脳 の 活 動 が 上 が り ， 意 欲 や 集 中 力 に

影 響 し た 3 ) た め で は な い か と 考 え ら れ る ．  

ま た ， 黒 丸 選 択 課 題 で は ，「 刺 激 電 極 」 に よ る 主 効 果 や ，「 刺 激 位 置 」 と 「 刺 激 電 極 」

の 交 互 作 用 は 見 ら れ な か っ た 。 そ の た め 、 今 回 の 結 果 は t - D C S に よ る 運 動 へ の 直 接 的 な

影 響 は 殆 ど な く ， 頭 頂 葉 が も つ 数 値 比 較 機 能 が 亢 進 / 抑 制 さ れ た め 生 じ た と 考 え ら れ る ．  
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1 5 .  S m e d l e y 型 握 力 計 と J a m a r 型 握 力 計 の 測 定 値 の 相 違   

Sm ed ley 型 握力計 と Ja mar 型 握力 計の測定 値の 相違  

高山崇志  野口優人              

（指導教員 江口勝彦教授）  

群馬パース大学保健科学部理学療法学科  

 

要旨 :【目的】握力計は種類によって測定値が異なると言われている .本邦では主に S m e d le y

型握力計が用いられ ,欧米では J a m a r 型握力計が一般的である . S me d l e y 型と J a m a r 型では

バネ式と油圧式という構造上の違いの他に ,標準的な測定肢位も異なるが ,それぞれの握力計

での測定値をそのまま比較できるかどうか検証されていない .  

 本研究の目的は S me d l e y 型と J a m a r 型を用いて握力を測定し ,その測定値の相違について

明らかにすることである .  

【対象および方法】対象は 2 0～ 2 4 歳の大学生 3 0 名であった . S m e d le y 型と J a ma r 型それぞ

れ標準的な測定方法に従い ,各左右 5 回ずつ握力を測定した .代表値の 3 つを採用し,各 9 0 デ

ータから相関係数を求め,平均値の差の検定を行い比較検討した .有意水準は 5％未満とした .  

【結果】 S me d l e y 型と Ja m a r 型のそれぞれの測定値間には強い相関関係があり（右

r = 0 . 8 7 ,左 r = 0. 8 9）測定値の平均（ S me d l e y 型 =右 3 3 . 1 k g ,左 = 3 1 . 2k g . J a m a r 型 =右

3 4 . 0 k g ,左 3 1 .7 k g）に差は無かった (右 p = 0 .3 5 3 4 ,左 p = 0 . 52 5 0 ) .  

【結論】 S me d l e y 型で測定した握力値と J a m ar 型で測定した握力値は強い相関関係があり ,

測定値をそのまま比較可能である .  

K e y  w o r d :粗大筋力 日米差  比較  

 

 

 

 

 



Ⅰ .はじめに  

 握力は拇指とその他の 4 指との対立位での握る力であり ,手指屈筋群の粗大筋力を測定する

ものである.上肢筋力 ,あるいは全身筋力の代表値ともなる身近な数値であり ,測定には握力

計が用いられる .握力計には S m e d l e y 型握力計 (図 1 右 ) , C o ll i n 型握力計 , J a ma r 型握力計

(図 1 左 ) ,電気型握力計などの種類がある .それぞれ構造も異なり ,測定値も異なると言われ

ている .本邦では主に S m e d l e y 型握力計が用いられ ,欧米では J a ma r 型握力計が一般的であ

る . S m e d l e y 型握力計と J a m a r 型握力計ではバネ式と油圧式という構造上の違いの他に ,標

準的な測定肢位も異なるが ,それぞれの握力計での測定値をそのまま比較できるかどうか検証

されておらず ,疑問である.  

 本研究の目的は,同一被験者に対し , S m ed l ey 型握力計と Ja m a r 型握力計を用いて握力を

測定し ,その測定値の相違について明らかにし ,同じ指標としてよいか検討することである .  

 

図 1 :握力計  

 

Ⅱ .方法  

 対象は 2 0～ 2 4 歳の大学生 3 0 名(男性 1 5 名,女性 1 5 名 )であった .研究の目的や参加の同

意及び同意撤回の自由 ,プライバシー保護について ,十分に説明し ,書面による同意を得た .高

血圧 (収縮期血圧 1 4 0m m H g かつ/または拡張期血圧 9 0 m m H g 以上 ) ,上肢,手指に握力測定に支

障をきたす疾患 ,障害を持つ者 .その他 ,医師に運動を禁止されているものは除いた .また ,本

研究は群馬パース大学研究倫理委員会の規定に基づき ,卒業研究倫理審査により承認され実施

した .  

 実験の手順として ,実験前は 5 分間の椅子座位を取らせ水銀柱血圧計にて血圧を測定した .

また ,手長をノギスにて測定した .続いて握力測定を行った .握力の測定順序は乱数表を用い

て決定した. 2 種類の握力測定の間には 3 0 分以上の安静実時間を挟んで行った .  

 J a m a r 型握力計による測定は ,椅子座位にて肩関節内転・内外旋中間位 ,肘関節 90°屈曲

位 ,前腕中間位 ,手関節 30°程度背屈位とした .握りの幅を内側から 2 番目に設定した .一方

の腕で 5 回測定した .その後,反対側の腕で 5 回測定した.左右 5 回ずつ測定後 , 3 0 分以上の

休憩を取らせた .J a m a r 型握力計はポンド表記であるため , 1 ポンドを 4 5 3 . 5 92 3 7 グラムとし

て扱い ,キログラム表記に互換した .  



 S m e d l e y 型握力計による測定は ,被験者を足幅ひとつ分を開いた立位にて ,肢位は肩関節は

上肢が体幹に触れない程度に外転させて下垂し ,屈曲・伸展 0°,内外旋中間位とした .肘関節

伸展位 ,手関節は 30°背屈肢位で測定した .握りの幅は ,母指の基根部と示指先端までの距離

の 1 / 2 とした .一方の腕で 5 回測定した .測定肢を交換する時は 3 0 分以上の休憩を取らせて

から測定を行った .その後,反対側の腕で 5 回測定した .左右 5 回ずつ測定後 ,3 0 分以上の休

憩を取らせた .  

 得られたデータの内 ,それぞれ値の大きい 3 つのデータを抽出し ,平均値を求め ,代表値とし

た .代表値を元に散布図を描き ,相関係数を求めた .さらに平均値の差の検定を行い比較検討し

た .統計処理には J M Pv e r . 5 . 0 .1（ S A S  I n s t .）を用い ,危険率は 5％未満とした .  

 

Ⅲ .結果  

 測定の結果 , S m e dl e y 型握力計と J a ma r 型握力計のそれぞれの測定値間において ,右は

r = 0 . 8 7 ,左は r= 0 . 8 9 であり ,強い相関関係が認められた . (図 2 )また , p 値は右では 0 .3 5 3 4

であり ,左では 0 . 5 2 5 0 であった .各々の握力計おける測定値の平均値は , S m e d le y 型握力計

の右では 3 3 .1 k g であり ,左では 3 1 . 2 k g であった . J a m a r 型握力計の右では 3 4 . 0 k g であり,

左では 3 1 . 7 k g であった (表 1 および図 3) .測定値の平均に差は無かった .  

 

表 1 : S m e d l e y 型握力計と J a m a r 型握力計の測定値 ( me a n ± S D , k g )  

 S me d le y 型握力計  J a m a r 型握力計  t 検定  

右

手  
3 3 . 1±9 . 6   3 4 . 0± 9 . 5  N S  

左

手  
3 1 . 2 ± 8 . 7  3 1 . 7±8 . 4  N S  

両

手  
3 2 . 2±9 . 2  3 2 . 9±9 . 0   

NS:Not significant  

 

Ⅳ .考察  



 今回の結果から, S m e d l e y 型握力計で測定した握力値と Ja m a r 型握力計で測定した握力値

は強い相関関係が認められた . S me d l e y 型握力計と J a m a r 型握力計の測定値の平均に差は無

かった .これらのことから測定値をそのまま比較可能であると考えられる .本研究では ,それぞれ

の握力計の一般的な測定肢位を採用して ,相関関係について研究した .今後の課題としてそれぞれ

の握力計を同一の測定肢位で計測し ,測定肢位による握力の測定値の影響について研究する必要

があると考えられる .  

 

Ⅴ .まとめ  

 構造 ,測定肢位の異なる握力計の測定値の相関を求めた .構造 ,測定肢位が異なっていても

相関が認められた .このことから ,握力を測定する際には Sm e d l e y 握力計と J a ma r 型握力計

のどちらを選択しても良いと考えられる .  
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1 6 .  日 常 平 均 座 位 時 間 の 長 さ は 温 泉 入 浴 前 後 の P W V に 影 響 を 及 ぼ す か ？  

 

日常平均座位時間の長さは温泉入浴前後の PWV に影響を及ぼすか？ 

 

1 2 0 3 4 0  武居直輝 

（指導教員  木村  朗教授） 

群馬パース大学  保健科学部  理学療法学科 

 

 

 

要 旨 :【目的】青年において日常生活中の平均座位時間が温泉入浴前後の脈波伝搬速度

（ P W V）に及ぼす影響を明らかにすること．【対象】男子大学生 5 名（平均年齢 21 歳）

【方法】研究デザインは横断研究であった．温泉施設で入浴前後の P W V を測定した．日

本コーリン社製 f o r m  P WV / A B I を使用し，背臥位で対象の安静時 b a P W V / A BI を測定し，

その後 3 8℃の温泉に 3 0 分間入浴させた．再び背臥位で対象の b a P W V/ A B I を測定した．

併行して週末を除いたウィークデイで最も活動的な日の生活時間構造に基づく身体活動の

聞き取り調査から姿勢持続時間，身体活動量を推定した．解析は日常生活の中の座位時間

が 4 時間未満の群と 4 時間以上の群，及び 8 時間未満の群と 8 時間以上の群， 11 時間未

満の群と 11 時間以上の群における入浴前後の P W V の変化量の平均値を対応のない t 検定

を用いて調べた．【結果】温泉入浴前後の P WV の平均値は有意に変化した．座位時間の多

寡による群間の差は対応のない t 検定の結果， 8 時間未満の群と 8 時間以上の群の右足で

は有意差がみられず，左足（非利き足）で有意な差が認められた． 11 時間未満の群と 1 1

時間以上の群では右足は有意差がみられず，左足（非利き足）で有意な差が認められた．

4 時間未満の群と 4 時間以上の群では有意差を認めなかった．【考察】入浴前後の PW V の

変化は温熱効果による作用が働いたものと考えられる．加えて，座位時間が絶対的に長い

群では抗重力姿勢の長さは全身における筋活動量および筋出力と関連して廃用に近い状態

を示し，血流量 N O の生産の差が増大すると考えられる．そのため，一定の座位時間まで

は廃用の影響は隠れるが，一定の時間，すなわち座位時間が 8 時間を超えると温泉入浴

による物理的刺激による血流量の増加の影響が構造的に生じている可能性があるものと考

えられる．【結論】青年男子大学生の脈波伝伝搬速度は非利き足で，日常座位時間が 8 時

間以上ある群と以下の群の間で入浴前後での P W V に有意な差を認めた．  
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Ⅰ．はじめに  

 動脈硬化は動脈壁の肥厚，動脈径の拡大が生じ，動脈が伸展性を失い，末梢血管抵抗が

増加した状態で心臓疾患や脳血管障害を引き起こす原因の 1 つである．このような血管機

能の状態を把握するための検査法に脈波伝播速度（ p u l s e  w a v e  v e l o c i t y： PW V）があ

る． P W V は心臓の左心室の収縮で送り出される血液による拍動（脈波）が一定の速度で動

脈を伝わり，末梢まで届く速さである．血管壁に伸展性があれば，脈波は血管壁で吸収さ

れ，遅延し，低値を示す．血管に伸展性がない（動脈硬化）状態の場合，脈波は血管壁に

吸収されず，速くなり，高値を示す．基準値は年齢で異なるが， b a P W V は 1 4 0 0（ m / s）

を超えると危険とされる．足関節上腕血圧比（ A n k l e  B r a ch i a l  I nd e x： A B I）は血管の

閉塞，狭窄の程度の測定が可能である．基準値は 0． 9 以上であるが，狭窄，閉塞の場合

0． 9 未満となり，低値を示す．  

近年，若者でも生活習慣が乱れるケースが増えてきている．中高年者では動脈硬化る者

が多いが，現代の生活習慣では，活動的でない日に一日中寝ている若者もおり，血管が硬

くなる者も増加してきていることが考えられる．そういったことから，中高年になる前に

若い段階から動脈硬化の予防が有益だと考え，そのための健康に対する指標として P W V は

有用だと考えた． 

健常人では壮年期健常女性において温泉浴における入浴前後の b a P W V の明確な変化は

みられていない１ ）が，慢性心不全患者において物理作用が末梢血管反応を改善し血管抵

抗を低下させることにより，心負荷を軽減したとする報告２ )  がある．近年，ヘルスツー

リズムにより旅行やリゾートで健康促進が注目されているため ，温泉に入浴することによ

って非日常的な楽しみの中で自らの健康作りを図り ，動脈硬化を予防することは若者にお

いても健康増進につながり，非日常的な楽しみのみならず，温泉入浴による生理学的効果

を期待して，血管機能の改善を図ることは有益だと思われる．しかし， v a n  d e r  P l o e g

らは，一日の総座位時間が４時間未満の成人に比べて， 4～ 8 時間， 8～ 1 1 時間， 1 1 時間

以上と長くなるにつれて， W o r l d  H e a l t h  Or g a n i z a t i o n  による推奨身体活動量を充足

していたとしても総死亡リスクが 1 1％ずつ高まることを示している３ ）． 

現在では運動によって P W V が改善することはわかっているが，温泉療法と同時に運動療

法の効果を検討した報告は少ない．  

そこで，日常生活で運動不足がある場合は運動がない人に比べて温泉効果においても差

がみられると考えた．現在，日常の身体活動中の立位時間が温泉入浴前後の P W V 変化に

及ぼす影響は明らかになっていない．本研究の目的は青年において日常生活中の平均座位

時間が温泉入浴前後の脈波伝搬速度（ P W V）に及ぼす影響を明らかにすることである．  

 

Ⅱ．対象 ,方法  

被験者は大学生の男性 5 名．平均年齢 2 1±0． 2（月齢），平均身長 1 6 9± 6． 6（ c m），



平均体重 6 1± 6． 9（ k g）を対象とした．被験者の募集方法は，口頭で募集し，参加の意

向を示した者を試験期間中に申し込み順に組み入れた．被験者には書面及び口頭で研究の

目的と内容を説明し，研究参加の同意を得た．  

研究デザインは横断研究とした．実験の場所は，群馬県四万温泉における温泉施設であ

った． P W V の測定は，日本コーリン社製 fo rm  P W V / A B I を使用した． PW V は非侵襲的に

簡便に上腕動脈および足背動脈に圧を加え，脈圧と同値になった時のデータを用いて血管

の硬さ，狭窄・閉塞の程度を算出するものであった．背臥位で対象の安静時 ba P W V / A B I

を測定し，その後 3 8℃の温泉に 3 0 分間入浴させた再び背臥位で対象の b a P W V /A B I を測

定した．生活時間構造に基づく身体活動の聞き取り調査から実験 1 週間前の身体活動

量，姿勢時間を推定した．  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 1：日本コーリン社製 f o r m  P WV / A B I  

 

実際の手順は，被験者は両上腕部，足関節部を露出し，ベッド上に背臥位で皮膚温，

を測定した．両上腕部，足関節部にカフを巻き，両手関節部に心電計を取り付け，前胸部

に心音計を置いた．被験者は安静にし，体動や発声を防止した．測定機器に被験者の氏名，

生年月日，身長，体重を入力後，心電図，心音図が正しく測定しているかを確認し，測定

スイッチを押し，測定した．測定後はカフを外し， 3 8． 4℃の温泉に 3 0 分間入浴した後，

再び，ベッド上に背臥位で安静時と同じ方法で測定した．  

日常生活の中で座位時間が 4 時間未満と 4 時間以上の群，および 8 時間未満と 8 時間以

上の群， 1 1 時間未満と 11 時間以上の群で比較した．データの分析は統計ソフトに R， R G

（ v e r s i o n 2． 8．1）を使用し，温泉入浴前後の結果及び， b a P W V の温泉入浴前後の結果

を対応のある t 検定で比較した． 



   
図 2： P W V の測定風景. P W V の測定法４ ）  

 

Ⅲ．結果 

温泉入浴前の右足 P W V は 1 0 76± 5 2． 0 8 cm / s，介入前左足 P W V は 1 1 0 1． 3± 99．

0 3 c m / s であった．温泉入浴後の右足 P W V は 1 2 0 0． 1± 7 9． 8 2c m / s，温泉入浴後左足 P WV

は 1 2 1 5． 5± 3 7． 5 3 cm / s であった．有意差は出たが温泉入浴によって P W V の数値が上昇

した．また，日常生活の中の立位時間が 4 時間未満の群の右足 P W V の変化量の平均は 1 3 6．

5± 4 6 c m / s，左足 P W V の変化量は 12 1± 4 5 cm / s であった． 4 時間以上の群の右足 P W V の

変化量の平均は 1 2 1± 9 8 c m /s，左足 P WV の変化量は 1 1 1． 25± 1 1 5 c m / s であった． 2 群

間で有意差はみられなかった．また，日常生活の中の立位時間が 8 時間未満の群の右足

P W V の変化量の平均は 8 4± 5 6 c m/ s，左足 PW V の変化量は 4 9± 82 c m / s， 8 時間以上の群

の右足 P W V の変化量の平均は 1 8 4± 1 0 0 c m /s，左足 P W V の変化量は 2 0 9± 18 c m / s であ

り，右足では有意差がみられず，左足で有意差がみられた．また，日常生活の中の立位時

間が 1 1 時間未満の群の右足 P W V の変化量の平均は 1 3 0± 9 7 c m / s，左足 P W V の変化量は

9 2± 1 0 5 c m / s， 1 1 時間以上の群の右足 P W V の変化量の平均は 1 0 1± 4 3 c m/ s，左足 P W V の

変化量は 9 2± 1 0 5 c m / s であり，右足では有意差がみられず，左足で有意差がみられた．  

 

図 3：日常生活の座位時間が 4 時間未満の群と 4 時間以上の群での結果比較  



 

図 4：日常生活の座位時間が 8 時間未満の群と 8 時間以上の群での結果比較  

 

図 5：日常生活の座位時間が 11 時間未満の群と 1 1 時間以上の群での結果比較  

 

Ⅳ．考察 ,結論 

温泉入浴後に P W V の数値が上昇した理由は，温泉入浴を行うことにで，体温が上昇した

ことが考えられる．入浴時間が 3 0 分であり長時間であったため，入浴により交感神経が

刺激され，カテコールアミンの生産量が増加し，それにより血管が収縮し血管平滑筋の緊

張度が増加したため温泉入浴後に P W V が上昇したと考えられる．  

また，日常生活の中で座位時間が 8 時間未満の群より 8 時間以上の群及び， 1 1 時間未

満の群よ 11 時間以上の群で P W V の変化量が大きく，数値が上昇した理由について，  座

位時間が絶対的に長い群では抗重力姿勢の長さは体幹のみならず全身における筋活動量お

よび筋出力と関連して廃用に近い状態を示し，血流量 N O の生産の差が増大すると考えら

れる．したがって，一定の座位時間までは，廃用の影響は隠れるが，一定の時間，すなわ

ち座位時間が 8 時間を超えると，温泉入浴による物理的刺激による血流量の増加の影響が

構造的に生じる可能性があると考えられる．本研究の限界としては，サンプルサイズの少

なさによるαエラーの大きさが含まれること挙げられる．座位時間の及ぼす利き足，非利

き足のパフォーマンスの影響などを探るべきである．そのためには，適切なサンプリング

数を確保して，実験を進めることが必要であろう．  

青年男子大学生の脈波伝伝搬速度は非利き足で，日常座位時間が 8 時間以上ある群と，



以下の群の間で，入浴前後での P W V に有意な差を認めた．また，利き足の影響により，

左右で異なる結果が得られた．今後，温泉入浴時間を短縮することや，利き足と非利き足

の特異性を考慮し，この差が生じる理由の検討が必要である．  
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1 7 .  地 域 在 住 高 齢 者 に お け る 足 趾 把 持 力 の 運 動 機 能 と の 関 連 － 山 間 部 在 住 高 齢 者 の 検 討 －  

 

地域在住 高齢 者にお ける足 趾把持 力の運動 機能 との関 連  

－山間部 在住 高齢者 の検討 －  

 

 

1 2 0 3 4 2  中 村 有 希 、 1 2 0 3 6 8  渡 部 美 沙 （指 導 教 員 ： 加 藤 仁 志 講 師 ） 

要 旨  

【 目 的 】 本 研 究 で は 山 間 部 に 在 住 す る 高 齢 者 の 足 趾 把 持 力 評 価 の 有 用 性 を 検 討 す る た

め に 足 趾 把 持 力 の バ ラ ン ス 能 力 、 移 動 能 力 と の 関 係 を 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し た 。

【 方 法 】 対 象 は 山 間 部 の 介 護 予 防 事 業 に 参 加 し て い る 地 域 在 住 高 齢 者 2 8（ 男性 9 名 、

女 性 1 9 名 ）（ 7 7 . 3± 7 . 6 3 歳 、 6 6 歳 ～ 9 7 歳、 身 長 1 5 1 . 7± 8 . 0 c m、 体 重 5 5 . 4± 8 . 1 k g）

と し た 。 検 査 項 目 は 足 趾 把 持 力 、 等 尺 性 膝 伸 展 筋 力 、 片 脚 立 ち 時 間 、 F u n c t i o n al  

R e a c h  T e s t、 5ｍ 最 大 歩 行 、 T i m e d  U p  an d  G o  T e s t（ T U G T） を 測 定 し た 。 ま た、

足 趾 把 持 力 と 他 の 運 動 機 能 と の 関 連 を 検 討 す る た め に S p e a r m an の 相 関 係数 を 算 出し

た 。 さ ら に 、 片 脚 立 ち 時 間 、 F R T、 5ｍ 最 大 歩 行 速 度 、 T U G T を 従 属 変 数 と し た 重 回 帰

分 析 を 行 っ た 。【 結 果 】 足 趾 把 持 力 は 他 の 運 動 機 能 と 中 等 度 の 相 関 係 数 を 示 し た が 、

バ ラ ン ス 能 力 や 移 動 能 力 を 示 す 指 標 に 対 し 独 立 し て 影 響 す る 要 因 で は な か っ た 。【 結

論 】 足 趾 把 持 力 は 高 齢 者 の 運 動 機 能 評 価 と し て 有 用 で は な く 、 介 護 予 防 や 転 倒 予 防 に

お け る 評 価 法 と し て は 活 用 で き な い こ と が 示 唆 さ れ た 。 

キ ー ワ ー ド ： 足 趾 把 持 力  山 間 部 在 住 高齢者  運 動 機 能 

 



Ⅰ ． は じ め に 

超 高 齢 社 会 を 迎 え た 我 が 国 で は 、 加 齢 に 伴 い 身 体 活 動 量 が 減 少 す る と 身 体 機 能 の 低

下 が み ら れ る た め 運 動 器 疾 患 に な る リ ス ク が 高 ま る 。 現 在 、 運 動 器 疾 患 に 対 す る 高 齢

者 の 認 知 度 は 低 く 、 運 動 器 疾 患 を 有 す る 者 が 増 加 し 要 介 護 の 要 因 と な る 運 動 器 疾 患 の

予 防 が 不 可 欠 で あ る 。 高 齢 者 の 運 動 機 能 は 年 齢 と と も に 低 下 す る と 言 わ れ て お り 、 足

部 機 能 に 関 し て は 、 加 齢 に よ り 低 下 し 1 ） 2 ）、 バ ラ ン ス 能 力 低 下 3 ） や 転 倒 と 密 接 に関 わ

る 要 因 で あ る こ と が 報 告 さ れ て い る 。 特 に 足 趾 把 持 力 に 関 し て は 、 片 脚 立 ち 時 間 3 ） や

F u n c t i o n a l  R e a c h  T e s t（ F R T） 1 ） な どの バ ラ ン ス 能 力 と の 関 連が 高 い こ と や 高齢者

の 転 倒 4 ） 5 ） との 関 連 が 高 い こ とが 指 摘 され て い る 。 ま た 、 足 趾 把持 力 ト レ ー ニ ングを

行 う こ と で 、 動 的 バ ラ ン ス 能 力 の 向 上 6 ） や 1 0ｍ 最 大 歩 行 速度 7 ） の 向 上 が 認 め ら れ た

と 報 告 も あ り 、 高 齢 者 の 健 康 増 進 や 転 倒 予 防 の た め の ト レ ー ニ ン グ と し て 効 果 的 で あ

る と さ れ て い る 8 ）。 都 市 部 在 住 高 齢 者 に お け る 足 趾 把 持 力 を 調 査 し た 先 行 研 究 9 ） では 、

性 差 が 認 め ら れ 、 加 齢 に 伴 い 他 の 運 動 機 能 に 比 べ 著 明 に 低 下 す る こ と 、 膝 伸 展 筋 力 と

同 程 度 に バ ラ ン ス 能 力 や 移 動 能 力 に 対 し 、 独 立 し て 影 響 す る 要 因 で あ る こ と が 明 ら か

に さ れ 、 足 趾 把 持 力 は 高 齢 者 の 運 動 機 能 の 評 価 と し て 有 用 で あ り 、 介 護 予 防 や 転 倒 予

防 に お け る 評 価 法 と し て 活 用 で き る こ と が 示 唆 さ れ て い る 。 し か し 、 山 間 部 在 住 高 齢

者 に お け る 足 趾 把 持 力 と 運 動 機 能 と の 関 連 は 明 ら か に さ れ て お ら ず 、 山 間 部 で の 足 趾

把 持 力 評 価 の 有 用 性 は 明 ら か に な っ て い な い 。 そ こ で 本 研 究 で は 、 山 間 部 在 住 高 齢 者

に お け る 足 趾 把 持 力 評 価 の 有 用 性 を 検 討 す る た め に 、 足 趾 把 持 力 と 運 動 機 能 と の 関 連

を 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し た 。 



 

Ⅱ ． 対 象 お よ び 方 法 

対 象 は 山 間 部 の 介 護 予 防 事 業 に 参 加 し て い る 地 域 在 住 高 齢 者 2 8 名 （ 男 性 9 名 、 女

性 1 9 名 ）（ 7 7 . 3± 7 . 6 歳 、 6 6 歳 ～ 9 7 歳 、身 長 1 5 1 . 7± 8 . 0 c m、 体 重 5 5 . 4± 8 . 1 k g）

と し た 。 測 定 項 目 は 足 趾 把 持 力 、 等 尺 性 膝 伸 展 筋 力 、 片 脚 立 ち 時 間 、 F u n c t i o n a l  

R e a c h  T e s t（ F R T）、 5ｍ 最 大 歩 行 速 度、 Ti m e d  U p  a n d  G o  T e s t（ T U G T） であ っ

た 。  

足 趾 把 持 力 の 測 定 に は 足 趾 筋 力 測 定 器 （ 竹 井 機 器 工 業 ， T． K． K． 3 3 64） を 用 い

た 。 測 定 肢 位 は 膝 関 節 屈 曲 9 0° 足 関 節 背屈 0° の 椅 子 座 位 と し 、 対 象 者 の 足 趾 を 測 定

器 の バ ー に 掛 け 、 対 象 者 自 身 が 最 も 把 持しや す い 位 置 に 調 節 し 、 最大 筋 力 で 足 趾 を屈

曲 さ せ 筋 力 を 測 定 し た 。 測 定 は 左 右 肢 で 1 回 ず つ 行 い 、 最 大 値 を 採 用 し た 。 

等 尺 性 膝 伸 展 筋 力 の 測 定 に は 等 速 性 筋 力 測 定 装 置 （ ア ニ マ 株 式 会 社 ミ ュ ー タ ス  F -

1） を 用 い た 。 測 定 肢 位 は 股 関 節 、 膝 関 節 9 0° の 椅 子 座 位 で あ り 、 対 象 者 の 下 腿 遠 位

部 前 面 に 機 器 の セ ン サ ー を バ ン ド を 用 い て 固 定 し た 。 測 定 は 最 大 努 力 に よ る 等 尺 性 膝

伸 展 運 動 を 左 右 肢 ど ち ら か 2 回 行い 最 大 値を 採 用 し た 。 ま た 、 分 析に は 採 用 値 と 下腿

長 の 積 を 体 重 で 正 規 化 し た 値 を 用 い た 。 

片 脚 立 ち の 測 定 は 、 開 眼 に て 前 方 の 印 を 注 視 し 、 両 上 肢 は 体 側 に 下ろ し て 左 右 肢 ど

ち ら か を 床 面 か ら 離 し た 片 脚 立 ち 姿 勢 で 行 っ た 。 検 者 は 転 倒 に 注 意 し な が ら 、 対 象 者

が 片 脚 立 ち 姿 勢 を 維 持 で き な く な る ま で の 時 間 を ス ト ッ プ ウ ォ ッ チ で 測 定 し た 。 測 定

の 終 了 条 件 は 挙 上 測 下 肢 の 測 定 が 床 ま た は 支 持 側 下 肢 に 接 地 す る こ と 、 バ ラ ン ス を 大



き く 崩 し 上 肢 で 対 応 す る こ と 、 支 持 側 下 肢 が 動 い て し ま う こ と と し た 。 測 定 時 間 は 最

大 1 分 間 と し 、 左 右 肢 ど ち ら か を 2 回 行 い、 最 大 値 を 採 用 し た 。  

F u n c t i o n a l  R e a c h  T e s t（ F R T）の 測 定方 法 は 対 象 者 の 左 右 の つま 先 を 揃 え 直 立

姿 勢 を と り 、 肩 関 節 屈 曲 9 0°、 肘 関 節 伸展 、 前 腕 回 内 位 に て 手 指を 屈 曲 さ せ た 。手指

の 先 端 位 置 を 決 め た 後 、 対 象 者 に は 前 方 に で き る だ け リ ー チ さ せ 、 そ の 時 の 手 指 の 先

端 位 置 を 再 び 測 定 し た 。 測 定 値 は 開 始 肢 位 と 終 了 肢 位 の 差 を 算 出 し た 。 測 定 は 右 上 肢

で 3 回 行 い 、 最 大 値 を 採 用 し た 。 

5 m 最 大 歩 行 速 度 は 対 象 者 は 加 速 路 と 減 速 路 を そ れ ぞ れ 3 m ず つ 設 け た 1 1 m の 直 線 路

を 最 大 歩 行 速 度 で 歩 行 し 、 そ の 時 の 所 要 時 間 を ス ト ッ プ ウ ォ ッ チ を 用 い て 行 っ た 。 測

定 は 2 回 行 い 、 最 小 値 を 採 用 し た 。 

T i m e d  U p  a n d  G o  T e s t（ T U G T）の 測 定方 法 は 椅 子 を 用 い て 行 った 。 対 象 者 は 椅

子 座 位 か ら 起 立 し 3 m 先 に あ る 目印 を 回 り、 椅 子 に 着 座 す る と い う一 連 の 動 作 を でき

る だ け 速 く 行 い 、 そ の 所 要 時 間 を 測 定 す る こ と と し た 。 測 定 は 2 回 行 い 、 最小 値 を 採

用 し た 。 

統 計 学 的 解 析 は 、 足 趾 把 持 力 と 他 の 運 動 機 能 と の 関 連 を 検 討 す る た め に S p e a r m a n

の 相 関 係 数 を 算 出 し た 。 足 趾 把 持 力 と 相 関 が 認 め ら れ た 項 目 を そ れ ぞ れ 目 的 変 数 と

し 、 そ の 他 の 運 動 機 能 の 項 目 を 説 明 変 数 と し て 重 回 帰 分 析 （ ス テ ッ プ ワ イ ズ 法 ） を 行

っ た 。  

倫 理 的 配 慮 と し て 、 対 象 者 に は 、 研 究 の 目 的 、 方 法 、 参 加 に よ る 利 益 と 不 利 益 、 自

ら の 意 思 で 参 加 し ま た い つ で も 参 加 を 中 止 で き る こ と 、 個 人 情 報 の 取 り 扱 い 、 得 ら れ



た デ ー タ の 処 理 方 法 、 結 果 公 表 方 法 な ど を 記 し た 書 面 を 用 い て 口 頭 に て 説 明 し た 。 対

象 者 に よ る 同 意 書 へ の 署 名 に て 同 意 を 得 た も の と し て 本 研 究 の 対 象 と し た 。 ま た 、 本

研 究 は 研 究 倫 理 規 定 に 触 れ な い こ と を 卒 業 研 究 倫 理 検 討 会 で 承 諾 さ れ た 。 

 

Ⅲ ． 結 果 

足 趾 把 持 力 は 9 . 2± 3 . 3 k g、 等 尺性 膝 伸 展筋 力 は 1 . 3± 0 . 3 N m / k g、 片 脚 立 ち時 間 は

3 0 . 6± 2 4 . 1 秒 、 F R T は 3 4 . 4± 5 . 9 c m、 5ｍ 最 大 歩 行 速 度 は 1 1 1 . 1± 2 8 . 5 m /m i n、

T U G T は 4 . 2± 1 . 5 秒 で あ っ た （ 表 1）。 

表 1  各 運 動 項 目の 結 果 

各 運 動 機 能 平 均 ± S D  

足 趾 把 持 力 9 . 2± 3 . 3㎏ 

等 尺 性 膝 伸 展 筋 力 1 . 3± 0 . 3 N m /㎏ 

片 脚 立 ち 時 間 3 0 . 6± 2 4 . 1秒 

F R T  3 4 . 4± 5 . 9 c m 

5 m 最 大 歩 行 速 度 1 1 1 . 1± 2 8 . 5 m / m i n 

T U G T  4 . 2± 1 . 5秒 

 

足 趾 把 持 力 と の 相 関 が 認 め ら れ た の は 等 尺 性 膝 伸 展 筋 力 （ r = 0 . 4 1、 p = 0. 0 2）、 片脚

立 ち 時 間 （ r = 0 . 4 4、 p = 0 . 0 2）、 F R T（ r = 0.3 9、 p = 0 . 0 3）、 5 m 最 大 歩行 速 度

（ r = 0 . 4 9、 p = 0 . 0 2） で あ っ た（ 表 2）。 

表 2  足 趾 把 持力 と 相 関 係 数 

 
相 関 関 係

（ r）  
p 値  

等 尺 性 膝 伸 展 筋 力

（ N m /㎏ ） 
0 . 4 1  0 . 0 2  

F R T（ c m）  0 . 3 9  0 . 0 2  

片 脚 立 ち 時 間 （ 秒 ） 0 . 4 4  0 . 0 3  

5 m 最 大 歩 行 速 度 0 . 4 9  0 . 0 2  



（ m / m i n）  

 

等 尺 性 膝 伸 展 筋 力 を 目 的 変 数 と し た 重 回 帰 分 析 の 結 果 で は 、 F R T と 年 齢が 有 意 な 説

明 変 数 と し て 抽 出 さ れ た 。 片 脚 立 ち 時 間 を 目 的 変 数 と し た 重 回 帰 分 析 の 結 果 で は 、 5 m

最 大 歩 行 速 度 と 年 齢 が 有 意 な 説 明 変 数 と し て 抽 出 さ れ た 。 ま た 、 F R T を目 的 変 数 と し

た 重 回 帰 分 析 の 結 果 で は 、 等 尺 性 膝 伸 展 筋 力 、 5 m 最 大 歩 行 速 度 、 年 齢 が 有 意 な 説 明 変

数 と し て 抽 出 さ れ た 。 ま た 、 5 m 最 大 歩 行速 度 を 目 的 変 数 と し た 重回 帰 分 析 の 結 果で

は 、 F R T が 有 意 な 説 明 変 数 と し て 抽 出 さ れ た 。 い ず れ の 分 析 に お い て 、 足 趾 把 持 力 は

説 明 変 数 と し て 抽 出 さ れ な か っ た 。 

 

Ⅳ ． 考 察 

本 研 究 で は 山 間 部 在 住 高 齢 者 の 足 趾 把 持 力 評 価 の 有 用 性 を 検 討 す る た め に 運 動 機 能

と の 関 連 を 検 討 し た 。 

全 対 象 者 に よ る 相 関 分 析 の 結 果 か ら 、 足 趾 把 持 力 は 等 尺 性 膝 伸 展 筋 力 、 片 脚 立 ち 時

間 、 F R T、 5 m 最 大 歩 行 速 度 と の 弱 い 相 関 が 認 め ら れ た が 、 他 の 項 目 と の 相 関 関 係 は 認

め ら れ な か っ た 。 ま た 、 片 脚 立 ち 時 間 、 FRT、 5ｍ 最 大 歩 行 速 度 、 T U G T を 説 明 変 数 と

し た 重 回 帰 分 析 で は 、 足 趾 把 持 力 は 抽 出 さ れ な か っ た 。 片 脚 立 ち 時 間 は 静 的 バ ラ ン ス

の 指 標 で あ り 、 加 齢 に 伴 い 運 動 機 能 が 低 下 す る 9 ）。 F R T は 加 齢 に 伴 う 動 的 バ ラ ン ス の

低 下 を 表 す 指 標 と 転 倒 予 測 の 指 標 と し て 有 用 で あ る と い わ れ て い る 7 ）。 1 0 m 最 大 歩行

速 度 は 高 齢 者 の 将 来 の 予 後 予 測 や 転 倒 予 測 を す る 重 要 な 運 動 機 能 で あ る と い わ れ て お

り 、 高 齢 者 や 障 害 者 な ど で 歩 行 速 度 が 遅 い 場 合 は 5 m 歩 行 路 で 測 定 す る と い わ れ て い



る 1 0 ） 1 1 ）。 よっ て 5 m 歩 行 速 度 で も 同 様 な 可 能 性 が あ る と 考 え ら れ る 。 以 上 の こ とから 、

足 趾 把 持 力 は バ ラ ン ス 能 力 や 移 動 能 力 に 対 し て は 独 立 し て 関 与 す る 要 因 で は な か っ た

こ と が 示 さ れ た 。 一 般 的 に 下 肢 筋 力 の 代 表 値 と し て 等 尺 性 膝 伸 展 筋 力 を 用 い る と さ れ

て い る 。 そ の た め 、 下 肢 の 運 動 能 力 の 指 標 に 等 尺 性 膝 伸 展 筋 力 を 使 用 し た 。 

先 行 研 究 9 ） では 、 足 趾 把 持 力 は他 の 運 動機 能 と 中 等 度 の 相 関 関 係を 示 し 、 バ ラ ンス

能 力 と 移 動 能 力 を 示 す 指 標 に 対 し 、 独 立 し て 影 響 す る 要 因 で あ る こ と が 報 告 さ れ て い

る 。 し か し 、 本 研 究 の 結 果 か ら 、 足 趾 把 持 力 は バ ラ ン ス 能 力 と 移 動 能 力 を 示 す 指 標 に

対 し て 弱 い 相 関 し か 認 め ら れ ず 、 重 回 帰 分 析 の 結 果 、 独 立 し て 影 響 す る 要 因 で は な い

こ と が 明 ら か と な り 、 山 間 部 在 住 高 齢 者 に お け る 足 趾 把 持 力 評 価 は 有 用 で は な い こ と

が 示 唆 さ れ た 。 本 研 究 と 先 行 研 究 と の 相 違 点 は 、 対 象 者 の 居 住 地 域 で あ り 、 本 研 究 で

は 山 間 部 に 在 住 し 、 先 行 研 究 で は 都 市 部 に 在 住 し て い る 。 こ の 山 間 部 と 都 市 部 の 相 違

点 と し て 生 活 様 式 や 職 業 歴 な ど の 影 響 が 考 え ら れ る た め 、 先 行 研 究 と は 異 な る 結 果 と

な っ た 。 今 後 は こ れ ら の影 響 に つ い て 明らか に す る 必 要 が あ る と 考え る 。  

本 研 究 に は い く つ か の 限 界 が あ り 、 結 果 を 一 般 化 す る に は 注 意 が 必 要 で あ る 。 ま ず

第 一 に 本 研 究 の 対 象 者 は 介 護 予 防 事 業 に 自 発 的 に 参 加 し た 高 齢 者 で あ る た め 、 自 身 の

健 康 に 対 す る 関 心 が 高 い 高 齢 者 が 含 ま れ て い る 可 能 性 が あ る こ と が 挙 げ ら れ る 。 第 二

に 、 本 研 究 の 対 象 者 が 先 行 研 究 と 比 較 し て 人 数 が 少 な く 、 ま た 男 性 の 人 数 も 女 性 と 比

較 し て 少 な い こ と が 挙 げ ら れ る 。 そ の た め 、 今 後 は 介 護 予 防 に 参 加 し て い な い 高 齢 者

も 対 象 に 、 人 数 を 増 や し 、 男 女 差 を 減 ら し て 研 究 を 行 う こ と が 必 要 で あ る と 考 え る 。 

 



Ⅴ ． 結 論 

山 間 部 在 住 高 齢 者 の 足 趾 把 持 力 評 価 の 有 用 性 を 検 討 す る た め に 運 動 機 能 と の 関 連 を

検 討 し た 。 そ の 結 果 、 足 趾 把 持 力 は 等 尺 性 膝 伸 展 筋 力 、 片 脚 立 ち 時 間 、 F R T、 5 m 最 大

歩 行 速 度 と の 弱 い 相 関 が 認 め ら れ た が 、 他 の 項 目 と の 相 関 関 係 は 認 め ら れ な か っ た 。

ま た 、 バ ラ ン ス 能 力 、 移 動 能 力 を 従 属 変 数 と し た 重 回 帰 分 析 で は 、 足 趾 把 持 力 は 抽 出

さ れ な か っ た 。 し た が っ て 、 山 間 部 在 住 高 齢 者 に お け る 足 趾 把 持 力 は 他 の 運 動 機 能 と

の 関 連 性 が 低 く 、 評 価 と し て の 有 用 性 は 低 い と 考 え ら れ 、 新 井 ら の 先 行 研 究 と は 異 な

る 結 果 で あ っ た 。 
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1 8 .  青 年 の 最 大 食 事 摂 取 と 温 泉 入 浴 が 静 脈 酸 素 化 指 標 ( V e n o u s  O x y g e n t i o n  I n d e x ： V O I ) に 及 ぼ す 影 響  

 

青年の最 大食 事摂取 と温泉 入浴が 静脈酸素 化指 標 ( Ve no us  

Ox yg e nt i o n  I nd ex ： VOI ) に及 ぼす 影響  

 

1 2 0 3 4 3  奈 良 大 輔 ( 指 導 教 員  木 村  朗 教 授 )  

キ ー ワ ー ド ： 静 脈 酸 素 化 指 標 ， 最 大 食 事 摂 取 ， 温 泉 入 浴  

[ 目 的 ] 最 大 食 事 摂 取 後 及 び 温 泉 入 浴 後 で の 静 脈 酸 素 化 指 標 ( V e n o u s  O x y g e n t i o n  I n d e x ：

V O I )  の 値 を 比 較 し て 最 大 食 事 摂 取 後 と 温 泉 入 浴 後 の 値 に 影 響 を 与 え る か を 明 ら か に す る 。

そ の  こ と か ら ヘ ル ス ツ ー リ ズ ム で は 精 神 的 な 安 ら ぎ に 加 え 静 脈 に 影 響 を 与 え て い る の か

を 明 ら  か に す る 。  [ 対 象 と 方 法 ] 対 象 は 健 常 な 大 学 生 男 性  5 名 、 最 大 食 事 摂 取 前 の  V O I  を  

a s t r i m  f i t  ( s y s m e t r i c  社 ) に て 測 定 し 、 最 大 食 事 摂 取 前 と 最 大 食 事 摂 取 後 、 最 大 食 事 摂 取

前 と 温 泉 入 浴 後 、 最 大 食  事 摂 取 後 と 温 泉 入 浴 後 の 三 通 り の デ ー タ で そ れ ぞ れ  V O I  と の 関

係 性 を 分 析 し た 。 統 計 解 析  は 、 R 3 . 0 . 1 . を 用 い て 条 件 群 の 比 較 と し て 相 関 分 析 を 行 っ た 。  

[ 結 果 ] V O I  は 最 大 食 事 摂 取 前 か ら 最 大 食 事 摂 取 後 で は  p - v a l u e  =  0 . 5 1 8 9 、 最 大 食 事 摂 取 前  

か ら 温 泉 入 浴 後 で は  p - v a l u e  =  0 . 5 9 4 3 、 最 大 食 事 摂 取 後 か ら 温 泉 入 浴 後 で は  p - v a l u e  =  

0 . 4 7 6 6  で あ っ た 。 こ の こ と か ら そ れ ぞ れ の 間 に 相 関 関 係 は 見 ら れ な か っ た 。  [ 結 論 ] 今 回

設 定 し た 条 件 で は 最 大 食 事 摂 取 、 温 泉 入 浴 が  V O I  の 値 へ の 影 響 は 不 明 で あ っ た 。 被 験 者

の 食 事 や 入 浴 に 制 限 を 与 え 同 じ 環 境 下 で 測 定  を 実 施 す る こ と や サ ン プ ル 数 を 増 や す こ と

で よ り 信 頼 性 の 高 い 研 究 が 行 え る と 考 え ら れ る 。  

 

 



1 ．  は じ め に  

 近 年 ， 人 々 の 健 康 向 上 へ の ニ ー ズ が 高 ま っ て き て い る 。 障 害 予 防 や 防 衛 体 力 の 向 上 に

役  立 つ 運 動 や 身 体 活 動 と と も に 、 余 暇 活 動 に お い て 健 康 増 進 効 果 の あ る 活 動 種 目 が 求 め

ら れ  て い る 。 ヘ ル ス ツ ー リ ズ ム で は 温 泉 入 浴 や 食 事 に 基 づ く 健 康 づ く り を 行 う 。 し か し 、

静 脈  酸 素 化 指 標 に 注 目 し た 最 大 食 事 摂 取 と 温 泉 入 浴 の 及 ぼ す 影 響 は 明 ら か に な っ て い な

い 。 ま  た 、 運 動 が 及 ぼ す 心 肺 機 能 に 関 す る 研 究 に 比 べ 、 静 脈 血 管 機 能 を 対 象 と し た も の

は 少 な い  た め 情 報 が 不 足 し て い る 。 そ こ で 、 静 脈 機 能 に 注 目 し た 健 常 青 年 の 最 大 食 事 摂

取 と 温 泉 入  浴 が 、 静 脈 機 能 に 及 ぼ す 影 響 を 調 べ る こ と を 目 標 と し た 。  非 侵 襲 的 に 静 脈 機

能 を 知 る た め の 方 法 と し て 、 近 赤 外 線 分 光 画 像 計 測 法 に よ る 静 脈 酸 素  化 指 標 ( V e n o u s  

O x y g e n t i o n  I n d e x ： V O I ) の 測 定 が 行 わ れ て い る 。 こ れ は 赤 ～ 近 赤 外 の 複 数  波 長 光 源

( L E D ) を 左 中 指 に 投 射 し 、 血 液 の 減 光 度 に よ り ヘ モ グ ロ ビ ン 量 を 測 定 す る も の で あ  る 。 ま

た 、 ヘ モ グ ロ ビ ン の 酸 素 化 状 態 に よ っ て 吸 収 す る 赤 外 線 の 波 長 は 異 な り 、 酸 素 と 化  学 結

合 し て い る 酸 素 化 ヘ モ グ ロ ビ ン と 、 酸 素 を 放 出 し た 状 態 の 還 元 ヘ モ グ ロ ビ ン の 比 率 か  ら 、

静 脈 血 の 酸 素 化 指 標 ( V O I ) が 算 出 で き る 。 V O I  は 、 血 液 中 の 酸 素 の 代 謝 状 態 を 反 映 す る  指

標 で あ り 、 消 費 さ れ た 酸 素 量 を 反 映 す る 。 通 常 、 安 静 時 は  9 0 ～ 1 2 0  を 示 す が 、 比 率 で あ  

る た め 、 運 動 前 後 な ど で の 比 較 は で き る が 絶 対 値 と し て 他 人 と 比 較 す る こ と は 出 来 な い 。  

ま た 、 酸 素 消 費 量 が 大 き い 際 は 、 こ の 値 は 小 さ く な る 。  本 研 究 の 目 的 は ヘ ル ス ツ ー リ ズ

ム で の 健 康 づ く り に 対 す る 考 え が 広 ま る 中 で 最 大 食 事 摂  取 後 と 温 泉 入 浴 後 の  V O I  の 関 係

性 を み る こ と で ヘ ル ス ツ ー リ ズ ム の 考 え 方 で 良 い 健 康 づ く  り が 行 え て い る の か を 明 ら か

に す る こ と で あ る 。  



 

 2 .   対 象 お よ び 方 法  

 対 象 は 健 常 青 年 男 性 で 、 研 究 目 的 ・ 方 法 な ど の 十 分 な 説 明 後 、 自 ら の 意 思 で 参 加 し た  

5  名 で あ っ た 。  研 究 デ ザ イ ン は 単 群 の 実 験 研 究 と し た 。 被 験 者 の 最 大 食 事 摂 取 前  、 最 大

食 事 摂 取 後 、 温  泉 入 浴 後 の  V O I  を 測 定 し た 。 そ の 後 、 V O I  は 最 大 食 事 摂 取 前 と 最 大 食 事

摂 取 後 、 最 大 食 事 摂  取 前 と 温 泉 入 浴 後 、 最 大 食 事 摂 取 後 と 温 泉 入 浴 後 の  3  パ タ ー ン で そ

れ ぞ れ  V O I  の 値 を 比 較  す る 。  測 定 器 は 、 末 梢 血 管 モ ニ タ リ ン グ 装 置 ( A S T R I M  S U ) を 用 い

て  V O I  を 測 定 し た 。 V O I  の 測 定  方 法 は 、 被 験 者 の 左 中 指 に 付 着 し て い る 汗 を 拭 き と り 、

機 器 の 指 定 の 位 置 に 左 中 指 を 挿 入  し た 。 挿 入 位 置 は 機 器 の 画 面 に 表 示 さ れ た 情 報 を 元 に

決 定 し 、 測 定 開 始 の 支 持 が 表 示 さ れ  た 後 、 S TA R T  ボ タ ン を 押 し 、 測 定 を 開 始 し た 。 測 定

終 了 後 、 機 器 に 表 示 さ れ た 測 定 値 を 記 入  し 、 測 定 を 終 了 と し た 。  最 大 食 事 摂 取 の 内 容 と

し て は 夕 食 の 時 間 に  1  時 間 程 度 飲 食 を 行 わ せ 、 自 覚 的 に 最 大 に 食  事 を 摂 取 し た と こ ろ で

食 事 を 終 了 し 測 定 を 行 っ た 。  温 泉 入 浴 の 内 容 と し て は 四 万 温 泉 伊 藤 園 ホ テ ル 大 浴 場 に お

い て 温 泉 入 浴 を 行 っ た 。 入 浴  時 間 に 関 し て も 制 限 は せ ず に 、 室 内 の 温 泉 と 露 天 風 呂 に 入

浴 し た 。 ま た 、 入 浴 の 際 に は 水  分 の 補 給 は 行 わ な か っ た 。  

 

3 .  結 果   

測 定 を 行 っ た  V O I  の 値 を 比 較 し た 結 果 、 最 大 食 事 摂 取 前 と 最 大 食 事 摂 取 後  p - v a l u e  =  

0 . 5 1 8 9 、 最 大 食 事 摂 取 前 と 温 泉 入 浴 後  p - v a l u e  =  0 . 5 9 4 3 、 最 大 食 事 摂 取 後 か ら 温 泉 入 浴

後  p - v a l u e  =  0 . 4 7 6 6  で あ り 、 そ れ ぞ れ 相 関 関 係 は 見 ら れ な か っ た  



 

4 .  考 察  

 今 回 設 定 し た 条 件 に お い て 、 最 大 食 事 摂 取 と 温 泉 入 浴 に よ っ て  V O I  の 値 は 増 加 し た 。

し  か し 最 大 食 事 摂 取 前 と 最 大 食 事 摂 取 後 、 最 大 食 事 摂 取 前 と 温 泉 入 浴 後 、 最 大 食 事 摂

取 後 と  温 泉 入 浴 後 の  3  通 り の 比 較 で 最 大 食 事 摂 取 と 温 泉 入 浴 で は  V O I  と の 間 に 相 関

関 係 は 見 ら れ  な か っ た 。  温 泉 入 浴 な ど に よ る 加 温 の 効 果 で 血 管 の 拡 張 や 血 流 量 の 増 加 、

静 脈 環 流 の 促 進 も み ら れ  る こ と か ら  V O I  に も 何 ら か の 影 響 が あ る の で は な い か と 考 え

ら れ た 。 し か し 、 今 回 行 っ た  最 大 食 事 摂 取 前 か ら 最 大 食 事 摂 取 後 、 最 大 食 事 摂 取 前 か

ら 温 泉 入 浴 後 、 最 大 食 事 摂 取 後 か  ら 温 泉 入 浴 後 で は  V O I  や 部 位 別 皮 膚 温 度 が 関 係 し て

い る か 判 断 す る こ と は で き な か っ た 。  V O I  は 静 脈 血 中 の 酸 素 化 ヘ モ グ ロ ビ ン と 還 元 ヘ



モ グ ロ ビ ン の 比 率 を 表 す 指 標 で あ る 。 結 果  よ り 、 今 回 設 定 し た 最 大 食 事 摂 取 と 温 泉 入

浴 の 条 件 で は  V O I  の 値 に 影 響 を 与 え な い と 考 え  ら れ る 。  本 研 究 で は 、 ヘ ル ス ツ ー リ

ズ ム の 考 え を 考 慮 し て 実 験 を 実 施 し た こ と か ら 被 験 者 に 対 し  て 食 事 や 温 泉 入 浴 に 対 し

て 制 限 を 行 わ な か っ た 。 今 回 は そ れ ぞ れ  V O I  と の 関 係 を 見 出 す こ  と は で き な か っ た 。

し か し 、 被 験 者 の 数 を 増 や す こ と や 被 験 者 へ の 食 事 時 、 入 浴 時 に な ん  ら か の 制 限 を 行

い 同 じ 条 件 で 実 験 を 行 う こ と に よ っ て 最 大 食 事 摂 取 や 温 泉 入 浴 が  V O I  の 値  に 影 響 を 与

え る の か を 検 討 で き る の で は な い か と 考 え る 。  

 

5 . 結 論  

 今 回 設 定 し た 条 件 で は 最 大 食 事 摂 取 、 温 泉 入 浴 が  V O I  の 値 へ 影 響 を 与 え る か 明 ら か に  な

ら な か っ た 。 こ の こ と か ら ヘ ル ス ツ ー リ ズ ム の 考 え が 静 脈 へ 良 い 影 響 を 与 え る の か 明  ら

か に す る こ と が で き な か っ た 。 今 回 は ヘ ル ス ツ ー リ ズ ム の 考 え か ら 被 験 者 に 対 し て 食  事

や 入 浴 に つ い て 制 限 を 行 わ な か っ た 。 被 験 者 の 食 事 や 入 浴 に 制 限 を 与 え 同 じ 環 境 下 で  測

定 を 実 施 す る こ と や サ ン プ ル 数 を 増 や す こ と で よ り 信 頼 性 の 高 い 研 究 が 行 え る と 考  え ら

れ る 。  
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ご 協 力 を い た だ き ま し た 皆 さ ま に 心 か ら 感 謝 申 し 上 げ ま す 。  
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び  空 気 圧 迫 の 併 用 効 果 と 設 定 条 件 に つ い て ‐ T h e 4 7 t h  C o n g r e s s  o f  t h e  J P TA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 9 .  青 年 期 に お い て 安 静 時 血 圧 値 は 運 動 時 の 血 圧 値 変 化 に 影 響 す る か   

 

青年期に おい て安静 時血圧 値は運 動時の血 圧値 変化に 影響す るか  

 

馬 場  都  1 )    山 口 健 太  1 )     ( 指 導 教 員  江 口  勝 彦 教 授 )  

1 ) 群 馬 パ ー ス 大 学 保 健 科 学 部 理 学 療 法 学 科  

  

【 緒 論 】 高 齢 者 で は , 高 血 圧 者 は 運 動 時 の 血 圧 の 変 動 が 大 き く , リ ス ク が 高 い と い う こ  と が

知 ら れ て い る . し か し , 青 年 期 に お け る 運 動 時 の 血 圧 の 変 動 は 明 ら か で は な い . 本 研 究  の 目

的 は 青 年 期 に お け る 運 動 時 の 血 圧 変 動 の 傾 向 を 明 ら か に す る こ と で あ る . 【 対 象 と 方 法 】  

対 象 は 心 疾 患 , 呼 吸 器 疾 患 , 運 動 器 疾 患 の 既 往 が な く , 運 動 可 能 な  2 1 ～ 2 2  歳 の 大 学 生  3 2  名  

( 男 性  1 8  名 , 女 性  1 4  名 ) で あ っ た . 方 法 は , 被 験 者 を 安 楽 な 椅 子 座 位 で  1 0  分 間 安 静 後 血 圧

測  定 を 行 い , 得 ら れ た 結 果 よ り 至 適 血 圧 ( 収 縮 期 血 圧  1 2 0 m m H g  未 満 ) と 正 常 血 圧 ( 収 縮 期 血

圧  1 2 0 - 1 2 9 m m H g ) を 正 常 値 群 , 正 常 高 値 血 圧 ( 収 縮 期 血 圧  1 3 0 - 1 3 9 m m H g ) と Ⅰ 度 高 血 圧 ( 収

縮 期 血  圧  1 4 0 - 1 5 9 m m H g ) を 高 値 群 に 分 類 し た . D o u b l e  M a s t e r  t w o  s t e p  t e s t  後 , 背 も た

れ の あ る 椅  子 に 座 ら せ , 運 動 直 後 か ら 運 動 前 の 血 圧 値 に 戻 る ま で 2 分 ご と に 血 圧 を 測 定 し

た . 9 回 測 定 し て 運 動 前 の 血 圧 に 戻 ら な い 場 合 は 測 定 を 終 了 し た . 結 果 は , 安 静 時 血 圧 値 を  

1 0 0 % と し た 時 の  収 縮 期 血 圧 と 拡 張 期 血 圧 の 変 化 率 を 算 出 し , 変 化 率 と 運 動 後 血 圧 が 安 静

時 血 圧 ま で 戻 る ま で の 時 間 に つ い て 正 常 値 群 と 高 値 群 間 を 対 応 の な い  t  検 定 に よ り 比 較 検

討 し た . い ず れ も 有  意 水 準 は  5 ％ と し た . 【 結 果 】 収 縮 期 血 圧 の 変 化 率 の 平 均 値 は 正 常 値 群  

1 6 . 6 ± 7 . 4 6 , 高 値 群  1 4 . 0 ± 9 . 1 2  で あ り 有 意 差 は な か っ た . 拡 張 期 血 圧 の 変 化 率 の 平 均 値 は

正 常 値 群  4 . 2 2 ± 9 . 4 ,  高 値 群  3 . 5 7 ± 8 . 1 0  で あ り 有 意 差 は な か っ た . 収 縮 期 血 圧 が 安 静 時 血



圧 値 に 戻 る ま で の 時 間  の 平 均 値 は 正 常 値 群  7 . 9 2 ± 2 . 5 5 , 高 値 群  1 0 . 0 0 ± 3 . 8 3  で あ り 有 意

差 は な か っ た . 【 結 語 】 本  研 究 で 用 い た  D o u b l e  M a s t e r  t w o  s t e p  t e s t  の 負 荷 量 は  6 ～

7 M E T S  程 度 ( ス イ ミ ン グ , 1 0  分 以  下 の ジ ョ ギ ン グ ) の 運 動 負 荷 量 で あ り , 日 常 生 活 で の 労 作

を ほ と ん ど カ バ ー し て い る た め ,  青 年 期 に お い て は 血 圧 が 高 め で も 日 常 生 活 の 中 で は 運 動

の リ ス ク が 少 な い と 考 え る .   

K e y w o r d :  D o u b l e  M a s t e r  t w o  s t e p  t e s t , 変 化 率 , 回 復 時 間   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【 背 景 ・ 目 的 】   運 動 負 荷 に お い て , 血 圧 は リ ス ク 管 理 上 の ひ と つ の 指 標 で あ る . 高 齢 者 で

は 高 血 圧 者 は ,  運 動 負 荷 時 の 血 圧 が 正 常 血 圧 者 よ り 上 昇 し や す い と い う 報 告 が あ る . し か し ,

青 年 を 対 象 と  し た 研 究 は 少 な く , 青 年 期 運 動 負 荷 時 の 血 圧 変 化 の 特 徴 は 明 ら か に な っ て い

な い . 本 研 究 の  目 的 は ， 血 圧 が 高 め の 青 年 に お け る 運 動 時 の リ ス ク 管 理 に 資 す る 基 礎 資 料

を 得 る た め ， 安  静 時 血 圧 の 違 い に よ る 日 常 生 活 程 度 の 運 動 負 荷 時 血 圧 の 変 動 , 運 動 後 血 圧

が 安 静 時 血 圧 に  戻 る ま で の 時 間 に つ い て 特 徴 を 明 ら か に す る こ と で あ る .   

  

【 対 象 と 方 法 】   対 象 は 心 疾 患 , 呼 吸 器 疾 患 , 運 動 器 疾 患 の 既 往 が な く 運 動 可 能 な 2 1 ～ 2 2 歳

ま で の 大 学 生 3 2  名 ( 男 性  1 8  名 , 女 性  1 4  名 ) と し た . 被 験 者 に 対 し ， 研 究 の 意 義 ， 目 的 ， 方

法 ， 研 究 に 伴 う 利  益 と 不 利 益 ， 個 人 情 報 の 取 り 扱 い ， 研 究 参 加 の 任 意 性 ， 成 果 の 公 表 な

ど に つ い て 十 分 な 説  明 を 行 い ， 署 名 を も っ て 同 意 を 得 た . 日 常 生 活 の 労 作 は  6 ～ 7 M E Ts  で

あ り  1 ) , M a s t e r  二 重 運 動  負 荷 法 で は 日 常 生 活 で 起 き る ほ と ん ど の 労 作 で の 運 動 量 を ほ と

ん ど カ バ ー す る こ と が で き  る た め  2 ) 運 動 負 荷 は  D o u b l e  M a s t e r  t w o  s t e p  t e s t  と し た .   

被 験 者 を 背 も た れ の あ る 椅 子 に て  1 0  分 間 安 静 座 位 を と ら せ ， 水 銀 柱 血 圧 計 に よ り 上 腕 動  

脈 に て 血 圧 を 測 定 し 安 静 時 血 圧 と し た . 得 ら れ た 安 静 時 収 縮 期 血 圧 値 よ り 至 適 血 圧

( 1 2 0 m m H g  未 満 ) と 正 常 血 圧 ( 1 2 0 - 1 2 9 m m H g ) を 正 常 値 群 ( A  群 ) ， 正 常 高 値 血 圧 ( 収 縮 期 血

圧  1 3 0 - 1 3 9 m m H g )  と Ⅰ 度 高 血 圧 ( 収 縮 期 血 圧  1 4 0 - 1 5 9 m m H g ) を 高 値 群 ( B  群 ) と し

た . D o u b l e   M a s t e r  t w o  s t e p  t e s t  中 は す べ て の 被 験 者 に 心 電 図 モ ニ タ ー ( 日 本 光 電 株 式 会

社  W E P - 4 2 0 2 ) を 装 着 し , C M 5  誘  導 に て モ ニ タ ー し た . ま た , 1  分 ご と に  B o r g  ス ケ ー ル を 用

い て 自 覚 症 状 の 有 無 を 確 認 し た . 運  動 中 , 検 者 は 被 験 者 の 近 く に 位 置 し 監 視 し た . 中 止 基 準



は  B o r g  ス ケ ー ル  1 6  以 上 に な っ た 場 合 , 心  拍 数  1 6 0  回 / 分 以 上 に な っ た 場 合 , 心 電 図 に 異

常 が 生 じ た 場 合 , 自 覚 症 状 の 訴 え が あ っ た 場 合 と し  た . 転 倒 に つ い て も サ ポ ー ト し た . 運 動

直 後 , 背 も た れ の あ る 椅 子 で 安 静 を と ら せ , 直 後 か ら 運  動 前 の 血 圧 値 に 戻 る ま で  2  分 ご と

に 血 圧 を 測 定 し た . 得 ら れ た デ ー タ か ら , 安 静 時 血 圧 値 を  1 0 0 % と し た 時 の 運 動 直 後 の 収 縮

期 血 圧 と 拡 張 期 血 圧 の 変 化 率 を 算 出 し た . こ の 変 化 率 と 運  動 後 血 圧 が 安 静 時 血 圧 ま で 戻 る

ま で の 時 間 に つ い て , 対 応 の な い  t  検 定 を 用 い 正 常 値 群 と  高 値 群 間 で 比 較 検 討 し た .  有 意

水 準 は  5 % 未 満 と し た .   

  

【 結 果 】   収 縮 期 血 圧 変 化 率 は 正 常 値 群 ( A  群 ) 1 6 . 6 ± 7 . 4 6 % , 高 値 群 ( B  群 ) 1 4 . 0 ± 9 . 1 2 % と ,

有 意 差 は な  か っ た ( p = 0 . 4 3 2 2 ) ( 図 ) . 拡 張 期 血 圧 変 化 率 は 正 常 値 群 ( A  群 ) 4 . 2 2 ± 9 . 4 % , 高 値 群

( B  群 ) 3 . 5 7 ±  8 . 1 0 % と , 有 意 差 は な か っ た ( p = 0 . 8 6 8 7 ) ( 図 ) . 収 縮 期 血 圧 が 安 静 時 血 圧 値 に 戻

る ま で の 時 間  は 正 常 値 群 ( A  群 ) 7 . 9 2 ± 2 . 5 5  分 , 高 値 群 ( B  群 ) 1 0 . 0 0 ± 3 . 8 3  分 と , 有 意 差 は な

か っ た  ( p = 0 . 0 9 ) ( 図 ) .  

 

 



【 考 察 】 収 縮 期 血 圧 の 変 化 率 ， 拡 張 期 血 圧 の 変 化 率 ， 収 縮 期 血 圧 が 安 静 時 血 圧 値 に 戻 る ま

で の 時  間 全 て に 統 計 学 的 な 有 意 差 は 認 め ら れ な か っ た も の の ， 高 値 群 の ほ う が 正 常 値 群

に 比 べ 安  静 時 血 圧 値 に 戻 る ま で の 時 間 が 長 い 傾 向 が 認 め ら れ た . 青 年 期 で は , 高 校 で の 部 活

動 の 経 験  や 大 学 で の サ ー ク ル 活 動 へ の 参 加 に よ り , 高 齢 者 よ り 運 動 す る 機 会 が 多 く 生 活 習

慣 病 へ の  罹 患 リ ス ク が 少 な い た め , 高 齢 者 の 高 血 圧 者 と の 運 動 後 血 圧 変 動 の 傾 向 が 異 な っ

た の で は  な い か と 考 え る . ま た , 加 齢 に よ り 血 管 抵 抗 が 増 大 す る と 言 わ れ て お り , 高 齢 者 と

比 べ 青 年  期 で は 血 管 の 柔 軟 性 が 保 た れ て い る と 考 え ら れ る た め , 運 動 後 の 血 圧 変 動 は 正 常

値 群 と 高  値 群 で 有 意 差 が 得 ら れ な か っ た の で は な い か と 考 え る .  本 研 究 で 用 い た  D o u b l e  

M a s t e r  t w o  s t e p  t e s t  の 負 荷 量 は  6 ～ 7 M E Ts  程 度 で あ り 日 常 生 活 で  の 労 作 を ほ と ん ど カ

バ ー し て い る 負 荷 量 で あ る こ と か ら ， 血 圧 が 高 め の 青 年 で も 日 常 生 活  程 度 の 運 動 負 荷 に

お い て リ ス ク は 殆 ど 無 い も の と 考 え る .   

  

【 結 論 】   本 研 究 で は , 青 年 期 に お け る 運 動 時 の 血 圧 変 動 の 傾 向 を 明 ら か に す る こ と を 目 的

と し た .  正 常 値 群 と 高 値 群 間 で  D o u b l e  M a s t e r  t w o  s t e p  t e s t  後 の 血 圧 変 化 率 と , 運 動 後

血 圧 値 が 安  静 時 血 圧 値 に 戻 る ま で の 時 間 を 比 較 し た と こ ろ , 有 意 差 は 認 め ら れ な か っ

た . D o u b l e  M a s t e r  t w o  s t e p  t e s t  は 日 常 生 活 で の 労 作 を ほ と ん ど カ バ ー し て い る た め , 青

年 期 に お い て は 血 圧  が 高 め で も 日 常 生 活 の 中 で は 運 動 の リ ス ク が 少 な い と 考 え た . 本 研 究

で は , 日 常 生 活 程 度 の  運 動 負 荷 を 用 い た た め , 6 ～ 7 M E Ts  以 上 の 運 動 強 度 で は 運 動 後 の 血 圧

変 動 が 不 明 で あ る た め  今 後 の 研 究 に つ な げ て い き た い .   

  

【 参 考 文 献 】   1 ) 上 村 さ と 美 , 秋 山 純 和 : 自 転 車 エ ル ゴ メ ー タ 法 に よ り 求 め た 無 酸 素 性 代 謝



閾 値 と 起 立 運  動 負 荷 法 の 運 動 強 度 の 関 係 . 理 学 療 法 科 学 , 2 0 0 9 , 2 4 ( 3 ) : 3 9 7 – 4 0 1 .      2 ) 木 全

心 一 , 齋 藤 宗 靖 : 狭 心 症 ・ 心 筋 梗 塞 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン . 南 江 堂 , 東 京  都 , 2 0 0 2 , p p 2 0 ‐

2 1 , 1 3 0 ‐ 1 3 1 .     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 0 .  M o d i f i e d  N a v i c u l a r  D r o p と D y n a m i c  N a v i c u l a r  D r o p の 関 係 ― 歩 行 動 作 に 着 目 し て ―  

 

M o di f i e d  Nav i c u l a r  D ro p と D y na m i c  Nav i c u l a r  D ro p の関 係  

―歩行動 作に 着目し て―  

M o d i f i e d  N a v i c u l a r  D r o p  a n d  D y n a m i c  N a v i c u l a r  D r o p  o f  t h e  r e l a t i o n s h i p  

― Fo c u s i n g  o f  t h e  w a l k i n g  m o t i o n ―  

 

1 2 0 3 4 8  林 真 友 美  1 2 0 3 5 4  星 野 裕 樹  （ 指 導 担 当 者  城 下 貴 司 ）  

キ ー ワ ー ド ： 内 側 縦 ア ー チ ， 歩 行 ， 舟 状 骨  

【 背 景 】 N a v i c u l a r  D r o p  T e s t ( 以 下 N D ) と は ， 座 位 と 立 位 で の 床 か ら 舟 状 骨 結 節 ま で

の 高 さ 差 で あ る ． M o d i f i e d  N D と は ， ND の 方 法 に 加 え ， 座 位 時 の 足 部 荷 重 量 を 2 0 ％

と し て 測 定 す る 方 法 で あ る ( 城 下 ) ． D y n a m i c  N D  ( 以 下 D N D ) と は ， 歩 行 で の 踵 接 地 時

の 舟 状 骨 結 節 の 高 さ か ら 最 も 舟 状 骨 結 節 が 低 下 し た 時 の 高 さ の 差 で あ る ．   

【 対 象 と 方 法 】 本 研 究 で は 城 下 が 推 奨 す る M o d i f i e d  N D を 用 い て 測 定 を 行 っ た ． 本 研

究 で は ， D ND ， A M ， 動 的 足 関 節 背 屈 角 度 ( 以 下 A A ) の 測 定 を 行 っ た ． 本 研 究 に お い

て ， D ND 測 定 時 の 定 常 歩 行 条 件 は 床 反 力 計 1 枚 に つ き 一 足 接 地 と し ， 5 回 測 定 を 行 っ

た ． 本 研 究 は ， M o d i f i e d  N D を 大 群 と 小 群 に 分 類 し た ( 境 界 5 m m ) ．   

【 結 果 】 M o d i f i e d  N D と D ND , A M , A A に 相 関 は み ら れ な か っ た ． D N D , A M , A A は

M o d i f i e d  N D 大 群 と 小 群 間 に 有 意 差 は 見 ら れ な か っ た ．   

【 結 論 】 M o d i f i e d  ND と D N D に 相 関 は み ら れ な か っ た ． し か し な が ら ， 生 デ ー タ か ら

は 先 行 研 究 と 類 似 し た 傾 向 を 示 し た ． 一 方 ， M o d i f i e d  ND と 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト

と の 関 係 性 は 低 い こ と が 示 唆 さ れ た ．  

 



1 .  は じ め に  

 ○ 背 景 ・ 意 義  

B r o d y ( 1 9 8 2 ) が 報 告 し た N a v i c u l a r  D r o p  Te s t  ( 以 下 N D ) と は , 静 的 な 足 内 側 縦 ア ー

チ の 測 定 法 で あ る . N D の 測 定 方 法 は , 検 査 側 の 脛 骨 粗 面 , 距 骨 頸 , 母 趾 を 一 直 線 上 に 位 置

さ せ , 床 か ら 舟 状 骨 結 節 ま で の 高 さ を 測 定 す る こ と と し た . 城 下 ( 2 0 1 2 ) が M o d i f i e d  

N a v i c u l a r  D r o p  Te s t ( 以 下 M o d i f i e d  N D ) を 報 告 し た . M o d i f i e d  N D と は , B r o d y が 報

告 し た N D の 方 法 に 加 え , 昇 降 式 ベ ッ ド で 高 さ 調 節 を 行 う こ と で 座 位 時 に 下 肢 の 角 度

設 定 を 統 一 し 、 座 位 時 の 足 部 荷 重 量 を 2 0 ％ と し た .   

R a s m u s ( 2 0 0 9 ) が 報 告 し た D y n a m i c  N a v i c u l a r  D r o p  ( 以 下 D N D ) と は , 動 的 な 足 内 側

縦 ア ー チ の 測 定 法 で あ り , 歩 行 で の 踵 接 地 時 の 舟 状 骨 結 節 の 高 さ か ら , 最 も 舟 状 骨 結 節

が 低 下 し た 時 の 高 さ の 差 で あ る .  

M i c h a e l は , N D と D N D の 関 係 性 に つ い て 研 究 し , N D と D N D に は 有 意 な 相 関 が あ  

っ た . 土 居 は , N D と 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の 関 係 性 に つ い て 研 究 し , 足 関 節 内 的 底  

屈 モ ー メ ン ト に お い て ,  N D の 小 群 ( N D ＜ 5 m m ) が 大 群 ( N D ≧ 5 m m ) に 比 べ 有 意 に 小 さ  

い 値 に な っ た . 望 月 は , 城 下 が 報 告 し た M o d i f i e d  N D と D N D の 関 係 性 に つ い て 研 究  

し , M o d i f i e d  N D と D N D に 大 き な 差 は み ら れ な か っ た . ま た , 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン  

ト に お け る , M o d i f i e d  N D 大 群 と 小 群 で 大 き な 差 は な か っ た . 動 的 足 関 節 背 屈 角 度 は  

M o d i f i e d  N D 小 群 に 比 べ 大 群 で 大 き い と い う 結 果 と な っ た .  

本 研 究 の 目 的 は , M o d i f i e d  N D と D N D , M o d i f i e d  N D の 大 群 と 小 群 の D N D に お け る  

足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト , 動 的 足 関 節 背 屈 角 度 に つ い て の 統 計 学 的 な 関 係 性 を 解 明  



す る こ と で あ り , 静 的 な 足 内 側 縦 ア ー チ と 動 的 な 足 内 側 縦 ア ー チ の 関 係 を 明 確 に す る  

こ と で あ る .  

 

2 .  方 法  

○ 対 象 者  

本 研 究 の 対 象 者 は , 6 ヶ 月 以 内 に 著 名 な 整 形 外 科 疾 患 の 既 往 の な い 健 常 成 人 男 性 1 2  

名 , 女 性 3 名 , 合 計 1 5 名 と し た . 本 研 究 の 対 象 者 情 報 は , 年 齢 2 0 . 7 ± 0 . 1 歳 , 体 重 6 0 . 0 ±  

2 . 0 k g , 身 長 1 6 7 3 . 2 ± 1 5 . 1 m m , B M I 2 1 . 4 ± 0 . 7 , 左 右 の 上 前 腸 骨 棘 間 の 距 離 2 6 7 . 0 ±

6 . 4 m m ,  

下 肢 長 8 2 6 . 3 ± 2 6 . 6 m m , 膝 幅 1 0 2 . 5 ± 1 . 1 m m , 内 外 果 間 の 距 離 6 8 . 4 ± 0 . 7 m m , 肩 関 節 軸

か  

ら 肩 鎖 関 節 軸 の 距 離 5 4 . 5 ± 1 . 7 m m , 肘 幅 8 1 . 1 ± 1 . 0 m m , 手 関 節 幅 5 4 . 3 ± 0 . 6 m m , 手 掌 の

厚  

さ 3 2 . 2 ± 0 . 6 m m で あ る .  

 

○ 使 用 機 器  

使 用 機 材 は , M o d i f i e d  N D の 測 定 に デ ジ タ ル ノ ギ ス ( K A N O N ) , 体 重 計 ( TA N I TA 1 6 3 0 ) ,  

昇 降 式 ベ ッ ド を 使 用 し , D N D の 測 定 に 三 次 元 動 作 解 析 装 置 ( V I C O N  M X ) , 赤 外 線 カ メ ラ  

( r e s o l u t i o n )  9 台 , 床 反 力 計 ( A M T I ) 3 枚 , 反 射 マ ー カ ー 3 8 個 を 使 用 し た . 三 次 元 動 作 解 析  

装 置 の サ ン プ リ ン グ 周 波 数 は , 1 0 0 H z と し た .  

○ 手 順  



 検 査 者 は , 対 象 者 の デ ー タ 測 定 を 行 っ た . 被 験 者 の デ ー タ 測 定 項 目 は , 身 長 , 体 重 , 左 右 の  

A S I S の 距 離 , 下 肢 長 , 肩 鎖 関 節 か ら 肩 関 節 外 転 軸 ま で の 距 離 , 肘 関 節 幅 , 手 関 節 幅 , 手 掌 の  

厚 さ , 膝 関 節 幅 , 内 外 果 間 の 距 離 で あ る . 検 査 者 は , 被 験 者 の デ ー タ を パ ソ コ ン に 入 力 し た .  

 検 査 者 は , 静 的 な 足 内 側 縦 ア ー チ を 計 測 す る た め に , 各 被 験 者 の 舟 状 骨 結 節 に マ ー キ ン  

グ を し た . 本 研 究 で は , 城 下 が 推 奨 す る M o d i f i e d  N D を 用 い て , 静 的 な 足 内 側 縦 ア ー チ を  

測 定 し た ( 図 1 ) .  

M o d i f i e d  N D の 測 定 者 は , 練 習 を 重 ね た 測 定 者 1 名 と し , M o d i f i e d  N D の 測 定 は , 各 対  

象 者 5 回 ず つ 測 定 し た . 測 定 後 , 検 査 者 は , 座 位 と 立 位 の 舟 状 骨 結 節 の 高 さ の 差 を 算 出 し  

た ( M o d i f i e d  N D の 算 出 ) . 本 研 究 で は , 土 居 , 望 月 と 同 様 に , M o d i f i e d  N D が 5 m m 以 上 で

あ  

っ た 場 合 を 大 群 と し , M o d i f i e d  N D が 5 m m 未 満 で あ っ た 場 合 を 小 群 と し て 分 類 し た .   

本 研 究 で は , D N D , 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト , 動 的 足 関 節 背 屈 角 度 を 測 定 す る た め  

に , 3 8 個 の 反 射 マ ー カ ー を 対 象 者 に 貼 付 し た . 3 5 個 の 反 射 マ ー カ ー は , p l u g - i n - G a i t  マ

ー  

カ セ ッ ト 全 身 貼 付 図 に 従 っ て 添 付 し た . 3 個 の 反 射 マ ー カ ー は , 舟 状 骨 結 節 , 第 一 中 足 骨  

頭 , 踵 骨 内 側 に 貼 付 し た ( 図 2 ) . 本 研 究 の 定 常 歩 行 条 件 は , 床 反 力 計 1 枚 に つ き , 一 足 接 地

と  

し , 検 査 者 は 定 常 歩 行 条 件 を 対 象 者 に 指 導 し た . 対 象 者 は , 定 常 歩 行 条 件 下 で 床 反 力 計 と

前  

後 3 . 5 ⅿ を 定 常 歩 行 し , 数 回 練 習 を し た . 練 習 後 , 検 査 者 は , パ ソ コ ン 操 作 者 1 名 , 観 察 者 2  



名 の 配 置 に つ き , 計 測 を 行 っ た . 検 査 者 は , 各 対 象 者 5 回 ず つ 定 常 歩 行 を 測 定 し た . D N D  

は , 被 験 者 の 学 習 効 果 を 考 慮 し , 5 回 の 測 定 の う ち 最 初 と 最 後 の デ ー タ を 削 除 し た .  

 

 

 

 

 

 

 

○ 解 析 方 法  

  D N D , 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の 最 大 値 , 動 的 足 関 節 背 屈 角 度 の 最 大 値 は , 被 験 者  

が 1 枚 目 の 床 反 力 計 に 接 地 し た 側 の 各 々 の 最 大 値 と し た . D N D は ,  定 常 歩 行 で の 踵 接  

地 時 の 舟 状 骨 結 節 の 高 さ か ら , 最 も 舟 状 骨 結 節 が 下 方 に あ る 時 の 高 さ の 差 と し た . 足 関  

節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の 最 大 値 は , 立 脚 相 で 最 も 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト が 大 き く  

な っ た 時 の 値 と し た . 動 的 足 関 節 背 屈 角 度 の 最 大 値 は , 立 脚 相 で 最 も 足 関 節 背 屈 角 度 が  

大 き く な っ た 時 の 値 と し た . 本 研 究 の 解 析 方 法 は , M o d i f i e d  N D 大 群 , 小 群 に お け る  

D N D , 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の 最 大 値 , 動 的 足 関 節 背 屈 角 度 の 最 大 値 の 平 均 を 算 出  

し た .  

○ 統 計 方 法  

  M o d i f i e d  N D と D N D ,  M o d i f i e d  N D と 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の 最 大 値 ,   

M o d i f i e d  N D と 動 的 な 足 関 節 背 屈 角 度 の 最 大 値 の 3 つ を 単 回 帰 分 析 に て 相 関 を 見 た .  

ま た , M o d i f i e d  N D の 大 群 , 小 群 に お け る D N D ,  M o d i f i e d  N D の 大 群 , 小 群 に お け る 足  

関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の 最 大 値 ,  M o d i f i e d  N D の 大 群 , 小 群 に お け る 動 的 足 関 節 背  

舟 状 骨 結 節  

図 1 . M o d i f i e d  N D の 測 定 方 法  図 2 . 反 射 マ ー カ ー の 貼 付  



屈 角 度 の 最 大 値 の 3 つ を M a n n - W h i t n e y の 検 定 に て 比 較 し た .  

 

 

3 .  結 果  

   

図 3  M o d i f i e d  N D と D N D の 関 係 ( 左 ) と D N D を M o d i f i e d  N D  

大 群 と 小 群 に 分 け た と き の 関 係 ( 右 )  

 

    

図 4  M o d i f i e d  N D と 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト 最 大 値 の 関 係 ( 左 )  

と 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト 最 大 値 を M o d i f i e d  N D 大 群 と  

小 群 に 分 け た と き の 関 係 ( 右 )  
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 図 5  M o d i f i e d  N D と 足 関 節 背 屈 角 度 最 大 値 の 関 係 ( 左 )  

と 足 関 節 背 屈 角 度 最 大 値 を M o d i f i e d  N D 大 群 と 小 群 に  

分 け た と き の 関 係 ( 右 )  

 

 

 測 定 を 行 っ た 結 果 を 図 3 ~ 5 に 示 す . 単 回 帰 分 析 を 行 っ た 結 果 , M o d i f i e d  N D と D N D に 相

関 は み ら れ な か っ た ( r = 0 . 3 3 , r 2 = 0 . 1 1 , P = 0 . 2 3 ) . M o d i f i e d  N D と 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト

の 最 大 値 に 相 関 は み ら れ な か っ た ( r = 0 . 2 0 , r 2 = 0 . 0 4 , P = 0 . 4 7 ) . M o d i f i e d  N D と 動 的 な 足 関 節

背 屈 角 度 の 最 大 値 に 相 関 は み ら れ な か っ た ( r = 0 . 1 2 , r 2 = 0 . 0 1 , P = 0 . 6 7 ) .  

一 方 ,  M a n n - W h i t n e y の 検 定 を 行 っ た 結 果 , D N D は M o d i f i e d  N D 大 群 ( 5 . 8 1 ± 0 . 4 7 m m )

と 小 群 ( 4 . 5 6 ± 0 . 7 8 m m ) 間 に 有 意 差 は 見 ら れ な か っ た ( P = 0 . 1 9 ) . し か し な が ら ,  M o d i f i e d  

N D が 増 加 す る と と も に D N D も 増 加 す る 傾 向 が み ら れ た . 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の 最

大 値 は M o d i f i e d  N D 大 群 ( 1 . 4 1 ± 0 . 0 3 N m / k g ) と 小 群 ( 1 . 4 3 ± 0 . 0 4 N m / k g ) 間 に 有 意 差 は 見

ら れ な か っ た ( P = 0 . 4 0 ) . 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の 最 大 値 は 有 意 差 が み ら れ ず , 傾 向 も み

ら れ な か っ た . 動 的 な 足 関 節 背 屈 角 度 の 最 大 値 は M o d i f i e d  N D の 大 群 ( 1 3 . 0 5 ± 1 . 2 3 ° ) と

小 群 ( 1 2 . 4 1 ± 1 . 6 9 ° ) 間 に 有 意 差 は 見 ら れ な か っ た ( P = 1 . 0 0 ) . し か し な が ら , M o d i f i e d  N D

0

5

10

15

20

0 2 4 6 8

足
関
節
背
屈
角
度
最
大
値(

°)

Modied ND(mm)

0

2

4

6

8

10

12

14

16

大群 小群

足

関

節

背

屈

角

度

最

大

値(

°)

1 3 . 0± 1 . 2°  

1 2 . 4± 1 . 7°  



が 増 加 す る と と も に 動 的 足 関 節 背 屈 角 度 も 増 加 す る 傾 向 が み ら れ た .  

 

4 .  考 察  

本 研 究 は ,  静 的 な 足 内 側 縦 ア ー チ と 動 的 な 足 内 側 縦 ア ー チ の 関 係 を 明 確 に す る こ と で あ

っ た . 静 的 な 足 内 側 縦 ア ー チ の 測 定 方 法 は 測 定 者 の 経 験 不 足 を 考 慮 し 城 下 が 推 奨 す る

M o d i f i e d  N D を 用 い て 測 定 を 行 っ た . 動 的 な 足 内 側 縦 ア ー チ は 三 次 元 動 作 解 析 装 置 を 用 い

て D y n a m i c  N a v i c u l a r  D r o p , 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト , 足 関 節 背 屈 角 度 を そ れ ぞ れ 算 出

し た .  三 次 元 動 作 解 析 装 置 を 用 い る 上 で 舟 状 骨 結 節 の マ ー キ ン グ は ,  1 0 年 以 上 の 足 部 疾 患

の 臨 床 経 験 が あ る 理 学 療 法 士 に さ せ 経 験 不 足 に よ る 測 定 誤 差 に 配 慮 し た .  

 本 研 究 の 結 果 か ら ,  静 的 な 足 内 側 縦 ア ー チ と 動 的 な 足 内 側 縦 ア ー チ の 間 に 統 計 学 的 に 有

意 な 相 関 は み ら れ な か っ た .  M i c h a e l は N D と D N D に は 有 意 な 相 関 が あ っ た と 報 告 し た .  

M o d i f i e d  N D と D N D の 測 定 結 果 は , M i c h a e l の 研 究 と 異 な る 結 果 と な っ た . し か し な が ら ,  

M o d i f i e d  N D 大 群 が 5 . 8 1 ± 0 . 4 7 m m , 小 群 が 4 . 5 6 ± 0 . 7 8 m m と な り 約 1 . 3 m m の 差 が み ら

れ た . こ の こ と か ら ,  M o d i f i e d  N D が 増 加 す る と と も に D N D も 増 加 す る 関 係 に あ る 可 能 性

が 示 唆 さ れ た .  土 居 は , 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト に お い て  N D の 小 群 が 大 群 に 比 べ 有 意 に

小 さ い 値 に な っ た と 報 告 し た . 本 研 究 に お い て 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の 最 大 値 は

M o d i f i e d  N D 大 群 が 1 . 4 0 ± 0 . 0 3 N m / k g , 小 群 が 1 . 4 3 ± 0 . 0 3 N m / k g と な り , 有 意 差 は み ら れ

な か っ た .  本 研 究 の 結 果 は , 土 居 と 異 な る 結 果 と な り ,  M o d i f i e d  N D と 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー

メ ン ト の 関 係 性 は 低 い 可 能 性 が 示 唆 さ れ た .  望 月 は , 動 的 足 関 節 背 屈 角 度 は M o d i f i e d  N D

小 群 に 比 べ 大 群 で 大 き か っ た と 報 告 し た . 本 研 究 に お い て 動 的 な 足 関 節 背 屈 角 度 の 最 大 値



は M o d i f i e d  N D の 大 群 が 1 3 . 0 5 ± 1 . 2 3 ° , 小 群 が 1 2 . 4 1 ± 1 . 6 9 ° と な り , 有 意 差 は 見 ら れ な

か っ  た が 望 月 と 同 様 の 結 果 と な っ た .  こ の こ と か ら ,  M o d i f i e d  N D が 増 加 す る と と も に

動 的 な 足 関 節 背 屈 角 度 も 増 加 す る 関 係 に あ る 可 能 性 が 示 唆 さ れ た .  

 本 研 究 で は , 被 験 者 数 の 確 保 が 困 難 で あ っ た . 先 行 研 究 と 比 較 す る と 被 験 者 数 に 大 き な 差

が み ら れ , 先 行 研 究 と 異 な る 結 果 と な っ た 原 因 と し て 考 え ら れ る . 今 後 , 被 験 者 数 を 増 や し

た 解 釈 を す る 必 要 が あ る と 考 え る .  
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2 1 .  特 別 支 援 学 校 に 通 う 児 童 の 登 校 前 の A D L 実 態 と 介 護 負 担 の 検 討  

 

特別支援 学校 に通う 児童の 登校前 の A D L 実 態と介 護負担 の検 討  

A D L  o f  c h i l d r e n  t h a t  g o  t o  s p e c i a l  s u p p o r t  e d u c a t i o n  s c h o o l ,  

 a n d  c a r e  b u r d e n .  

 

福 島  城  福 田  匠 

指 導 教 員  鈴 木  学 教 授 

群 馬 パ ー ス 大 学 保 健 科 学 部 理 学 療 法 学 科  

 

要 旨  

【 目 的 】 本 研 究 は 、 登 校 前 の A D L 介 護 負 担 、 理 学 療 法 介 入 時 間 、 介 護 時 間 の 相 互 関 係 に

つ い て 検 討 し 、 介 護 軽 減 と 機 能 訓 練 の 関 与 の 必 要 性 に 役 立 て る 一 助 と し た 。【 方 法 】 県 内

1 施 設 の 特 別 支 援 学 校 の 保 護 者 1 0 0 名 に 対 し 、 起 床 ～ 登 校 ま で の A D L 介 護 負 担 度 、 各 動 作

で 介 護 時 間 、 理 学 療 法 総 介 入 時 間 を 調 査 し 相 互 関 係 に つ い て 検 討 し た 。【 結 果 】 介 入 群 は

4 9 例 で 一 週 間 の 介 入 時 間 は 37 . 3± 2 5 .4 分 、 介 助 時 間 は 7 . 8± 6 . 0～ 3 3 . 7± 1 7. 4 分 、 介

護 負 担 度 は 4 . 1± 1 . 5～ 4 . 6± 1 . 0 点 で あ っ た 。 理 学 療 法 介 入 時 間 と 介 護 時 間 で は 更 衣 動

作 に 有 意 な 負 の 相 関 が 見 ら れ た 。【 考 察 】 理 学 療 法 介 入 時 間 が 増 す ほ ど 介 護 時 の 操 作 が 容

易 に な る こ と が 示 唆 さ れ た 。  

K e y w o r d： 小 児 、A D L、 登 校 前 

 

 

 

 

 

 



【 は じ め に 、 目 的 】 

発 達 障 害 児 は そ の 障 害 の 程 度 に よ り 日 常 生 活 動 作 （ 以 下 A DL） に 何 ら か の 援 助 を 必 要 と

す る 。 そ の 際 、 A D L の 援 助 は 最 小 限 か つ 最 良 で あ る こ と が 望 ま れ る 。 就 学 児 は 成 長 に 伴 う

身 長 ・ 体 重 増 加 が 徐 々 に 親 の 介 護 負 担 と な り 、 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン で の A D L 対 応 が 難 し

く 親 の 負 担 が 軽 減 さ れ に く い こ と が 問 題 点 と な っ て い る 。 介 護 負 担 に 関 し て は 平 田 ら の 先

行 研 究 で 、 介 護 者 は 少 な か ら ず 精 神 的 負 担 を 抱 え て い る 1 ) と 報 告 し て い る が 、 重 症 度 に よ

る 保 護 者 の 負 担 の 報 告 は 少 な い 。 本 研 究 の 目 的 は 、 学 校 へ 登 校 す る ま で の A D L の 介 護 負

担 、 理 学 療 法 介 入 時 間 、 介 護 時 間 の 相 互 関 係 に つ い て 検 討 し 、 介 護 軽 減 と 機 能 訓 練 の 関 与

の 必 要 性 に 役 立 て る 一 助 と し た 。  

 

【 方 法 】 

A 県 内 の 特 別 支 援 学 校 1 校 に 通 う 児 童 の 保 護 者 1 0 0 名 を 対 象 と し た 。 ま た 、 児 童 の 性

別 ・ 身 長 ・ 体 重 ・ 疾 患 を 記 入 し た 上 で の 選 択 形 式 の ア ン ケ ー ト を 作 成 し 、 A D L の 介 護 負

担 ・ 介 護 実 施 時 間 に つ い て 調 査 し た 。 ア ン ケ ー ト 内 容 は 、 起 床 か ら 登 校 ま で の 食 事 ・ 整

容 ・ 更 衣 ・ 排 泄 に つ い て 、 5 段 階 評 価 を 点 数 化 し た A D L の 介 護 負 担 度 （ １ .介 助 不 要  ２.

一 部 介 助 が 必 要  ３ .半 分 介 助 が 必 要  ４ .か な り 介 助 が 必 要  ５ .全 介 助 ） と し 、 そ れ ぞ

れ の 介 護 時 間 、 理 学 療 法 総 介 入 時 間 と し た 。 統 計 学 的 処 理 は 、 S p e a r m an の 順 位 相 関 分 析

を 行 い 理 学 療 法 総 介 入 時 間 、 介 護 時 間 、 介 護 負 担 の 相 互 関 係 に つ い て 検 討 し た 。 統 計 ソ フ

ト は S P S S  S ta t i s t i c s 20 を 使 用 し 、 有 意 確 率 は 5 %未 満 と し た 。 

 

【 倫 理 的 配 慮 】 



 ア ン ケ ー ト 記 入 者 に は 、 研 究 に 際 し て そ の 目 的 の 趣 旨 、 プ ラ イ バ シ ー の 保 護 、 参 加 ・ 拒

否 ・ 中 止 の 自 由 、 分 析 結 果 の 開 示 な ど に つ い て 文 章 に て 説 明 し 、 ア ン ケ ー ト の 返 送 を も っ

て 同 意 し た も の と み な し た 。  

 

【 結 果 】 

 回 収 率 は 1 0 0 人 中 5 4 名 で あ っ た ( 5 4 . 0％)。 理 学 療 法 介 入 群 は 4 9 例 （ 男 性 28 名 、 女

性 2 1 名 ） で 、 年 齢 1 1 . 6± 2 .4 歳 、 身 長 1 2 5 .9± 2 4 . 3 c m、 体 重 2 5 . 6± 11 . 3 k g で あ っ た 。

一 週 間 の 介 入 時 間 は 3 7 . 3± 25 . 4 分 で あ っ た 。 介 助 に 要 す る 時 間 は 、 7 . 8± 6 . 0～ 3 3 . 7±

1 7 . 4 分 の 範 囲 で あ っ た (図 1 )。 各 動 作 の 介 護 担 度 は 4 . 1± 1 . 5～ 4 . 6± 1 . 0 点 で あ っ た (図

2 )。 理 学 療 法 介 入 時 間 と 介 護 時 間 で は 更 衣 動 作 に 有 意 な 負 の 相 関 が み ら れ た 。  

 

図 1  各 動 作 の 介 護 時 間 
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図 2 各 動 作 の 介 護 負 担 度 

【 考 察 】 

本 研 究 の 結 果 か ら 、 機 能 訓 練 介 入 時 間 と 介 護 時 間 で は 更 衣 動 作 と の 間 に 相 互 に 影 響 し

て い る こ と が 示 唆 さ れ た 。 そ の 要 因 と し て は 衣 服 の 工 夫 や 機 能 訓 練 士 が 最 も 介 入 し や す い

動 作 で あ る た め で は な い か 。 理 由 と し て は 上 肢 ・ 下 肢 の 機 能 改 善 ま た は 維 持 が 多 い こ と 、

ま た 食 事 や 整 容 で は 道 具 を 使 用 す る こ と や 、 実 際 に 食 事 を す る な ど の 直 接 ア プ ロ ー チ を す

る 場 面 が 少 な い こ と が 挙 げ ら れ る 。 重 症 度 に よ る 相 違 は あ る が 、 バ ラ ン ス や 姿 勢 保 持 を 獲

得 し て い れ ば 保 護 者 も 更 衣 に 介 入 し や す い た め で あ る と 考 え ら れ る 。 排 泄 も 同 様 に 訓 練 中

に 排 泄 の 訴 え を し な い 限 り 排 泄 動 作 の 実 行 状 況 や 自 立 程 度 を 把 握 す る こ と が で き な い た め

ア プ ロ ー チ が 難 し い と 考 え ら れ た 。  

一 方 、 機 能 訓 練 介 入 時 間 と A D L の 介 護 負 担 、A D L の 介 護 負 担 と 介 護 時 間 で は 相 互 に 影 響

は 少 な か っ た 。 そ の 要 因 と し て 食 事 動 作 に お い て は 、 流 動 食 や 介 助 者 の ス ム ー ズ な 促 し に

よ っ て 所 要 時 間 が 減 少 し て い る と 考 え ら れ た 。 ま た 咀 嚼 ・ 嚥 下 が 可 能 な 児 童 で あ れ ば 、 軽

介 助 で 負 担 は 軽 減 さ れ る と 考 え ら れ た 。 排 泄 に お い て は オ ム ツ の 使 用 や カ テ ー テ ル に よ る

補 助 具 の 使 用 に よ っ て 介 護 負 担 が 軽 減 さ れ て い る と 考 え ら れ た 。 整 容 動 作 に お い て は 濡 れ

介
護
負
担
度
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点
） 



タ オ ル の 使 用 や 簡 単 に 他 者 で も 整 容 補 助 に 関 わ る こ と が 可 能 な た め 、 介 護 度 の 軽 減 に 繋 が

っ て い る も の と 考 え ら れ た 。 全 体 で 共 通 し て 、 体 型 の 関 与 、 A D L 時 の リ ス ク 管 理 、 重 症 度

に よ っ て 介 助 量 の 変 化 や 、 介 護 方 法 の 個 人 差 が 関 与 し て い る と 考 え ら れ る 。  

ま た 、 本 研 究 で は 1 回 あ た り の 訓 練 介 入 に お い て 短 時 間 介 入 が 多 く 、 こ う い っ た 例 で は

必 要 最 低 限 な 機 能 維 持 ア プ ロ ー チ に 介 入 が 限 ら れ て し ま う こ と が 考 え ら れ た 。 よ っ て 歯 磨

き な ど の 口 腔 ケ ア や 排 泄 介 護 で は な か な か 機 能 訓 練 士 が 介 入 で き な い こ と も 予 測 さ れ た 。 

ま た 、 学 校 や 病 院 ・ 自 宅 で 機 能 訓 練 を 受 け る 中 で さ ら に 機 能 訓 練 時 間 も わ ず か な 例 が

多 々 あ り 、 更 衣 や 食 事 動 作 自 立 に 向 け て の 訓 練 も 十 分 で あ る と は い え る が 、 排 泄 動 作 で の

介 護 負 担 が 非 常 に 高 く 保 護 者 の 負 担 が 大 き い の が 現 状 で あ る 。 短 時 間 で の 訓 練 介 入 で は 身

体 機 能 維 持 に 重 視 す る 傾 向 に あ る と 考 え ら れ た 。 そ の た め 、 保 護 者 と 理 学 療 法 士 が し っ か

り と 向 き 合 い 、 機 能 維 持 に 加 え て よ り 良 い 生 活 を 自 立 に 近 い 形 で 児 童 に 送 っ て い た だ く た

め に は ど う す る べ き か 今 後 私 た ち は 検 討 す る 必 要 が あ る 。  

平 田 ら の 先 行 研 究 で は 、 運 動 発 達 年 齢 が 高 け れ ば 自 立 し て で き る A D L も 増 え 、 更 に 介

護 者 の 身 体 的 負 担 を 訴 え る こ と が 少 な い 1 ) と 報 告 さ れ て い る が 、 本 研 究 で も 同 様 に 重 症 度

が 低 け れ ば 自 立 度 は 高 い と 考 え ら れ る た め 、 自 立 し て で き る A D L も 増 え て く る と 考 え ら

れ る 。 た だ 先 行 研 究 と の 比 較 か ら 、 朝 の 登 校 前 の A D L の 介 護 負 担 レ ベ ル が 増 減 し て い る

傾 向 は み ら れ な か っ た 。 ま た 、 重 症 度 の 変 化 に よ っ て 介 護 負 担 度 も 変 化 し て お り 、 重 症 度

が 高 け れ ば 高 い ほ ど 負 担 度 は 高 い と 考 え ら れ る 。  

最 後 に 、 本 研 究 を 進 め る に あ た っ て 保 護 者 ・ 介 護 者 の 年 齢 や 性 別 を 把 握 す る こ と が 重

要 で あ り 、 年 齢 層 の 違 い や 性 別 の 違 い で も 大 き な 差 が み ら れ る と 考 え ら れ た 。 さ ら に 多 く



の 児 童 の 登 校 前 の A D L 実 態 と 介 護 負 担 の 検 討 を 進 め 、 よ り 具 体 的 な 動 作 や 介 護 負 担 に つ

い て 今 後 は 研 究 し て い き た い と 考 え て い る 。  

【 結 論 】  

個 人 差 や 登 校 前 動 作 ・ 重 症 度 に よ っ て 介 護 負 担 度 は 変 化 す る が 、 更 衣 動 作 に お い て 訓

練 介 入 が 多 く な る ほ ど 介 護 負 担 度 は 軽 減 し て い る こ と が 明 ら か に な っ た 。  
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2 2 .  M o d i f i e d  N a v i c u l a r  D r o p と D y n a m i c  N a v i c u l a r  D r o p の 関 係  

 

M o di f i e d  Nav i c u l a r  D ro p と D y na m i c  Nav i c u l a r  D ro p の関 係  

－走行動 作に 着目し て－  

M o d i f i e d  N a v i c u l a r  D r o p  a n d  D y n a m i c  N a v i c u l a r  D r o p   

o f  t h e  r e l a t i o n s h i p  

― F o c u s i n g  o f  t h e  r u n n i n g  m o t i o n ―  

1 2 0 3 5 8  松 本 美 帆  1 2 0 3 2 4  熊 澤 義 弘  ( 指 導 担 当 者  城 下 貴 司 )  

 

キ ー ワ ー ド ： 内 側 縦 ア ー チ ， 走 行 ， 舟 状 骨  

 

要 旨 ：【 は じ め に 】 静 的 な 足 内 側 縦 ア ー チ の 計 測 に N a v i c u l a r  d r o p  t e s t ( 以 下 N D ) が あ

る ． 城 下 は M o d i f i e d  N a v i c u l a r  D r o p  Te s t ( 以 下 M o d i f i e d  N D ) を 提 唱 し た ． 動 的 な 足 内

側 縦 ア ー チ の 計 測 に D y n a m i c  N a v i c u l a r  D r o p ( 以 下 D N D ) が あ る ． M i c h a e l ら は N D と

D N D に は 有 意 な 相 関 性 が あ っ た と 報 告 し た ．   

【 方 法 】 研 究 の 対 象 は 1 5 名 と し た ． M o d i f i e d  N D の 計 測 を 行 っ た ． D N D は 三 次 元 動 作 解

析 装 置 で 計 測 し た ．   

【 結 果 】 M o d i f i e d  N D と 走 行 の D N D は ， 相 関 が 見 ら れ な か っ た ( R = 0 . 2 0 7 ， R 2 = 0 . 0 4 7 ，

p = 0 . 4 9 6 ) ． D N D は 大 群 ： 7 . 8 ± 1 . 0 m m ， 小 群 ： 7 . 8 ± 0 . 7 m m で あ り ， 有 意 差 は 見 ら れ な か

っ た ( p = 0 . 7 3 8 ) ．  

【 結 論 】 M i c h a e l ら は N D と 歩 行 の D N D は 有 意 な 相 関 を 報 告 し た が ， 本 研 究 で は ， 内 側

縦 ア ー チ を 変 動 さ せ る 要 因 は 走 行 に は 見 ら れ ず ， 走 行 よ り も 歩 行 に 関 連 性 が あ る こ と が 示

唆 さ れ た ．  

 



Ⅰ ． は じ め に  

B r o d y  1 ) は 静 的 な 足 内 側 縦 ア ー チ を 評 価 す る 方 法 と し て N a v i c u l a r  d r o p  t e s t ( 以 下 N D )

を 提 唱 し た ． N D は ， 端 坐 位 と 立 位 に お い て ， 床 か ら 舟 状 骨 結 節 の 高 さ を 計 測 し そ の 差 を

算 出 す る 方 法 で あ る ． 城 下 2 ) ら は 信 頼 性 の 高 い M o d i f i e d  N a v i c u l a r  D r o p  Te s t ( 以 下

M o d i f i e d  N D ) を 提 唱 し た ． M o d i f i e d  N D は 坐 位 時 2 0 ％ 荷 重 で の N D の 計 測 を 推 奨 す る も

の で あ る ． 坐 位 2 0 ％ 荷 重 で の 検 者 間 相 関 係 数 は 0 . 8 6 ， 検 者 内 級 内 相 関 係 数 は 検 者 A で

0 . 8 8 ， 検 者 B で 0 . 7 8 と 高 い 信 頼 性 を 示 し た ． 一 方 ， R a s m u s 3 ) ら は 動 的 な 足 内 側 縦 ア ー チ

を 評 価 す る 方 法 と し て D y n a m i c  N a v i c u l a r  D r o p ( 以 下 D N D ) を 提 唱 し た ． D N D は 歩 行 時 の

立 脚 相 の 内 ， 踵 接 地 時 の 舟 状 骨 結 節 の 高 さ と ， 最 も 舟 状 骨 結 節 が 低 下 し た 時 の 高 さ と の 差

を 算 出 す る 方 法 で あ る ． M i c h a e l 4 ) ら は N D と D N D を 計 測 し ， 相 関 係 数 を 算 出 し た 結 果 ，

N D と 歩 行 で の D N D に は 有 意 な 相 関 性 が あ っ た と 報 告 し た ( r = 0 . 3 5 7 ， p < 0 . 0 0 1 ) ．  

以 上 か ら ， N D と 走 行 時 の D N D の 関 係 性 に 関 し て の 報 告 が 少 な い た め ， 本 研 究 で 明 確 化

す る こ と を 目 的 と し た ．  

 

Ⅱ ． 方 法  

1 .  対 象  

研 究 の 対 象 は 6 ヶ 月 以 内 に 著 明 な 整 形 外 科 疾 患 の 既 往 の な い 健 常 成 人 1 5 名 と し た ．  

対 象 者 情 報 は ， 年 齢 2 0 . 7 ± 0 . 1 m m ， 体 重 6 0 . 0 ± 2 . 0 k g ， 身 長 1 6 7 3 . 2 ± 1 5 . 1 m m ，

B M I 2 1 . 4 ± 0 . 7 ， 左 右 の 上 前 腸 骨 棘 間 の 距 離 2 6 7 . 0 ± 6 . 4 m m ， 下 肢 長 8 2 6 . 3 ± 2 6 . 6 m m ， 膝

関 節 幅 1 0 2 . 5 ± 1 . 1 m m ， 内 外 果 間 の 距 離 6 8 . 4 ± 0 . 7 m m ， 肩 関 節 軸 か ら 肩 鎖 関 節 軸 の 距 離



5 4 . 5 ± 1 . 7 m m ， 肘 関 節 幅 8 1 . 1 ± 1 . 0 m m ， 手 関 節 幅 5 4 . 3 ± 0 . 6 m m ， 手 掌 の 厚 さ 3 2 . 2 ±

0 . 6 m m で あ っ た ． 研 究 の 対 象 者 に は 検 者 が 本 研 究 の 主 旨 と 内 容 を 説 明 し ， 同 意 書 に 署 名

を 確 認 し 研 究 を 行 っ た ．  

2 .  使 用 機 材  

使 用 機 材 は ， 三 次 元 動 作 解 析 装 置 シ ス テ ム （ V I C O N M X ）， 赤 外 線 カ メ ラ ( r e s o l u t i o n ) 9

台 ， 床 反 力 計 ( A M T I ) 1 枚 ， 反 射 マ ー カ ー 3 8 個 ， デ ジ タ ル ノ ギ ス ( A D - 5 7 6 5 - 1 5 0 ) ， 体 重 計

( TA N I TA 1 6 3 0 ) 2 台 ， 昇 降 式 ベ ッ ド ， 東 大 式 ゴ ニ オ メ ー タ ー を 使 用 し た ． サ ン プ リ ン グ 周

波 数 は 2 0 0 H z と し た ．  

3 .  研 究 の 方 法  

本 研 究 で は 城 下 の 推 奨 す る M o d i f i e d  N D で の 静 的 な 足 内 側 縦 ア ー チ の 計 測 を 行 っ た ．

ま ず ， 臨 床 経 験 が 1 0 年 以 上 の 理 学 療 法 士 が 各 被 験 者 の 舟 状 骨 結 節 に マ ー キ ン グ を し た ．

マ ー キ ン グ の 方 法 は 舟 状 骨 全 体 を ペ ン で 丸 に 囲 み ， 最 も 突 出 し て い る 部 分 に 平 行 ラ イ ン と

縦 ラ イ ン を 引 い た ． 2 線 の 交 叉 し て い る 部 分 を 舟 状 骨 結 節 と し た ． M o d i f i e d  N D の 計 測 は

練 習 を 重 ね た 検 者 1 名 と し ， 各 被 験 者 5 回 ず つ 計 測 し た ． 端 座 位 を と る 際 ， 下 肢 の 角 度 設

定 を 統 一 す る た め に 大 腿 骨 面 に 水 平 計 を 置 き 昇 降 式 ベ ッ ド で 高 さ 調 整 し ， 検 査 側 の 脛 骨 粗

面 ， 距 骨 頸 ， 母 趾 を 一 直 線 に 位 置 さ せ た ( 図 1 ) ．  

次 に 3 5 個 の 反 射 マ ー カ ー を p l u g - i n - G a i t マ ー カ セ ッ ト 全 身 貼 付 図 に 沿 っ て 被 験 者 の 全

身 に 貼 付 し た ( 図 2 ) ． 反 射 マ ー カ ー は D N D を 計 測 す る た め に 足 部 に も 3 個 の マ ー カ ー を 舟

状 骨 結 節 ， 第 1 中 足 骨 頭 ， 踵 骨 内 側 部 に 貼 付 し た ( 図 2 ) ．  

走 行 の 計 測 は 数 回 の 練 習 後 ， 定 常 走 行 で 合 計 5 回 走 行 さ せ た ． 被 験 者 に は 床 反 力 計 ま で



の 距 離 を 3 . 5 m 取 り ， 床 反 力 計 の 1 枚 目 に 踵 接 地 さ せ ， 接 地 後 も 3 . 5 m 先 の 白 い テ ー プ を

通 り 越 す ま で 走 行 さ せ た ． 計 測 中 は パ ソ コ ン 操 作 者 1 名 ， 観 察 者 2 名 以 上 と し た ． 観 察 者

は マ ー カ ー が 外 れ て い な い か 確 認 す る よ う に し ， 足 が 床 反 力 計 か ら 外 れ た も の は 再 計 測 し

た ．  

解 析 は M o d i f i e d  N D を 大 群 と 小 群 ( 境 界 5 m m ) に 分 類 し た ． 統 計 解 析 ソ フ ト は

I B S S P S S 2 0 を 使 用 し ， 統 計 は 単 回 帰 分 析 と M a n n － W h i t n e y の 検 定 を 用 い た ( 有 意 水 準 5 ％

未 満 ) ．  

  

 

Ⅲ ． 結 果  

M o d i f i e d  N D と 走 行 の D N D は ， 相 関 が 見 ら れ な か っ た ( R = 0 . 2 0 7 ， R 2 = 0 . 0 4 7 ，

P = 0 . 4 9 6 ) ( 図 3 ) ． M o d i f i e d  N D 大 群 ( 8 . 3 ± 1 . 0 2 m m ) と 小 群 ( 8 . 4 ± 0 . 6 7 m m ) は 有 意 差 が 見 ら

れ な か っ た ( P ＝ 0 . 7 2 4 ) ( 図 4 ) ． M o d i f i e d  N D と 動 的 な 足 関 節 背 屈 角 度 は 相 関 が 見 ら れ な か

っ た ( R = 0 . 3 2 0 ， R 2 = 0 . 1 0 2 ， P = 0 . 2 4 4 ) ．  

M o d i f i e d  N D と 静 的 な 足 関 節 背 屈 角 度 は 相 関 が 見 ら れ な か っ た ( R = 0 . 0 7 9 ， R 2 = 0 . 0 0 6 ，

図 1   M o d i f i e d  N D の 計 測  図 2   反 射 マ ー カ ー の 添 付  



P = 0 . 7 9 6 ) ． 舟 状 骨 が 最 も 低 下 し た 時 の 走 行 周 期 と 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト 最 大 値 の 走

行 周 期 は ， 相 関 が 見 ら れ た ( R = 0 . 7 0 6 ， R 2 = 0 . 4 9 9 ， P = 0 . 0 0 6 9 4 ) ． 舟 状 骨 が 最 も 低 下 し た 時

の 走 行 周 期 と 走 行 時 の 足 関 節 背 屈 角 度 の 最 大 値 の 走 行 周 期 は 相 関 が 見 ら れ た ． ( R = 0 . 6 7 6 ，

R 2 = 0 . 4 5 7 ， P = 0 . 0 0 1 1 1 ) ． D N D と 静 的 な 足 関 節 背 屈 角 度 の 最 大 値 は 相 関 が 見 ら れ な か っ た

( R = 0 . 2 9 1 ， R 2 = 0 . 0 8 4 9 ， P = 0 . 0 3 3 4 ) ． 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の 最 大 値 と 走 行 時 の 足 関

節 背 屈 角 度 の 最 大 値 は 負 の 相 関 が 見 ら れ た ． ( R = 0 . 6 2 2 ， R 2 = 0 . 3 8 7 ， P = 0 . 0 0 2 3 1 ) ． 足 関 節

内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の 最 大 値 の 立 脚 周 期 と 走 行 時 の 足 関 節 背 屈 角 度 の 最 大 値 の 立 脚 周 期 は

相 関 が 見 ら れ た ( R = 0 . 7 6 6 ， R 2 = 0 . 5 8 7 ， P = 0 . 0 0 2 2 4 )  ． M o d i f i e d  N D 大 群 ・ 小 群 で 分 け た

D N D  ( 大 群 ： 7 . 8 ± 1 . 0 m m ， 小 群 ： 7 . 8 ± 0 . 7 m m ) は 有 意 差 が 見 ら れ な か っ た ( P = 0 . 7 3 8 ) ．

M o d i f i e d  N D 大 群 ・ 小 群 で 分 け た 静 的 な 足 関 節 背 屈 角 度 の 最 大 値 ( 大 群 ： 8 . 0 ± 1 . 1 ° ， 小

群 ： 1 0 . 4 ± 1 . 4 ° ) は 有 意 差 が 見 ら れ な か っ た ( P = 0 . 2 4 1 ) ． M o d i f i e d  N D 大 群 ・ 小 群 で 分 け

た 走 行 時 の 足 関 節 背 屈 角 度 の 最 大 値 ( 大 群 ： 2 8 . 5 ± 1 . 0 ° ， 小 群 ： 3 0 . 4 ± 1 . 7 ° ) は 有 意 差 が

見 ら れ な か っ た ( P = 0 . 3 9 1 ) ． M o d i f i e d  N D 大 群 ・ 小 群 で 分 け た 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト

の 最 大 値 ( 大 群 ： 2 9 6 9 . 9 ± 1 1 1 . 0 N m / k g ･ m ， 小 群 ： 3 0 7 4 . 4 ± 1 3 7 . 0 N m / k g ･ m ) は 有 意 差 が

見 ら れ な か っ た ( P = 0 . 6 0 9 ) ． 舟 状 骨 が 最 も 低 下 し た 時 の 立 脚 周 期 と 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ

ン ト の 最 大 値 の 立 脚 周 期 は 有 意 差 が 見 ら れ な か っ た ( P = 0 . 0 8 5 7 ) ． 舟 状 骨 が 最 も 低 下 し た

時 の 立 脚 周 期 と 走 行 時 の 足 関 節 背 屈 角 度 の 最 大 値 の 立 脚 周 期 は 有 意 差 が 見 ら れ た

( P = 0 . 0 4 0 0 ) ． 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の 最 大 値 の 立 脚 周 期 と 走 行 時 の 足 関 節 背 屈 角 度

の 最 大 値 の 立 脚 周 期 は 有 意 差 が 見 ら れ た ( P = 0 . 0 2 5 6 ) ．  



 

Ⅳ ． 考 察  

1 ．  結 果 の 要 約  

M o d i f i e d  N D と 走 行 の D N D は 類 似 し て い な か っ た ． D N D は S t a t i c  N D 大 群 と 小 群 で 差

は 見 ら れ な か っ た ． し か し ， 舟 状 骨 が 最 も 低 下 し た 時 の 走 行 周 期 ， 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ

ン ト 最 大 値 の 走 行 周 期 ， 足 関 節 背 屈 角 度 最 大 値 の 走 行 周 期 の 3 つ は 同 期 し て い た ． 足 関 節

内 的 底 屈 モ ー メ ン ト 最 大 値 と 走 行 時 の 足 関 節 背 屈 角 度 の 最 大 値 は 相 反 関 係 に あ っ た ．

M o d i f i e d  N D と 静 的 な 足 関 節 背 屈 角 度 に 相 関 は 見 ら れ ず ， 静 的 な 足 関 節 背 屈 角 度 を

M o d i f i e d  N D 大 群 ・ 小 群 で 比 較 し て も 有 意 差 は 見 ら れ な か っ た ． M o d i f i e d  N D と 動 的 な

足 関 節 背 屈 角 度 に 相 関 は 見 ら れ ず ， 動 的 な 足 関 節 背 屈 角 度 を M o d i f i e d  N D 大 群 ・ 小 群 で

比 較 し て も 有 意 差 は 見 ら れ な か っ た ． M o d i f i e d  N D と 走 行 時 の 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン

ト の 最 大 値 に 相 関 は 見 ら れ ず ， 走 行 時 の 足 関 節 内 的 底 屈 モ ー メ ン ト の 最 大 値 を M o d i f i e d  

N D 大 群 ・ 小 群 で 比 較 し て も 有 意 差 は 見 ら れ な か っ た ．  

2 ．  被 験 者 の 特 徴  



研 究 の 対 象 は ， 6 ヶ 月 以 内 に 著 明 な 整 形 外 科 疾 患 の 既 往 の な い 健 常 成 人 1 5 名 と し ， 本

研 究 の 主 旨 と 内 容 を 説 明 さ れ 理 解 し ， 同 意 書 に 署 名 を 行 っ て か ら 研 究 を 行 っ た ．  

3 ．  研 究 デ ザ イ ン の 妥 当 性  

M o d i f i e d  N D の 測 定 は ， 測 定 者 の 経 験 不 足 を 考 慮 し て ， 城 下 の 考 案 し た 方 法 を 用 い た ．

舟 状 骨 は 結 節 の マ ー キ ン グ は ， 1 0 年 以 上 の 足 部 疾 患 の 臨 床 経 験 が あ る 理 学 療 法 士 に 行 わ

せ ， 経 験 不 足 に よ る 測 定 誤 差 に 配 慮 し た ． 被 験 者 の 学 習 効 果 を 考 慮 し ， 5 回 の 測 定 の う ち

平 均 値 と 解 離 し た 2 つ の デ ー タ を 欠 損 値 と し て 処 理 を 行 っ た ． D N D の 測 定 で は ， 被 験 者

に 数 回 の 練 習 後 ， 任 意 の 速 度 で 行 っ て も ら い ， 床 反 力 計 上 で の 快 適 走 行 速 度 を 確 立 す る た

め に ， 床 反 力 計 の 前 3 . 5 m か ら 床 反 力 計 の 後 3 . 5 m ま で 走 行 さ せ た ． そ の 際 に ， 床 反 力 計

上 に 足 部 全 体 が 乗 っ て い る か を 左 右 の 矢 状 面 か ら 2 人 の 観 測 者 に 確 認 さ せ た ．  

4 ． 結 果 の 解 釈  

M o d i f i e d  N D と 走 行 の D N D は ， 被 験 者 1 5 人 で 行 い ， R = 0 . 2 0 7 ， R 2 = 0 . 0 4 7 ， P = 0 . 4 9 6

で あ っ た め ， 相 関 は 比 較 的 低 く ， 相 関 が 見 ら れ な か っ た ． M o d i f i e d  N D と 走 行 の D N D は ，

被 験 者 数 を 増 や し て 再 度 統 計 解 析 を 行 っ て も ， 相 関 は 見 ら れ な い 可 能 性 が 高 い ． 走 行 の

D N D は ， S t a t i c  N D か ら 推 測 す る こ と は 難 し い 可 能 性 が 考 え ら れ る ．  

M o d i f i e d  N D 大 群 ・ 小 群 で 分 け た D N D は 大 群 ： 7 . 8 ± 1 . 0 m m ， 小 群 ： 7 . 8 ± 0 . 7 m m で

あ り ， 差 は 見 ら れ な か っ た ． 土 居 の 先 行 研 究 で は 歩 行 の D N D は 大 群 ： 8 . 1 ± 3 . 0 m m ， 小 群

1 . 6 ± 2 . 3 m m で あ っ た ． M o d i f i e d  N D と D N D は ， 歩 行 と 走 行 で は 異 な る 関 係 性 が あ る の

で は な い か と 考 え ら れ る ．  

望 月 の 先 行 研 究 は ， 走 行 の D N D は S t a t i c  N D 大 群 ( 7 . 5 ± 3 . 1 m m ) と 小 群 ( 7 . 6 ± 1 . 7 m m )



で 差 が 見 ら れ な か っ た ． M o d i f i e d  N D と 走 行 の D N D の 関 係 性 は ， 望 月 の 先 行 研 究 と 同 様

の 結 果 が 見 ら れ た ． 望 月 の 先 行 研 究 で は ， S t a t i c  N D と 歩 行 の D N D に は 関 係 性 が 見 ら れ

た ． 上 記 に よ り ， M o d i f i e d  N D と D N D の 関 係 は ， 歩 行 と 走 行 で 異 な る と が 考 え ら れ る ．  

5 ．  研 究 の 限 界  

被 験 者 の 年 齢 の 偏 り は ， 同 大 学 内 の 学 生 で あ り ， 年 齢 が 2 0 歳 前 後 と 偏 っ て し ま っ た ．

被 験 者 数 が 少 な い 事 は ， 研 究 者 が 学 生 で あ り 解 析 ・ 統 計 処 理 を 行 う 時 間 が 限 ら れ る た め で

あ る ．  

 

Ⅴ ． 結 論  

M o d i f i e d  N D と 走 行 の D N D は 類 似 し て い な か っ た ． 走 行 の D N D は M o d i f i e d  N D 大 群

と 小 群 で 差 は 見 ら れ な か っ た ． 先 行 研 究 の 歩 行 の D N D は M o d i f i e d  N D 大 群 と 小 群 で 差 は

見 ら れ た ． 足 内 側 縦 ア ー チ を 構 成 す る 要 因 は 歩 行 に は 見 ら れ ， 走 行 に は 見 ら れ な い 何 か が

関 係 し て い る と 考 え ら れ る ． 関 係 し て い る 何 か は 付 随 的 に 得 ら れ た 結 果 が 関 係 し て い る の

で は な い か と 考 え ら れ る ．  
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2 3 .  理 学 療 法 学 生 に お け る 認 知 症 者 の イ メ － ジ に 関 す る 調 査 研 究  

 

理学療法 学生 におけ る認知 症者の イメ－ジ に関 する調 査研究  

1 2 0 3 6 2  目 崎 未 空 

（ 担 当 教 員  加 藤 仁 志 ） 

 

要 旨  

【 目 的 】 理 学 療 法 学 科 学 生 の 認 知 症 の イ メ － ジ の 学 年 間 の 違 い お よ び ， 臨 床 実 習 の 前

後 で の 変 化 を 明 ら か に す る こ と と し た ． 

【 対 象 お よ び 方 法 】 対 象は 理 学 療 法 学 科 の 1 年 生 6 9 名 ， 2 年 生 7 0 名 ， 3 年 生 6 2 名 ，

4 年 生 3 3 名 ， 計 2 3 4 名 で あ っ た． 対 象 者に 対 し て ， 同 時 期 に 認 知症 に 関 す る 調 査を実

施 し た ． ま た ， 4 年 生の み ， 臨 床 実 習前 ，1 回 目 の 臨 床 実 習 後 ，2 回 目 の 臨 床実 習 後 の

計 3 回 ， 調 査 を 実 施 し た ． 

【 結 果 】「 親 密性 」「 活 力性 」 に 分 類 さ れる 項 目 に お い て ， 学 年 の 進行 に 伴 い 肯 定 的方

向 へ の イ メ ー ジ 変 化 に 有 意 差 が 認 め ら れ た ．  

【 結 論 】 理 学 療 法 学 科 学 生 は ， 「 親 密 性」「 活 力 性 」 の 項 目 で 学 年の 進 行 に 伴 い 肯定

的 方 向 へ の イ メ ー ジ の 変 化 が み ら れ た が ， 看 護 学 科 学 生 や 作 業 療 法 学 科 学 生 の 変 化 と

は 異 な る 変 化 で あ り ， 学 科 間 で 講 義 や 臨床実 習 に よ る 影 響 が 異 な るこ と に よ り ， イ メ

－ ジ の 変 化 が 異 な る こ と が 示 唆 さ れ た ． 

 

 

キ ー ワ ー ド ： 認 知 症 者 ，イ メ ー ジ ， 理 学療法 学 科 学 生  

 

 



Ⅰ ． 研 究 の 背 景 

わ が 国 の 認 知 症 者 は ， 高 齢 者 人 口 の 増 加 に 伴 っ て 急 速 に 増 大 し ， 平 成 2 7 年に は 約

2 5 0 万 人 ， 平 成 3 7 年 に は 約 3 2 0 万 人 に 達す る と 言 わ れ て い る ¹ ⁾．さ ら に 増 加 の 一 途

を た ど る こ と は 確 実 で あ り ， 多 く の 人 々 に と っ て 自 分 自 身 あ る い は 家 族 が 認 知 症 に な

る こ と が ， 身 近 な 問 題 に な っ て き て い る ． 近 年 ， 理 学 療 法 士 は 認 知 症 者 と 関 わ り を 持

つ こ と が 多 く な っ て き て お り ， 認 知 症 者 に 対 す る 適 切 な 対 応 を す る た め に ， 学 生 の う

ち か ら 各 人 が 認 知 症 に つ い て 肯 定 的 な イ メ － ジ ， 意 識 を 持 つ こ と が 重 要 で あ る と 考 え

ら れ る ． 

学 生 を 対 象 と し た 認 知 症 の イ メ － ジ を 調査し た 先 行 研 究 を 見 て み ると ， 作 業 療 法 学

科 学 生 を 対 象 と し た 先 行 研 究 で は ， 認 知 症 の イ メ － ジ は ， 講 義 前 ・実 習 前 は 否 定 的で

あ っ た が ， 実 習 後 に 好 転 し ， 有 意 な 肯 定的変 化 が み ら れ た と 報 告 され て い る 2 ）． 看 護

学 科 学 生 を 対 象 と し た 先 行 研 究 で は ， 学 年 の 進 行 に 伴 い 認 知 症 に 対 す る 肯 定 感 が 高 ま

り 否 定 的 評 価 が 緩 和 さ れ た こ と が 明 ら か に な っ て い る ． ま た ， 看 護 学 実 習 に お け る 認

知 症 者 と の 接 触 は 学 生 の 好 意 的 な 受 容 感 情 の 形 成 に 深 く 関 わ っ て い る 可 能 性 が 高 い こ

と を 支 持 す る 研 究 結 果 が 示 さ れ て い る 3 ）．こ の よ う に 作 業 療 法 学 科学 生 ， 看 護 学 科学

生 の 認 知 症 の イ メ － ジ は明 ら か に さ れ ている も の の ， 理 学 療 法 学 科学 生 を 対 象 と した

認 知 症 の イ メ － ジ に 関 する 調 査 研 究 は 見当た ら な い ． そ こ で ， 本 研究 の 目 的 は 理 学療

法 学 科 学 生 の 認 知 症 の イ メ － ジ の 学 年 間の違 い お よ び ， 臨 床 実 習 の前 後 で の 変 化 を明

ら か に す る こ と と し た ． 

 



Ⅱ ． 研 究 の 方 法 

対 象 は 理 学 療 法 学 科 の 1 年 生 6 9 名 ， 2 年 生 7 0 名 ， 3 年 生 6 2 名 ， 4 年 生 3 3 名 ， 計

2 3 4 名 で あ っ た ． 対 象 者 に 対 し て ， 同 時 期 に 認 知 症 に 関 す る 調 査 を 実 施 し た ． ま た ，

4 年 生 の み ， 臨 床 実 習 前 ， 1 回 目の 臨 床 実習 後 ， 2 回 目 の 臨 床 実 習 後 の 計 3 回 ， 調 査

を 実 施 し た ． 調 査 は 自 記 式 で あ り ， 質 問 紙 は 学 内 に て 学 生 に 配 付 し ， 研 究 参 加 の 同 意

を 得 た 者 の 回 答 用 紙 の 回 収 を そ の 場 で 行 っ た ．  

調 査 内 容 は ， 属 性 及 び 生 活 環 境 に つ い て 6 問 ， 知 識 情 報 源 に つ い て 1 問 ，

S e m a n t i c  D i f f e r e n t i a l  M e t h o d に よ る認 知 症 の イ メ － ジ に つ い て 1 7 問の 全 2 3 問

で あ っ た ． S e m a n t i c  D i f f e r e nt i a l  M e th o d は 桂 ³ ) の 先 行 研 究 で用 い ら れ た 方 法 で

あ り ， 1 7 の 形 容 詞 対 を 1～ 5 点 の 尺 度で 選択 さ せ ， 肯 定 的 イ メ － ジで あ れ ば 高 得 点と

な り ， 否 定 的 イ メ － ジ であ れ ば 低 得 点 となり ， 3 点 が 中 立 点 と な る ． 1 7 の 形容 詞 対 は

4 つ の 因 子 に 分 類 さ れ ， 項 目 1～ 7 が 「尊厳 性 」， 項 目 8～ 1 1 が 「 俊敏 性 」，項 目 1 2～

1 4 が 「 親 密 性 」， 項 目 1 5～ 1 7 が 「 活 力 性 」 に 分 類 さ れ る （ 添 付 資料 ）． 

統 計 学 的 解 析 は ， 4 学 年 の 学年 間 比 較 を する た め に 形 容 詞 対 ご と に多 重 比 較

（ S t e e l . D w a s s 法 ） を 行 っ た ． ま た ， 4 年生 の 回 答 の み ， 臨 床 実 習前 後 で 比 較 す るた

め に 形 容 詞 対 ご と に 多 重 比 較 （ S t e e l . D w as s 法 ） を 行 っ た ． 属 性 お よ び 生 活 環 境 ，

知 識 情 報 源 に よ る 違 い を 比 較 す る た め に Ma n n－ W h i t n e y の U 検 定 を 行 っ た ． 統 計 ソ

フ ト は R 2 . 8 . 1 を 使 用 し た ． 

倫 理 的 配 慮 と し て ， す べて の 対 象 者 に 対し， 研 究 の 目 的 ， 方 法 ， 参 加 に よ る 利 益 と

不 利 益 ， 自 ら の 意 思 で 参 加 し ま た い つ で も 参 加 を 中 止 で き る こ と ，個 人 情 報 の 取 り扱



い ， 得 ら れ た デ ー タ の 処理 方 法 ， 結 果 公表方 法 な ど を 記 し た 書 面 を用 い て ， 口 頭 での

説 明 を 行 っ た ． 研 究 の 参 加 に 対 し て 同 意 し て い た だ き ， 対 象 者 本 人 に よ る 同 意 書 へ の

署 名 を 得 ら れ た 場 合 の み ， 本 研 究 の 対 象 者 と し た ． ま た ， 本 研 究 は研 究 倫 理 規 定 に触

れ な い こ と を 卒 業 研 究 倫 理 検 討 会 で 承 諾 さ れ た ．  

 

Ⅲ ． 結 果 

す べ て の 項 目 に お い て の 割 合 (％ )を 学 年 ごと に 表 1 に 示 す ． 

 

表 1  各 学 年 に お け る 項 目 ご と の 点 数 の 割 合  

1 年  

項

目  
1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1 3  1 4  1 5  1 6  1 7  

1

点  

1 0 .

1  
1 . 4  1 . 4  1 . 4  8 . 7  0 . 0  1 . 4  

1 1 .

6  

1 7 .

4  
5 . 8  2 . 9  

1 1 .

6  

2 1 .

7  
5 . 8  

1 1 .

6  
7 . 2  

1 4 .

5  

2

点  

3 3 .

3  

2 1 .

7  

1 3 .

0  

2 0 .

3  

1 8 .

8  

4 0 .

6  

2 4 .

6  

5 3 .

6  

5 2 .

2  

1 8 .

8  

1 4 .

5  

3 9 .

1  

4 2 .

0  

2 0 .

3  

3 6 .

2  

4 2 .

0  

4 6 .

4  

3

点  

5 5 .

1  

7 2 .

5  

7 6 .

8  

7 1 .

0  

6 2 .

3  

5 3 .

6  

6 6 .

7  

3 1 .

9  

2 6 .

1  

5 9 .

4  

7 8 .

3  

4 6 .

4  

2 7 .

5  

5 3 .

6  

4 9 .

3  

3 9 .

1  

3 3 .

3  

4

点  
1 . 4  4 . 3  8 . 7  5 . 8  7 . 2  5 . 8  5 . 8  2 . 9  4 . 3  

1 4 .

5  
1 . 4  2 . 9  7 . 2  

1 7 .

4  
1 . 4  8 . 7  4 . 3  

5

点  
0 . 0  0 . 0  0 . 0  1 . 4  2 . 9  0 . 0  1 . 4  0 . 0  0 . 0  1 . 4  2 . 9  0 . 0  1 . 4  2 . 9  1 . 4  2 . 9  1 . 4  

2 年  

項

目  
1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1 3  1 4  1 5  1 6  1 7  

1

点  
4 . 3  1 . 4  1 . 4  2 . 9  7 . 1  1 . 4  0 . 0  

1 8 .

6  

2 2 .

9  
4 . 3  7 . 1  1 . 4  8 . 6  2 . 9  

1 1 .

4  
7 . 1  

1 7 .

1  

2

点  

2 1 .

4  

2 5 .

7  

1 7 .

1  

2 4 .

3  

2 4 .

3  

3 2 .

9  

2 1 .

4  

4 1 .

4  

5 1 .

4  

1 8 .

6  

2 0 .

0  

3 8 .

6  

5 2 .

9  

1 4 .

3  

3 1 .

4  

3 7 .

1  

4 1 .

4  

3

点  

7 1 .

4  

7 0 .

0  

7 7 .

1  

6 5 .

7  

6 0 .

0  

6 2 .

9  

7 2 .

9  

3 8 .

6  

2 5 .

7  

6 1 .

4  

7 0 .

0  

5 0 .

0  

3 0 .

0  

5 2 .

9  

5 4 .

3  

4 0 .

0  

3 4 .

3  

4

点  
2 . 9  1 . 4  4 . 3  5 . 7  7 . 1  2 . 9  4 . 3  1 . 4  0 . 0  

1 4 .

3  
2 . 9  8 . 6  7 . 1  

2 7 .

1  
2 . 9  

1 1 .

4  
7 . 1  

5

点  
0 . 0  1 . 4  0 . 0  1 . 4  1 . 4  0 . 0  1 . 4  0 . 0  0 . 0  1 . 4  0 . 0  1 . 4  1 . 4  2 . 9  0 . 0  4 . 3  0 . 0  

3 年  

項

目  
1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1 3  1 4  1 5  1 6  1 7  

1

点  
5 . 1  0 . 0  1 . 7  0 . 0  5 . 1  0 . 0  6 . 8  6 . 8  

1 1 .

9  
0 . 0  1 . 7  8 . 5  

1 3 .

6  
1 . 7  

1 1 .

9  
3 . 4  6 . 8  

2

点  

2 3 .

7  

1 3 .

6  

1 3 .

6  

3 9 .

0  

2 7 .

1  

2 8 .

8  

2 5 .

4  

4 4 .

1  

4 4 .

1  

2 0 .

3  

1 0 .

2  

2 8 .

8  

3 5 .

6  

2 2 .

0  

1 8 .

6  

2 7 .

1  

2 0 .

3  



3

点  

6 7 .

8  

8 1 .

4  

8 4 .

7  

5 7 .

6  

5 9 .

3  

7 1 .

2  

6 1 .

0  

4 4 .

1  

4 0 .

7  

6 9 .

5  

8 1 .

4  

6 1 .

0  

3 5 .

6  

6 7 .

8  

6 9 .

5  

5 0 .

8  

5 7 .

6  

4

点  
1 . 7  5 . 1  0 . 0  3 . 4  6 . 8  0 . 0  6 . 8  5 . 1  3 . 4  8 . 5  5 . 1  1 . 7  

1 1 .

9  
8 . 5  0 . 0  

1 3 .

6  

1 1 .

9  

5

点  
1 . 7  0 . 0  0 . 0  0 . 0  1 . 7  0 . 0  0 . 0  0 . 0  0 . 0  1 . 7  1 . 7  0 . 0  3 . 4  0 . 0  0 . 0  5 . 1  3 . 4  

4 年  

項

目  
1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1 3  1 4  1 5  1 6  1 7  

1

点  
0 . 0  0 . 0  0 . 0  3 . 0  6 . 1  0 . 0  6 . 1  

1 5 .

2  

1 2 .

1  
0 . 0  0 . 0  3 . 0  

1 5 .

2  
0 . 0  0 . 0  3 . 0  0 . 0  

2

点  

1 5 .

2  
6 . 1  9 . 1  

2 7 .

3  

3 0 .

3  

2 4 .

2  

3 0 .

3  

4 5 .

5  

3 9 .

4  
6 . 1  9 . 1  

3 6 .

4  

4 5 .

5  

1 5 .

2  

1 8 .

2  

1 8 .

2  

1 2 .

1  

3

点  

8 1 .

8  

9 3 .

9  

8 4 .

8  

6 6 .

7  

6 0 .

6  

6 9 .

7  

5 7 .

6  

3 9 .

4  

4 2 .

4  

7 5 .

8  

8 4 .

8  

5 7 .

6  

3 0 .

3  

7 8 .

8  

7 8 .

8  

5 4 .

5  

7 2 .

7  

4

点  
3 . 0  0 . 0  6 . 1  3 . 0  3 . 0  6 . 1  6 . 1  0 . 0  6 . 1  

1 8 .

2  
6 . 1  3 . 0  6 . 1  3 . 0  0 . 0  

1 8 .

2  
9 . 1  

5

点  
0 . 0  0 . 0  0 . 0  0 . 0  0 . 0  0 . 0  0 . 0  0 . 0  0 . 0  0 . 0  0 . 0  0 . 0  3 . 0  3 . 0  3 . 0  6 . 1  6 . 1  

 尊 厳 性  俊 敏 性  親 密 性  活 力 性  

 

学 年 間 に お け る 認 知 症 に 対 す る イ メ － ジを形 容 詞 対 ご と に 比 較 し たと こ ろ ，「 親 密

性 」 に 分 類 さ れ る ， 項 目 1 2「邪 魔 を す る－ 手 伝 っ て く れ る」， 項 目 1 3「 話 し にく い－

話 し や す い 」 の 形 容 詞 対 に お い て ， 1 年 生と 4 年 生 の 間 で 有 意 差 が 認 め ら れた ． ま

た ，「 活 力 性 」 に 分 類 さ れ る ， 項 目 1 5「 悲し い － 嬉 し い 」 の 形 容 詞 対 で は 1 年 生 と 4

年 生 の 間 ， 2 年 生 と 4 年 生 の 間 で 有 意 差 が 認 め ら れ た ．「活 力 性 」 に 分 類 され る ， 項 目

1 6「 病 気 が ち － 元 気 な 」 の 形 容 詞 対 で は 1 年 生 と 4 年 生 の 間 ， 2 年 生 と 4 年 生 の 間 で

有 意 が 認 め ら れ た ．「 活 力 性 」 に分 類 さ れる ， 項 目 1 7「 弱 い － 強 い 」 の形 容 詞 対 に お

い て ， 1 年 生 と 4 年 生 の 間 ， 2 年 生 と 4 年 生 の 間 ， 1 年 生 と 3 年 生 の 間 で 有 意 差が 認

め ら れ た ． い ず れ も 上 級学 年 の 方 が 肯 定的な イ メ － ジ を 有 し て い た． 4 年 生 の 実 習 前

後 ， 属 性 ， 生 活 環 境 ， 知 識 情 報 源 の 違 い に よ っ て 有 意 差 を 認 め た 形 容 詞 対 は な か っ

た ．  

有 意 差 の 認 め ら れ な か った 形 容 詞 対 の 傾向を 見 て み る と ，「 尊 厳 性 」 に 分 類 さ れ る



項 目 で は 1 年 生 か ら 3 点 の 割 合 が 多 く ， 学 年 の 進 行 に 伴 い さ ら に 3 点 に 収 束し て い く

傾 向 が 認 め ら れ た ． 学 年 の 進 行 に と も な い 「 親 密 性 」 に 分 類 さ れ る形 容 詞 対 に お い

て ， 全 て の 形 容 詞 対 で 学年 の 進 行 に 伴 い 3 点 に 収 束 し て い く 傾 向 が 認 め ら れ た ．「 俊

敏 性 」 に 分 類 さ れ る 形 容 詞 対 に お い て は学年 の 進 行 に 伴 い 項 目 8「 遅 い－ 速 い 」 項 目

9「 鈍 い － 鋭 い 」 で 2 点 ， 3 点 に 収 束 してい く 傾 向 が 認 め ら れ た ．「 活 力 性 」 に 分 類さ

れ る 形 容 詞 対 に お い て は ， 全 て の 形 容 詞対に て 学 年 の 進 行 に 伴 い 3 点 に 収 束し て い た

が ， 相 対 的 に 肯 定 的 イ メ － ジ の 割 合 が 増加す る 傾 向 が 認 め ら れ た ．  

 

Ⅳ ． 考 察 

本 研 究 で は ， 理 学 療 法 学科 学 生 を 対 象 とし， 認 知 症 の イ メ － ジ の 学年 間 の 違 い お よ

び ， 臨 床 実 習 の 前 後 で の 変 化 を 検 討 し た ． 

「 親 密 性 」 に 分 類 さ れ る ， 項 目 1 2「 邪 魔を す る － 手 伝 っ て く れ る」， 項 目 1 3「話 し

に く い － 話 し や す い 」 の形 容 詞 対 に お いて， 1 年 生 と 4 年 生 の 間 で 有 意 差 が 認 めら れ

た ． ま た ，「 活力 性 」 に 分 類 さ れる 項 目 では ， 項 目 1 5「 悲 し い － 嬉 し い 」 の 形 容 詞 対

で は 1 年 生 と 4 年 生 の 間 ， 2 年 生 と 4 年 生 の 間 で 有 意 差 が 認 め ら れた ． 項 目 1 6「 病気

が ち － 元 気 な 」 の 形 容 詞 対 で は 1 年 生 と 4 年 生 の 間 ， 2 年 生 と 4 年 生 の 間 で 有 意が 認

め ら れ た ． 項 目 1 7「 弱 い － 強い 」 の 形 容詞 対 に お い て ， 1 年 生 と 4 年 生 の 間 ， 2 年 生

と 4 年 生 の 間 ， 1 年 生 と 3 年 生 の 間 で 有 意差 が 認 め ら れ た ． い ず れも 上 級 学 年 の 方が

肯 定 的 な イ メ － ジ を 有 して い た ． 

こ の よ う に 上 級 学 年 に な る に つ れ ， イ メ － ジ が 肯 定 的 に 変 化 し た 要 因 と し て は ， 生



活 環 境 ， 知 識 情 報 源 に よ る 有 意 差 は 認 められ か な っ た こ と か ら ， これ ら が 要 因 で ある

と は 考 え に く く ， 臨 床 実習 の 経 験 に よ ってイ メ － ジ が 変 化 し て い る の で は な い か と 考

え た ． 調 査 を 実 施 し た 時点 で 1 年 生 と 2 年 生 で は 臨 床 実 習 の 経 験 が な く ， 3 年 生 で は

見 学 実 習 を 経 験 し ， 4 年 生 では 見 学 実 習 ，評 価 実 習 ， 総 合 臨 床 実 習 1 期 目 を経 験 し て

い た ． 実 習 を 経 験 す る こ と に よ っ て ， 認知症 者 と 実 際 に 関 わ り を 持 ち ， 今 ま で 持 って

い た 否 定 的 な イ メ － ジ が肯 定 的 方 向 に 変化し た と 考 え ら れ る ． し かし ， 4 年 生 の 実 習

前 後 で は 有 意 な 差 が 見 ら れ な か っ た ． こ の こ と か ら ， 特 に 見 学 実 習 ， 評 価 実 習 を 経 験

す る こ と で ， 認 知 症 者 に対 す る イ メ － ジが肯 定 的 方 向 に 変 化 す る こと が 示 唆 さ れ た ． 

山 下 ら の 作 業 療 法 士 学 生 を 対 象 と し た 先 行 研 究 ² ⁾で は ，「 尊厳 性 」「親 密 性 」 の 因 子

で は 講 義 に よ っ て 肯 定 的 に 変 化 し 実 習 の経験 で は 変 化 が 少 な く，「 親 密 性 」に つ い て

は 実 習 で 直 接 認 知 症 患 者 に 関 わ る 事 で コ ミ ュ ニ ケ － シ ョ ン の 困 難 さな ど ， 対 象 者 自身

の イ メ － ジ が 影 響 し て いる こ と か ら ， 変化が 見 ら れ な か っ た と 述 べ ら れ て い る ． ま

た ，「 活 力 性 」の 因 子 で は 講 義 ，実 習 の 経験 で 大 き な 差 は 認 め ら れな か っ た が 全 体的

に 肯 定 的 方 向 に 変 化 が みら れ ，「俊 敏 性 」の 因 子 で は ， 実 習 を 経 験す る こ と で ， 肯定

的 方 向 へ 変 化 が 見 ら れ るこ と が 述 べ ら れてい る ． 桂 の 看 護 学 生 を 対象 と し た 先 行 研 究

3 ） で は ， 認 知 症 者 のイ メ － ジ は 「 尊 厳性 」「 親 密 性 」 の 要 素 で 学 年の 進 行 に 伴 い 肯定

感 が 高 ま っ た と 報 告 さ れ て い る ． ま た ，「 尊 厳 性 」「 親 密 性 」 の イ メ － ジ の 肯 定 感 が 高

ま る こ と で 看 護 学 生 が 認知 症 者 と 接 す る際に 人 間 性 を 尊 重 し た 関 わり や ケ ア ， 温 かみ

を 持 っ て 向 き 合 う 事 に 繋 が る 可 能 性 を 述べて お り ， こ の 2 つ の 因 子 で は ， 肯 定 的 な イ

メ － ジ を 持 っ て い る こ と が 望 ま し く ，「 活 動 性 」「 俊 敏 性 」 で は 現 実 的 な イ メ － ジ を持



つ こ と が 望 ま し い と 述 べ ら れ て い る ． 以下に 本 研 究 と 先 行 研 究 の 看護 学 科 学 生 と 作業

療 法 学 科 学 生 の 認 知 症 に関 す る イ メ ー ジの変 化 を 比 較 し た 表 を 示 す ． 

 

表 2  学 科 に よ る 認 知 帳 に 関 す る イ メ ー ジ の 変 化 の 比 較 

 尊 厳 性  俊 敏 性  親 密 性  活 力 性  

理 学 療 法 学 科 学

生  
  ↑  ↑  

作 業 療 法 学 科 学

生  
↑  ↑  ↑   

看 護 学 科 学 生 ↑   ↑   

↑＝ 肯 定 的 変 化 が 生 じ た分 類 を 示 す ． 

 

理 学 療 法 学 科 学 生 で は ，「 親 密 性」 に 分 類さ れ る ， 項 目 1 2「 邪 魔 を す る－ 手 伝 っ て

く れ る 」， 項 目 1 3「話 に く い － 話 し やす い」 で 肯 定 的 変 化 が 認 め られ て お り ， 臨 床 実

習 に お い て 認 知 症 者 と の関 係 が 良 好 で あり， コ ミ ュ ニ ケ － シ ョ ン にお い て も 良 好 に行

え た 結 果 で は な い か と 考 え ら れ た ． ま た，「 活 力 性 」 に 分 類 さ れ る 3 対 の 形容 詞 す べ

て に お い て ， 否 定 的 な イ メ － ジ か ら 肯 定的方 向 へ イ メ － ジ の 変 化 が 認 め ら れ て お り，

こ れ は ， 実 際 に 認 知 症 者 に 関 わ る 前 に 誤った 知 識 と 否 定 的 な イ メ － ジ を 抱 き が ち であ

り ， 臨 床 実 習 を 通 じ て 実際 に 関 わ り を 持つこ と で 正 し い 知 識 と イ メー ジ を 得 る こ とで

肯 定 的 変 化 が 生 じ た と 考え ら れ た ． さ らに ， 作 業 療 法 学 科 学 生 や 看 護 学 科 学 生 と の 差

異 と し て 考 え ら れ る こ と は ， 理 学 療 法 学科学 生 は 臨 床 実 習 を 経 験 する こ と で 活 動 面へ

の ア プ ロ － チ を す る こ と が 多 く ， イ メ － ジを 相 対 的 に 肯 定 的 方 向 へ変 化 さ せ る 要 因に

な っ て い る の で は な い か と 考 え ら れ た ．以上 の こ と か ら ， 理 学 療 法 学 科 学 生 に お いて

も ， 臨 床 実 習 を 経 験 し ，知 識 の 向 上 や 実体験 を す る こ と が ， 認 知 症者 の イ メ － ジ を 肯



定 的 に 変 化 さ せ る 上 で 重要 で あ る こ と が示唆 さ れ た ．  

肯 定 的 変 化 が 認 め ら れ な か っ た 「 尊 厳 性 」，「 俊 敏 性 」 に つ い て 見 て み る と ，「 尊 厳

性 」 に 分 類 さ れ る ， す べて の 項 目 に お いて 全 学 年 で 中 立 点 で あ る 3 点 が 5 0％ 以 上の

割 合 を 占 め て い た ． し か し ， 4 点 5 点 の 割合 は い ず れ も 8％ 以 下 で あ った が ， 学 年 が

上 が る ご と に ， 2 点 の 割 合 が減 少 し ， 3 点の 割 合 が さ ら に 増 加 し てい た ． こ れ は ，看

護 学 生 と 比 較 し て ， 老 年 学 の よ う な 講 義 が な く ， 認 知 症 者 に 関 す る講 義 も 少 な い こと

か ら 大 き な 変 化 が 見 ら れな か っ た の で はない か と 考 え ら れ る ． 認 知症 者 の 講 義 を 行う

こ と で ， イ メ － ジ が 肯 定的 に 変 化 す る 可能性 が あ る と 考 え る ． ま た，「 俊 敏性 」 に 分

類 さ れ る ， 項 目 8「 遅 い － 早い 」， 項 目 9「鈍 い － 鋭 い 」 で ど の 学 年に お い て も ， 2 点

の 割 合 が 4 割 を 超 え ， 次 い で 3 点 の 割 合 が多 く ， 全 体 的 に 否 定 的 イメ ー ジ を 抱 い てい

た ． 項 目 1 0「 暇 そ う － 忙 し そう 」， 項 目 1 1「 小 さ い － 大 き い 」 に おい て ， 学 年 が 上が

る と 共 に 1 点 2 点 の 割 合 が 減 少 し 3 点 の 割合 が 増 し て い た ． し か し， 4 点 5 点 の 割 合

が 減 少 し て い た ． よ っ て 学 年 が あ が る に つ れ 中 立 点 へ 変 化 し て い っ た ． こ れ は ， 統計

の 結 果 か ら は 有 意 差 は 認め ら れ な か っ た が ， 実 習 を 経 験 す る こ と で ， 現 実 的 な イ メ －

ジ を 抱 く こ と が で き る こ と が 示 唆 さ れ た ． 

本 研 究 に は い く つ か の 限 界 が 含 ま れ て お り ， 結 果 を 一 般 化 す る に は 注 意 が 必 要 で あ

る ． 認 知 症 者 の イ メ － ジ 調 査 に お い て 各 学 年 間 で の 比 較 を 実 施 し た が ， 横 断 的 調 査 を

実 施 し て い る た め ， 学 年 の 進 行 に 伴 っ た イ メ － ジ の 変 化 を 明 確 に 示 す こ と が で き な か

っ た ． 今 後 は ， 縦 断 的 調 査 を 行 う こ と で 理 学 療 法 学 科 学 生 に お け る 認 知 症 者 に 対 す る

イ メ － ジ の 変 化 を 明 ら か に し て い く 必 要 が あ る と 考 え る ． ま た ， 変 化 に 関 与 す る 因 子



の 分 析 に お い て も ， 特 定 す る こ と が 出 来 な か っ た ． こ れ ら の 因 子 を 明 ら か に す る た め

の 調 査 を 実 施 す る 必 要 が あ る と 考 え る ． 

 

Ⅴ ． 結 論 

理 学 療 法 学 科 学 生 の 認 知症 者 の イ メ ー ジ と学 年 と の 関 連 を 明 ら か にす る こ と を 目 的

に 調 査 を 実 施 し た ． そ の結 果 ， 理 学 療 法学科 学 生 で は ， 「 親 密 性 」 ， 「 活 力 性 」 に 分

類 さ れ る 項 目 に お い て 学年 の 進 行 と 臨 床実習 の 経 験 に よ り ， 肯 定 的 な イ メ － ジ へ の変

化 が 認 め ら れ た ． ま た ，こ れ ら の 変 化 は看護 学 科 学 生 や 作 業 療 法 学科 学 生 の 変 化 とは

異 な り ， 学 科 間 で 講 義 や 臨 床 実 習 に よ る 影 響 が 異 な る こ と に よ り ， イ メ － ジ の 変 化 が

異 な る こ と が 示 唆 さ れ た ． 
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添 付 資 料 ： 1 7 の 形 容 詞 対 に よ る S D 法 解 答 用 紙  

 

  1  2  3  4  5    

尊
厳
性 

項 目 1：  ひ ど い  +  +  +  +  +  す ば ら し い 

項 目 2：  醜 い  +  +  +  +  +  美 し い  

項 目 3：  汚 い  +  +  +  +  +  き れ い  

項 目 4：  愚 か な  +  +  +  +  +  賢 い  

項 目 5：  悪 い  +  +  +  +  +  良 い  

項 目 6：  
だ ら し な

い  
+  +  +  +  +  き ち ん と し た 

項 目 7：  
正 し く な

い  
+  +  +  +  +  正 し い  

俊
敏
性 

項 目 8：  遅 い  +  +  +  +  +  速 い  

項 目 9：  鈍 い  +  +  +  +  +  鋭 い  

項 目

1 0：  
暇 そ う  +  +  +  +  +  忙 し そ う 

項 目

1 1：  
小 さ い  +  +  +  +  +  大 き い  

親
密
性 

項 目

1 2：  

邪 魔 を す

る  
+  +  +  +  +  

手 伝 っ て く れ

る  

項 目

1 3：  

話 し に く

い  
+  +  +  +  +  話 し や す い 

項 目

1 4：  
冷 た い  +  +  +  +  +  暖 か い  

活
力
性 

項 目

1 5：  
悲 し い  +  +  +  +  +  嬉 し い  

項 目

1 6：  
病 気 が ち +  +  +  +  +  元 気 な  

項 目

1 7：  
元 気 な  +  +  +  +  +  強 い  

 

 



2 4 .  骨 盤 ,膝 ,体 幹 操 作 に よ る 重 心 移 動 の 研 究  
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1 )群 馬 パ ー ス 大 学 保 健 科 学 部 理 学 療 法 学 科  

 

要 旨 :【 目 的 】 本 研 究 で は 骨 盤 ,膝 ,体 幹 を 操 作 し た 際 の 矢 状 面 か ら 見 た 前 後 方 向 へ の 重

心 移 動 に 着 目 し ,操 作 が 歩 行 へ 与 え る 影 響 を 観 察 す る こ と を 目 的 と し た .【 対 象 ・ 方 法 】

対 象 者 は 6 ヶ 月 以 内 に 著 明 な 整 形 外 科 疾 患 の 既 往 の な い 健 常 成 人 9 名 と し た .計 測 に は 三

次 元 動 作 解 析 装 置 ,床 反 力 計 3 枚 ,赤 外 線 カ メ ラ 9 台 ,反 射 マ ー カ ー 3 5 個 を 使 用 し た .被 験

者 に 定 常 歩 行 と 骨 盤 前 ･ 後 傾 ,体 幹 前 ･ 後 傾 ,膝 関 節 屈 曲 ･ 伸 展 の 操 作 歩 行 を 行 わ せ ,多 重 比

較 を 行 っ た .【 結 果 】 定 常 歩 行 と 比 較 し た 際 ,同 じ 関 節 軸 を 基 準 と し て 対 称 的 な 操 作 を 行

っ た 場 合 で も 対 称 的 な 結 果 が 出 る と は 限 ら な い .【 結 論 】 基 準 や 歩 行 周 期 を 明 確 に 示 す こ

と で 伝 わ り や す い 動 作 分 析 と な る と 考 え る . 

K e y  W o r d： 歩 行  重 心 移 動  三 次 元 動 作 解 析 装 置 

 

 



Ⅰ.背景 

河原ら 1)は,骨盤傾斜角度を上前腸骨棘と上後腸骨棘を結ぶ線分と水平のなす角度と定義

した.骨盤の傾斜角度により,被験者を骨盤前傾群・後傾群・標準群に分け,歩行をさせた

際の股関節の屈曲角度等に着目し研究を行った.佐久間ら 2)は,体幹の傾きを矢状面で肩関

節と大転子を結ぶ線分が鉛直線となす角度と定義した.被験者を体幹前傾群・後傾群・標

準群に分け,股関節の内的モーメント等に着目した研究を行った.山本ら 3)は,正常歩行と膝

曲げ歩行の違いについて研究し,膝関節や足関節の内的モーメントに着目した.我々は,実

際の臨床実習を通して,理学療法士が動作分析の際に患者様の重心移動に着目する機会が

多いと感じた.上で述べたように,骨盤,膝,体幹操作を行った際の歩行に関する先行研究は

あるが,重心移動に特化した研究は少ない.よって我々は,矢状面から見た足・膝関節軸に

対する前後方向の重心移動について着目したいと考えた. 

Ⅱ.目的 

我々は,骨盤,膝,体幹を操作した際の矢状面から見た前後方向への重心移動に着目し,

歩行へ与える影響を観察することを目的とした. 

Ⅲ.対象・方法 

検査者は 6 ヶ月以内に著明な整形外科疾患の既往のない健常成人 9 名(20.4±0.52 歳)を

被験者とした.測定には,計測エリア中央に埋設した 3 枚の床反力計 (AMTI),歩行路を取り

囲むように設置した赤外線カメラ 9 台(サンプリング周波数：100Hz),Full plug in 全身モ

デル用反射マーカー35 個(14mm)を使用した.検査者は被験者に対し,35 個の反射マーカー

をこめかみ,頭部後方,第７頚椎棘突起,第 10 胸椎棘突起,胸骨柄,剣状突起,右の肩甲骨,肩



鎖関節,上腕骨外側上顆,橈骨茎状突起,尺骨茎状突起,第 2 中手骨背側,上前腸骨棘,上後腸

骨棘,大腿骨の長軸,矢状面から見た膝関節裂隙の中点（膝蓋骨は含まない）,下腿の長軸,

外果,踵骨,第 1 中手骨頭背側の皮膚上に貼付した(Full plug in 全身モデル). 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査者は,被験者に床反力計の上を 1 枚につき 1 歩で歩行してもらうよう説明した.被験

者には,①定常歩行,②骨盤前傾歩行,③骨盤後傾歩行,④体幹前傾歩行,⑤体幹後傾歩行,⑥

膝関節伸展歩行,⑦膝関節屈曲歩行の 7 つの試技条件を行わせた.我々は①の定常歩行を,

何も指示せず自然に歩くことと定義した.また,②の骨盤前傾歩行を,定常歩行と比較して

恥骨結合が下方を向き,腰椎の前弯が増強した歩行と定義した.また,③の骨盤後傾歩行を,

定常歩行と比較して恥骨結合が前方を向き,腰椎の前弯が減少した歩行と定義した.また,

④体幹前傾歩行を,脊柱を中間位に保った状態で股関節を屈曲し,足部が頭部よりも前方に

出ない歩行と定義した.また,⑤体幹後傾歩行を,脊柱を中間位に保った状態で体幹を伸展

し,足部が頭部よりも後方に位置する歩行と定義した.また,⑥膝関節伸展歩行を,歩行時に

膝関節が常に伸展した状態であるよう指示して行わせた歩行と定義した.また,⑦膝関節屈

曲歩行を,歩行時に膝関節が常に屈曲した状態であるよう指示して行わせた歩行と定義し

た.検査者は被験者に,定常歩行を最低 5 回行わせ,計測した.その後,被験者に②～⑦の操

作歩行をランダムに行わせ,最低 5 回計測した.歩行速度は被験者が通常に快適と感じる速

図 1. Full plug in 全身モデル用反射マーカー35 個(14mm)  



度とし,特に細かい制限はしなかった.被験者は床反力計接地までに一定の速度の歩行を行

うために,床反力計の 3.5m 前から歩行を開始した.また,通過後,被験者は少なくとも 3.5m

以上歩行した.検査者は計測したデータのうち,5 つのデータを採用した.6 回以上計測デー

タがある場合には,より操作歩行に慣れた歩行を採用するために,後 5 回分のデータを用い

た.我々は,身体重心から床へ垂直に下ろした線を重心線と定義した.また,膝関節裂隙の中

点に添付した反射マーカーを仮の膝関節軸と定義した.さらに,外果に添付した反射マーカ

ーを仮の足関節軸と定義した.我々は,重心線が関節軸の前方・後方どちらに位置するかで

重心の前方化・後方化を観察した.その際,定常歩行を基準として各操作歩行を比較したた

め,グラフの横軸の 0 のラインが定常歩行となるように設定した.また,重心移動の基準点

として,ロッカー機能の変わり目である歩行周期の 12％,31％,50％に沿って重心移動の変

化を観察した.グラフは,値がプラス方向へ変移するほど重心線が関節軸より後方に位置す

ることを示している.反対に,マイナス方向へ変移するほど重心線が関節軸より前方に位置

することを示している. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査者は,被験者で測定した各歩行のデータの「歩行 1 周期における足・膝関節軸から

図 2.歩行の種類 



重心線までの距離」を抽出し,各周期の値の平均を算出した.また,骨盤操作,膝操作,体幹

操作の歩行を定常歩行と比較するため,同一の関節軸を基準とした際の各操作の平均値か

ら定常歩行の平均値を引いた値を算出した.各操作歩行から定常歩行の数値を引いたもの

を歩行周期 12%,31%,50%各歩行周期で多重比較を行った.全ての統計学的分析には SPSS 

ver.21 を用い,有意水準を 5％とした. 

Ⅳ.結果 

被験者の各操作での重心線の移動を定常歩行から引いた値を基準軸別にそれぞれ表 1,表

2 に示す.また,被験者の各操作での重心線の移動を定常歩行から引いた値のグラフを図 4,

図 5 に示す. 

 

 

表 1.足関節軸を基準とした各操作の重心移動（12%,31%.50%） 

 

 

表 2.膝関節軸を基準とした各操作の重心移動（12%.31%.50%） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 4.足関節軸を基準とした重心線の変化    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 5.膝関節軸を基準とした重心線の変化 

 

図 3.定義とグラフの見方 



足関節軸を基準とした際の重心移動について示す.骨盤前傾歩行は骨盤後傾歩行と比較

して歩行周期 12％,31％,50％でそれぞれ有意に前方化していた(p＜0.05).また,体幹前傾

歩行は体幹後傾歩行と比較して歩行周期 12％,31％,50％でそれぞれ有意に前方化していた

(ｐ＜0.05).膝伸展歩行は膝関節屈曲歩行と比較して歩行周期 12％,31％,50％で有意差は

見られなかった.骨盤前傾歩行の歩行周期 12％,31％では,数値がマイナスだが,50％では数

値がプラスになっていた.その他の操作歩行でも周期の違いで数値が変化している. 

膝関節軸を基準とした際の重心移動について示す.骨盤前傾歩行は骨盤後傾歩行と比較

して歩行周期 12％,31％,50％でそれぞれ有意に前方化していた(p＜0.05).また,体幹前傾

歩行は体幹後傾歩行と比較して歩行周期 12％,31％,50％でそれぞれ有意に前方化していた.

膝伸展歩行は膝関節屈曲歩行と比較して歩行周期 12％,31％,50％でそれぞれ有意に前方化

していた(p＜0.05).また,足関節軸を基準とした際の重心移動と同様に,同じ操作歩行では

周期の違いで数値が様々に変化している. 

 

Ⅴ.考察 

今回の研究では,同一の関節軸を基準として骨盤の前傾と後傾,膝の屈曲と伸展,体幹の

前傾と後傾のように対照的な操作を行い,定常歩行と比較した際の重心線の移動に着目し

た.本来は,操作歩行から定常歩行を引くことで,後方化の数値は＋になり,前方化の数値は

－となる.また,定常歩行に対して正確に前・後方化が生じていれば,定常歩行との差の数

値はどの歩行周期でもほぼ一定の値になり,グラフでもほぼ平行になると推察できる.しか

し,足関節軸を基準とした際の操作歩行を例に挙げると骨盤前傾歩行は骨盤後傾歩行と比



較して歩行周期 12％,31％,50％でそれぞれ有意に前方化が見られたが,膝伸展歩行と膝屈

曲歩行を例に挙げると,歩行周期 12％,31％,50％で有意な差は見られなかった.この結果よ

り,定常歩行と比較した際,同じ関節軸を基準として対称的な操作を行った場合であっても,

必ずしも対称的な結果が出るとは限らないと示唆した.次に,骨盤前傾歩行を例に上げると,

歩行周期 12％,31％では,数値が－だが,50％では数値が＋になっている.その他の操作歩行

をみても,周期によって数値が一定ではなく,変化している.この結果より,同じ関節軸を基

準として,同じ操作で歩行を行っても定常歩行と比較した際の前･後方化は歩行周期によっ

て数値が変化すると示唆された. 

本研究結果より,理学療法士が臨床の現場で,歩行を動作分析する際は,「この患者は重

心が後方で歩行を行っている」というような曖昧な表現を用いるのは望ましくなく,動作

分析は「右ローディングレスポンスで右膝関節を基準にして重心が後方に見られる」とい

うように「どの歩行周期で」や「どこを基準として」重心が前･後方化しているかを述べ

ることで伝わりやすい動作分析となりうると考える. 

本研究は矢状面上の重心移動のみに着目した.また,被験者が同大学内の学生であったた

め,実際の患者様とは異なる結果となる可能性も考えられる.よって,今後は実際の患者様

のデータを用いて研究を行う等の工夫を行うことで,より臨床的に意義のある研究になる

と考える. 
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25. 理学療法学生における認知症者のイメ－ジに関する調査研究 

理学療法学生における認知症者のイメ－ジに関する調査研究 

 

120362 目崎未空 

（担当教員 加藤仁志） 

 

要旨 

【目的】理学療法学科学生の認知症のイメ－ジの学年間の違いおよび，臨床実習の前

後での変化を明らかにすることとした． 

【対象および方法】対象は理学療法学科の 1 年生 69 名，2 年生 70 名，3 年生 62 名，4

年生 33 名，計 234 名であった．対象者に対して，同時期に認知症に関する調査を実施

した．また，4 年生のみ，臨床実習前，1 回目の臨床実習後，2 回目の臨床実習後の計

3 回，調査を実施した． 

【結果】「親密性」「活力性」に分類される項目において，学年の進行に伴い肯定的方

向へのイメージ変化に有意差が認められた． 

【結論】理学療法学科学生は，「親密性」「活力性」の項目で学年の進行に伴い肯定

的方向へのイメージの変化がみられたが，看護学科学生や作業療法学科学生の変化と

は異なる変化であり，学科間で講義や臨床実習による影響が異なることにより，イメ

－ジの変化が異なることが示唆された． 

 

 

キーワード：認知症者，イメージ，理学療法学科学生 

 

 



 

 

 

Ⅰ．研究の背景 

わが国の認知症者は，高齢者人口の増加に伴って急速に増大し，平成27年には約250万人，

平成37年には約320万人に達すると言われている¹⁾．さらに増加の一途をたどることは確実で

あり，多くの人々にとって自分自身あるいは家族が認知症になることが，身近な問題になって

きている．近年，理学療法士は認知症者と関わりを持つことが多くなってきており，認知症者

に対する適切な対応をするために，学生のうちから各人が認知症について肯定的なイメ－ジ，

意識を持つことが重要であると考えられる． 

学生を対象とした認知症のイメ－ジを調査した先行研究を見てみると，作業療法学科学生を

対象とした先行研究では，認知症のイメ－ジは，講義前・実習前は否定的であったが，実習後

に好転し，有意な肯定的変化がみられたと報告されている 2）．看護学科学生を対象とした先行

研究では，学年の進行に伴い認知症に対する肯定感が高まり否定的評価が緩和されたことが明

らかになっている．また，看護学実習における認知症者との接触は学生の好意的な受容感情の

形成に深く関わっている可能性が高いことを支持する研究結果が示されている 3）．このように

作業療法学科学生，看護学科学生の認知症のイメ－ジは明らかにされているものの，理学療法

学科学生を対象とした認知症のイメ－ジに関する調査研究は見当たらない．そこで，本研究の

目的は理学療法学科学生の認知症のイメ－ジの学年間の違いおよび，臨床実習の前後での変化

を明らかにすることとした． 

 

Ⅱ．研究の方法 

対象は理学療法学科の1年生69名，2年生70名，3年生62名，4年生33名，計234名であっ

た．対象者に対して，同時期に認知症に関する調査を実施した．また，4年生のみ，臨床実習

前，1回目の臨床実習後，2回目の臨床実習後の計3回，調査を実施した．調査は自記式であ



 

 

り，質問紙は学内にて学生に配付し，研究参加の同意を得た者の回答用紙の回収をその場で行

った． 

調査内容は，属性及び生活環境について6問，知識情報源について1問，Semantic 

Differential Methodによる認知症のイメ－ジについて17問の全23問であった．Semantic 

Differential Methodは桂³)の先行研究で用いられた方法であり，17の形容詞対を1～5点の尺度

で選択させ，肯定的イメ－ジであれば高得点となり，否定的イメ－ジであれば低得点となり，3

点が中立点となる．17の形容詞対は4つの因子に分類され，項目1～7が「尊厳性」，項目8～11

が「俊敏性」，項目12～14が「親密性」，項目15～17が「活力性」に分類される（添付資料）． 

統計学的解析は，4学年の学年間比較をするために形容詞対ごとに多重比較（Steel.Dwass

法）を行った．また，4年生の回答のみ，臨床実習前後で比較するために形容詞対ごとに多重比

較（Steel.Dwass法）を行った．属性および生活環境，知識情報源による違いを比較するために

Mann－WhitneyのU検定を行った．統計ソフトはR2.8.1を使用した． 

倫理的配慮として，すべての対象者に対し，研究の目的，方法，参加による利益と不利益，

自らの意思で参加しまたいつでも参加を中止できること，個人情報の取り扱い，得られたデー

タの処理方法，結果公表方法などを記した書面を用いて，口頭での説明を行った．研究の参加

に対して同意していただき，対象者本人による同意書への署名を得られた場合のみ，本研究の

対象者とした．また，本研究は研究倫理規定に触れないことを卒業研究倫理検討会で承諾され

た． 

 

Ⅲ．結果 

すべての項目においての割合(％)を学年ごとに表1に示す． 

 



 

 

 
 

表1 各学年における項目ごとの点数の割合 

 

学年間における認知症に対するイメ－ジを形容詞対ごとに比較したところ，「親密性」に分類

される，項目12「邪魔をする－手伝ってくれる」，項目13「話しにくい－話しやすい」の形容

詞対において，1年生と4年生の間で有意差が認められた．また，「活力性」に分類される，項

目15「悲しい－嬉しい」の形容詞対では1年生と4年生の間，2年生と4年生の間で有意差が認

められた．「活力性」に分類される，項目16「病気がち－元気な」の形容詞対では1年生と4年

生の間，2年生と4年生の間で有意が認められた．「活力性」に分類される，項目17「弱い－強

い」の形容詞対において，1年生と4年生の間，2年生と4年生の間，1年生と3年生の間で有

意差が認められた．いずれも上級学年の方が肯定的なイメ－ジを有していた．4年生の実習前

後，属性，生活環境，知識情報源の違いによって有意差を認めた形容詞対はなかった． 

有意差の認められなかった形容詞対の傾向を見てみると，「尊厳性」に分類される項目では1



 

 

年生から3点の割合が多く，学年の進行に伴いさらに3点に収束していく傾向が認められた．

学年の進行にともない「親密性」に分類される形容詞対において，全ての形容詞対で学年の進

行に伴い3点に収束していく傾向が認められた．「俊敏性」に分類される形容詞対においては学

年の進行に伴い項目8「遅い－速い」項目9「鈍い－鋭い」で2点，3点に収束していく傾向が

認められた．「活力性」に分類される形容詞対においては，全ての形容詞対にて学年の進行に伴

い3点に収束していたが，相対的に肯定的イメ－ジの割合が増加する傾向が認められた．  

 

Ⅳ．考察 

本研究では，理学療法学科学生を対象とし，認知症のイメ－ジの学年間の違いおよび，臨床

実習の前後での変化を検討した． 

「親密性」に分類される，項目12「邪魔をする－手伝ってくれる」，項目13「話しにくい－

話しやすい」の形容詞対において，1年生と4年生の間で有意差が認められた．また，「活力

性」に分類される項目では，項目15「悲しい－嬉しい」の形容詞対では1年生と4年生の間，2

年生と4年生の間で有意差が認められた．項目16「病気がち－元気な」の形容詞対では1年生

と4年生の間，2年生と4年生の間で有意が認められた．項目17「弱い－強い」の形容詞対に

おいて，1年生と4年生の間，2年生と4年生の間，1年生と3年生の間で有意差が認められ

た．いずれも上級学年の方が肯定的なイメ－ジを有していた． 

このように上級学年になるにつれ，イメ－ジが肯定的に変化した要因としては，生活環境，

知識情報源による有意差は認められかなったことから，これらが要因であるとは考えにくく，

臨床実習の経験によってイメ－ジが変化しているのではないかと考えた．調査を実施した時点

で1年生と2年生では臨床実習の経験がなく，3年生では見学実習を経験し，4年生では見学実

習，評価実習，総合臨床実習1期目を経験していた．実習を経験することによって，認知症者

と実際に関わりを持ち，今まで持っていた否定的なイメ－ジが肯定的方向に変化したと考えら



 

 

れる．しかし，4年生の実習前後では有意な差が見られなかった．このことから，特に見学実

習，評価実習を経験することで，認知症者に対するイメ－ジが肯定的方向に変化することが示

唆された． 

山下らの作業療法士学生を対象とした先行研究²⁾では，「尊厳性」「親密性」の因子では講義

によって肯定的に変化し実習の経験では変化が少なく，「親密性」については実習で直接認知症

患者に関わる事でコミュニケ－ションの困難さなど，対象者自身のイメ－ジが影響しているこ

とから，変化が見られなかったと述べられている．また，「活力性」の因子では講義，実習の経

験で大きな差は認められなかったが全体的に肯定的方向に変化がみられ，「俊敏性」の因子で

は，実習を経験することで，肯定的方向へ変化が見られることが述べられている．桂の看護学

生を対象とした先行研究 3）では，認知症者のイメ－ジは「尊厳性」「親密性」の要素で学年の進

行に伴い肯定感が高まったと報告されている．また，「尊厳性」「親密性」のイメ－ジの肯定感

が高まることで看護学生が認知症者と接する際に人間性を尊重した関わりやケア，温かみを持

って向き合う事に繋がる可能性を述べており，この2つの因子では，肯定的なイメ－ジを持っ

ていることが望ましく，「活動性」「俊敏性」では現実的なイメ－ジを持つことが望ましいと述

べられている．以下に本研究と先行研究の看護学科学生と作業療法学科学生の認知症に関する

イメージの変化を比較した表を示す． 

 

 

 

表2 学科による認知帳に関するイメージの変化の比較

 

 

理学療法学科学生では，「親密性」に分類される，項目12「邪魔をする－手伝ってくれる」，



 

 

項目13「話にくい－話しやすい」で肯定的変化が認められており，臨床実習において認知症者

との関係が良好であり，コミュニケ－ションにおいても良好に行えた結果ではないかと考えら

れた．また，「活力性」に分類される3対の形容詞すべてにおいて，否定的なイメ－ジから肯定

的方向へイメ－ジの変化が認められており，これは，実際に認知症者に関わる前に誤った知識

と否定的なイメ－ジを抱きがちであり，臨床実習を通じて実際に関わりを持つことで正しい知

識とイメージを得ることで肯定的変化が生じたと考えられた．さらに，作業療法学科学生や看

護学科学生との差異として考えられることは，理学療法学科学生は臨床実習を経験することで

活動面へのアプロ－チをすることが多く，イメ－ジを相対的に肯定的方向へ変化させる要因に

なっているのではないかと考えられた．以上のことから，理学療法学科学生においても，臨床

実習を経験し，知識の向上や実体験をすることが，認知症者のイメ－ジを肯定的に変化させる

上で重要であることが示唆された． 

肯定的変化が認められなかった「尊厳性」，「俊敏性」について見てみると，「尊厳性」に分類

される，すべての項目において全学年で中立点である3点が50％以上の割合を占めていた．し

かし，4点5点の割合はいずれも8％以下であったが，学年が上がるごとに，2点の割合が減少

し，3点の割合がさらに増加していた．これは，看護学生と比較して，老年学のような講義がな

く，認知症者に関する講義も少ないことから大きな変化が見られなかったのではないかと考え

られる．認知症者の講義を行うことで，イメ－ジが肯定的に変化する可能性があると考える．

また，「俊敏性」に分類される，項目8「遅い－早い」，項目9「鈍い－鋭い」でどの学年におい

ても，2点の割合が4割を超え，次いで3点の割合が多く，全体的に否定的イメージを抱いてい

た．項目10「暇そう－忙しそう」，項目11「小さい－大きい」において，学年が上がると共に1

点2点の割合が減少し3点の割合が増していた．しかし，4点5点の割合が減少していた．よっ

て学年があがるにつれ中立点へ変化していった．これは，統計の結果からは有意差は認められ



 

 

なかったが，実習を経験することで，現実的なイメ－ジを抱くことができることが示唆され

た． 

本研究にはいくつかの限界が含まれており，結果を一般化するには注意が必要である．認知

症者のイメ－ジ調査において各学年間での比較を実施したが，横断的調査を実施しているた

め，学年の進行に伴ったイメ－ジの変化を明確に示すことができなかった．今後は，縦断的調

査を行うことで理学療法学科学生における認知症者に対するイメ－ジの変化を明らかにしてい

く必要があると考える．また，変化に関与する因子の分析においても，特定することが出来な

かった．これらの因子を明らかにするための調査を実施する必要があると考える． 

 

Ⅴ．結論 

理学療法学科学生の認知症者のイメージと学年との関連を明らかにすることを目的に調査を

実施した．その結果，理学療法学科学生では，「親密性」，「活力性」に分類される項目にお

いて学年の進行と臨床実習の経験により，肯定的なイメ－ジへの変化が認められた．また，こ

れらの変化は看護学科学生や作業療法学科学生の変化とは異なり，学科間で講義や臨床実習に

よる影響が異なることにより，イメ－ジの変化が異なることが示唆された． 
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